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Hianyérzet

Az almatlansag (alvaszavar) népbetegség - allitjak a
szakemberek. Magam is szenvedek t6le olykor-
olykor. Az éjjeliszekrényemen ott sorjaznak az olvas-
nivalok, s ma mar a tablet is, hogy a teoldgiai studiu-
mok némelyikében ,.elmélyedhessek™, ha a test meg-
makacsolna magat.

Egyik ¢jszaka elsdként a tabletet tapintotta meg této-
van kotoraszo kezem. A Hir TV Vetitd cimii miisor-
blokkja ezittal még a fennkolt hittudomanyi témakat
is maga mogé utasitotta. A kamera hipp-hopp Gyi-
mesbe ropitett benniinket. Egy templomi szertartas
koézepén talaltuk magunkat, ahol a ha-
rangozot bucstztattak éppen, aki felesé- | 8
gével a ,tengeren tilra”, Ausztralidba [
késziil az ott szerencsét probald lanyuk-
hoz. Meghat6 képkockak kovetkeztek a |
latogatoba indulok bucsuztatasaval, a
vonatra, majd repilégépre szallassal...
A fogcsikorgatd télbdl a fiilleszté nyar-
ba csOppenhettiink a masik kontinensre
vald megérkezéssel. A talpraesett le-
any, s a vele egy falubol szarmaz6 fiti -immaron férj
¢és feleség- izgalommal vartak az ezer kilométercket
atszel6 sziiloket. Itt idilli minden: tengerpart, palma-
fak, békésen korzozd emberek, gondtalansag, bdség,
jolét.

A két Gyimesekbdl szarmazo fiatal otthonat pasztaz-
za az operator... Tisztasag, tdgassag, kényelem. A
munkajuk odafigyelést igénylé ugyan, de izzadsagot
nélkiil6zo, az asztaluk gazdag, valtozatos, valosagos
»iz-orgia”, tengeri herkentylik, gylimolcsok garma-
da... Megtudjuk, mily keservesen, példas szorgalom-
mal kiizdotték magukat egyre feljebb az idegen kor-
nyezetben. Nyelvi akadalyok, el6itélet, szamarlétra, s
most mar a harmadik-negyedik ,,diplomanal” jarnak.
Egy 21. szazadi tiindérmese bontakozik ki el6ttiink.
Szép-szép, de valami hianyérzet bujkal bennem. Tisz-
teletet érdeml6 helytallds az 6vék, de... amit hianyo-
lok, az maga az Elet, az Elet siireje, elevensége.

Hirtelen valtas... most a fiatalok utaznak haza, Nagy
Magyarorszag keleti hatardhoz. Tajak, szénaillat, ta-
lalkozasok, rokonok, sebesen csobogd patak, emlé-
kek, szomszédsag, a kerités foghijain atkukucskalo
gyermekek. A kivancsiskod6 gyermekek. A gyerme-
kek... Igen, ez hibadzott a porgd filmszalag kockai-
bol. Ezért volt az az trérzés bennem. A haztajiban
szénat gereblyéz6 vilagot latott leany is megall kicsi-
nyég, mert a szomszédbol atkandikalo buksi fejecskét
nem lehet sz6 nélkiil hagyni. A nagyobbacskéanak is
jar egy-két jo sz0, biztatas. ..

Hiszen a kardcsony titkdnal jarunk ép-
pen! Ugy tetszett a Folséges Istennek,
hogy nem 1égidk élén lovagld hadvezért
kiild a kozonybe fuld emberiségnek,
nem €gbdl pottyano kiilonds kbzet, vagy
fold mélyébol elobukkano szent irat lesz
a szajtati és csodavar6d tomegnek szant
A lizenet, hanem egy magatehetetlen, ar-
Y tatlan Gyermek lesz a Jel. Egy Gyer-
258 mek, aki mellett nem lehet csak tgy
elsietni, aki a figyelmiinket magara vonja, aki moso-
lyaval, gligydgésével megszeliditi még a legkérge-
sebb szivil ,,emberfiat” is.

Hat allj meg, torpanj meg a jaszolbolcso eldtt! Hajolj
folébe és szemléld a Csodat! Engedd, hogy ez a naza-
reti Kisded életet fakasszon fasult, kidbrandult, vagy
épp iirességtdl tatongd bensédben! Es kezdd el gon-
dozni, apolni ezt a csecsemét! Takard be, polyald be
az Ige olvasasaval, a liturgia irdnti ragaszkodassal,
imaval, bojttel, jocselekedetekkel! Szeresd és ovd,
hogy atélhesd, amit Reményik Séndor ir Szent Jozsef-
r0l sz6l6 gyonyord versében: ,,vezetném, s O vezet
engemet”! A tiszta szivi, tiszta lelkii nazareti acs ta-
pasztalatat, oromét kivdinom minden testvérnek!

Horvath Lorant
plébanos
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Wass Albert:
Karacsonyi mese

Nagyapank ott Ult szokott helyén a
kandall6 mellett, s olykor egy-egy
blkkfahasabot vetett a sziporkazé
tlzre. A szlizdohany fustje kék fel-
hébe burkolta pipazé alakjat ott a
nagyszoba végiben, s ezlstés sza-
kallan olykor megcsillant a lang.
Mi gyermekek a mennyezetig érd,
gyertyafényben izz6 karacsonyfa
kordl alltunk elfogodottan és izga-
lomtdl elmeredt szemmel, és soévar
pillantasokat vetve a karacsonyfa
alatt félhalmozott ajandékokra, hi-
ségesen elénekeltik a Mennybdl
az angyal Osszes verseit. Enek
utan apam foélolvasta a betlehemi
csillag torténetét a Bibliabdl, el-
mondtuk koézdsen a karacsonyi
imadsagot, s azzal nekiestlink a
jatékoknak, akar karamba szoritott
birkanyajnak az éhes farkascsorda.

Kis id6 multaval nagyapank meg-
szolalt ott a kandall6 mellett a ma-
ga érdes vénemberhangjan:
- Aztan tudjatok-& - kérdezte -,
hogy miképpen keletkezett tulaj-
donképpen a karacsony?
- Akkor szuletett a Jézus Krisztus -
felelte Margit hugom okosan Uj ba-
bahaza el6tt térdepelve, s nagy-
apénk badlintott ra.
- Ez igaz - mondta -, mert hogy 6
volt az Uristen legnagyobb kara-
csonyi ajandéka az emberi vilag
szamara. De maga a karacsony
mar régen megvolt akkor. Ha idedl-
tok mellém a tiizh6z, elmondom,
hogyan keletkezett.

Koréje gyultunk a szényegre, mind-
egyikink valami Uj jatékot cipelve
magaval, s figyelmesen lestik a
szajat, mert nagyapank nagyon
szép és érdekes meséket tudott
am.

- Hat az ugy volt - kezdte el, miutan
nagyot szippantott a pipajabdl -,
hogy réges-régen, amikor Noé
apank unokai megépitették volt a
Babel tornyat, s annak ledélte utan
nem tudtdk megérteni egymast tdb-
bé, mert az 6nzés 6sszezavarta a

nyelviket, az irigység és az elfo-
gultsag egyre jobban és jobban
kezdett elhatalmasodni ezen a fol-
doén. Aki nem volt olyan tgyes, mint
a szomszédja, azt dlte az irigység,
hogy a masiknak szebb haza van.
Aki rest volt megmudivelni a foldjét,
az irigyelte azt, akinek szebb buza-
ja termett, s mikor az irigykedés
mar igen-igen elhatalmasodott az
embereken, akkor megsziletett
benne a gonoszsag. A rest lopni
kezdett, a tolvaj gyilkolni, s a kére-
get6 ragyujtotta jotevéjére a hazat.
Addig-addig, hogy egy napon aztan
az Uristen odafént az égben meg-
sokallotta az emberek gonoszsa-
gat, s rajok szabaditotta a s6tétsé-
get és a hideget.

A nap eltlint
az égrél, a
vizek befagy-
tak, s a rablo-
gyilkos sza-
mara nem
termett tdbbé
semmi az
elrablott fol-
don. Nagy
fazas, éhe-
Zés és pusz-
tulas kovetkezett ebbdl az egész
emberi vilagra. Mikor pedig mar
kozeledett er6sen az id6, mikor
minden emberi életnek el kellett
volna pusztulnia a féldén, az Uris-
ten odaintette maga mellé kedvenc
angyalat, a Vilagossagot, és ezt
mondta neki:

“Eridj le, hii szolgam, s nézz koéril
a féldén, melyet gonoszsaga miatt
pusztulasra itéltem. Vizsgalj meg
minden embert, asszonyt és gyer-
meket, s akiben még megtalalod
egy csopp kis nyomat a josagnak,
annak gyujtsal gyertyat a szivében.
En pedig majd az utolsé elétti na-
pon alanézek a foldre, s ha csak
egy kicsike vilagossagot is latok
rajta, megkonyorulok az emberi
vilagon, s megvaltoztatom az itéle-
tet, amit kirottam raja.”

Ezt mondta az Uristen, s a Vilagos-
sag angyala alaszallott a féldre,
hogy teljesitse a parancsot. A fold
sotét volt és hideg. Mint a csillagta-
lan, zimankds téli éjszaka, olyan.
Az emberek tapogatézva jartak az
utcakon, s akinek még volt egy da-
rabka szaraz, fagyott kenyere, az
elbujt vele a pincék mélyére, hogy
ne kelljen megossza massal. Egy
birkab6r bundaért meggyilkolta ap-
jat a fia, s akinek még tiiz égett a
kemenceéjében, az fegyverrel brizte
szobaja melegét a megfagyoktal.
Az angyal nagyon-nagyon elszo-
morodott, hogy hasztalan jarta az
emberi vilagot, mert nem talalt ben-
ne sehol egy fikarcnyi j6sagot sem.

Lassanként kiért a varosbdl, s
ahogy a diléuton haladt félfele a
hegyek iranyaba, egyszerre csak
Osszetalalkozott a s6tétben egy
emberrel, aki egy dontott fat von-
szolt magaval kinlédva. Kiéhezett,
sovany ember volt, s csak szakadt
rongyok boritottak a testét, de
mégis huzta, vonszolta magaval a
terhet, bar majdnem 6sszeroskadt
a gyongesegtol.

“Minek kinlodsz ezzel a faval? -
kérdezte meg az angyal. - Hiszen
ha tlizet gyujtanal bel6le magadnak
itt, ahol allsz, megmelegedhetnél
mellette.”

“Jaj, lelkem, nem tehetem én azt -
felelte az ember. - Asszonyom, s
kicsi fiacskam van otthon, kik fagy-
nak meg, s olyan gyongék mar,
hogy idaig nem johetnének el. Ha-
za kell vigyem nekik ezt a fat, ha
bele is pusztulok.”

Az angyal megsajnalta az embert,
és segitett neki a faval, s mivel az
angyaloknak csodalatos nagy ere-
juk van, egyszerre csak odaértek
vele a sarbdl rakott kunyhdhoz,
ahol a szegény ember élt. Az em-
ber tizet rakott a kemencében, s
egyszeriben meleg lett téle a kicsi
haz, s mig egy sapadtra éhezett
asszony s egy didergd kisfiu oda-
hdzodtak a tliz mellé melegedni, az
angyal meggyujtott egy gyertyat az
ember szivében, mert josagot talalt

abban.
—




"Edesanyam, éhes vagyok...” -
nyoszorogte a gyermek, s az
asszony benyult a rongyai ko-
zé, elbvett egy darab szaraz
kenyeret, letorte az egyik sar-
kat, s odanyujtotta a gyermek-
nek.

“Miért nem eszed meg magad a
tobbit? - kérdezte az angyal. -
Hiszen magad is olyan éhes
vagy, hogy maholnap meg-
halsz.”

“Az nem baj, ha én meghalok -
felelte az asszony -, csak le-
gyen mit egyék a kicsi fiam.”

S az angyal ott nyomban meg-
gyujtotta a masodik gyertyat is,
és odahelyezte az asszony szi-
vébe.

A gyermek leharapott egy kis
darabot a kenyér sarkabdl, az-
tan megszolalt:

“Edesanyam, elhozhatom két
kis jatszo-
tarsamat a
szomszéd-
bol? Ok is
éhesek, s
nincs tliz a
hazukban.
Megoszta-
nam velik
ezt a kis
kenyeret,
meg a helyet a tliznél!”

Az angyal pedig meggyujtotta a
harmadik gyertyat is, és odaad-
ta a kisfiunak, aki boldogan
szaladt ki a gyertyaval a sotét
éjszakaba, hogy fénye mellett
odavezesse kis tarsait a tlizh6z
és a kenyérhez.

S pontosan ekkor érkezett el az
utolso elétti nap, és az Uristen
alanézett a foldre, s a nagy-
nagy sotétségben meglatott
harom kis pislakol6 gyertyalan-
got. Es gy megoérvendett an-
nak, hogy az angyal mégis ta-
lalt josagot a foldén, ha nem is
tobbet, csak harmat, hogy azon
nyomban megszlintette a sotét-
séget, visszaparancsolta a na-
pot az égre, s megkegyelmezett
az emberi vilagnak.

Pt

S azo6ta minden esztenddnek a
vége felé az Uristen emlékez-
tetni akarja az embereket arra,
hogy a gonoszsag utja hova
vezet, s ezért sszel a napok
rovidlini kezdenek, a sététség
minden este korabban szakad
ala, és minden reggel kés6bben
tavozik, hideg tamad, és be-
fagynak a vizek, s a sotétség
uralma lassan elkezdi megfojta-
ni a vilagot. Mi emberek pedig
megijedlnk, s esziinkbe jut
mindaz a sok rossz, amit elko-
vettlink az esztendd alatt, és
amikor eljon a legrovidebb nap,
és a Vilagossag angyala ala-
szall kdzénk josagot keresni,
egyszerre mind meggyujtjuk a
karacsonyfak gyertyait, hogy az
Uristen ha alatekint, fényt las-
son a féldén, s megbocsassa a
bennink Iévé jo miatt a ben-
nank 1évé
rosszat.

- Ez a kara-
csony igazi
meséje -
fejezte be
nagyapank
ott a kandal-
16 mellett
azon a régi-
régi karacsonyestén -, én pedig
azért mondtam el nektek, gye-
rekek, hogy megjegyezzétek
jol, és emlékezzetek rea. Mert
ez a mi emberi vilagunk Ujra
épiteni kezdi a Babel tornyat,
melyben egyik ember nem ért-
heti meg a masikat, jelszavak-
bol, hamissagokbdl, elfogultsa-
gokbdl és elbitéletekbdl, s jonni
fog hamarosan az irigység is, a
rosszindulat, meg a gonoszsag,
melyek miatt az Uristen Gjra
pusztulasra itéli majd az em-
bert. Tolvajlas és gyilkossag fog
uralkodni a féldon, s ha a nyo-
morusag és a nagy sotétség
ratok szakad majd, akarom,
hogy emlékezzetek: csak a szi-
vetekben égé gyertya menthet
meg egyedul a pusztulastol.
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Az Ur az én pdsztorom

Dontéskeéptelenségemben is,
Hatarozatlansagom stirtijében,

Mikor vaksin botorkalok a célom fele.
Nem szenvedek hianyt semmiben,

Ha 6 velem van, kipotolja gyongeségei-
met,

Fogyatéekossagaimat erdvé teszi,

A bennem lévé deficitet kiigazitja.

Az & dsvényén vezet engem akkor is,

Ha nem értem hova tart az életem,
Akkor is, ha megkerddjelezem
Kegyelmének adomanyait.

Lelkemet feliiditi joleso csondjével,
Lehalkitja zsibongdasom és megnyugtatja
szivem.

Ha a halal arnyékanak volgyében jarok,
Vagy gyilkos tehetetlenség kot meg,

Ha neheézségek, akadalyok torik is meg
utam,

Nem felek a rossztol,

Még az ordito oroszlan modjara vaddaszo
Satantol sem,

Mert te itt vagy velem.

Menedéket ad pasztorbotod,

Ha elvesznék a sokféle iranymutatas,

A fals, bilincsbe kényszerito szabadsag
Semmijében, s ha engem is kérbevenne
A nagy nihil, ha torkaba vonna a sétét-
seg...

Asztalt teritesz nekem templomaidban,
Rajta a lakoma a te életaldozatod,
Istenségeddel telik be lelkem,

Dus olajod csorog homlokomon.
Serlegemet csordultig megtoltotted,
Eletem iires pohardt belepi mar a kegye-
lem,

A'radjon ki belole az Isten illatu szeretet,
A téled eredd irgalom és a konyoriilet.
Josdagod nyomon kovet életem minden
napjan,

Ha elviselhetetlenné is valok,

Ha beboritanak szeretetlenségeim,
Mikor azt kivanom, senki ne lasson,

Te akkor is féltve vigydazol ram.

Es megengeded, Uram,

Hogy hazadban lakjam

Egész éeletemben.

Dométor Zsoka
Nagykanizsa
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,,JO volt ott

lenni”

,»A nagy képekkel gy va-
gyunk, mint a nagy Urral.
Meg kell allni eldtte, és var-
ni, hogy megszoélitson ben-
niinket...”

Ko Andras

Az érseki rezidencia nagy kapujanal
futok dssze Babel Balazs kalocsa-
kecskeméti érsekkel. Az elsé benyoma-
som az, hogy milyen alacsony. Aztan
kedvesen nyijtja a kezét, én meg Di-
csértesséket mondok. Mondhatok,
mert anno a falunkban harangoztam,
ministraltam, az orgonat életben tar-
tottam, azaz fijtattam. Ezek dicsé tet-
tek voltak, legalabbis akkoriban igy
éreztem. A plébanos 1ir egyszer ram
sz61t — mik6zben a sekrestye elott a
liturgia kezdetére varakoztunk —, hogy
egy rendes gyerek kimossa a csipat a
szemébol, miel6tt a templomba belép.
Aztan maskor magabél kikelve ordi-
totta, hogy megint én harangozok, tud-
niillik kongattam. De hat, megértik,
ugye, még gyenge, serdiilé gyerek vol-
tam. Aztan sok-sok év mult el és meg-
szerettem a papokat, els6sorban azért,
mert megértok és bolesek voltak. Most
meg Babel Balazs asztala mellett iilok,
és kérdezgetem. Ezernyi kérdés varna
ra, az osszes lehetséges kérdés, és az
embernek csak néhanyat van joga fel-
tenni. De az elsé maga utan vonja az
osszes tobbit...

— Shakespeare-i sor: ,,The readiness is
all”. A készenlét minden. Sok szépet
elmondtunk az 52. Nemzetkozi Euc-
harisztikus Kongresszusrdol, de keveset
tudunk az elozményekrdil, amelyek lehe-
tové tették, hogy lélekben méltok le-
gyiink a fogadtatishoz. Ersek ur napjai,
hetei a késziileti idészakban hogyan
teltek?

— Attdl az id6t6l kezdve, hogy megtud-
tuk: Magyarorszag rendezi az Stvenkette-
dik Nemzetkdzi Eucharisztikus Kong-
resszust, hossza rafutassal késziiltem az
iinnepre. A szakirodalom segitségével
nagyon sok hittanoran, teoldgiai eléadas
soran foglalkoztam az esemény elméleti
felkészitésével. Ez azt jelentette, hogy a
Szentirastol kezdve az egyhaztorténet
nagyjaival folytatva arra kerestiik a va-
laszt: hogyan bontakozott ki az Euc-
harisztia tisztelete, és mit kell tudnunk a
1ényegérol.

Meég kozvetleniil a kongresszus eldtt is
tartottam ebben a témakdrben a Felvidé-
ken a magyar papoknak ugynevezett

rekollekciot, amely a lelki dsszeszedett-
ség visszanyerését jelenti. S amikor a
Hoso6k terén alltam, szamomra nem
olyan volt, mint annak az embernek, aki
kardcsonykor elmegy a misére, aztan egy
évig megint nem. Ordmmel nyugtaztam,
hogy a kongresszus egy folyamat kitelje-
sedése volt, amely nagy nemzetkozi lin-
neplést kapott, €s nem ért véget. J6 volt
ott lenni. Egyszerre volt keresztény kato-
likus és nemzeti jellegt.

— A sok élmény koziil emeljen ki egyet,
amely nagy hatdssal volt onre.

— Kiilénésen Duka biboros, pragai érsek
beszéde tetszett, mert annyira nekiink
szolt, a kdzos kdzép-eurdpai torténel-
miink miatt. Neki nem kellett elmagya-
razni, hogyan jutottunk el napjainkig.
Edesapjat az 6tvenes években a kommu-
nista rezsim bebortondzte. Illegalis tevé-
kenységéért a pilseni bortdnben rabosko-
dott Vaclav Havellel egyiitt. Azok a nyu-
gati és hazai ellenzéki ragalmak, hogy itt
diktatra van, nem igazak! Duka biboros
is mondta a beszédében, hogy egy olyan
esemény részesei vagyunk, amely a teljes
szabadsag 1égkorében valosul meg. (...)

- Szaladjunk vissza egy kicsit az idében.
Ifjusdga idején mi volt a szellemi tapla-
léka, kik voltak mesterei, példaképei?

— Az volt a szerencsém, hogy a kecske-

.y{, MAGYAR KURIR

méti piaristakhoz keriiltem gimnaziumba
és kollégiumba, ahol a tornatanar kivéte-
1ével mindenki pap volt. A piarista rend-
szer ugy mikodott, hogy altalaban ide a
kezddket tették, vagy hagytak tanitani a
nagyon oregeket. Olyan emberek, akik
életkorban kozelebb alltak hozzank, mint
példéaul Lukacs Laszlo — aki késobb a
Vigilia fészerkesztéje lett — nagyon sok
irodalmi és miivészettorténeti élményben
részesitettek benniinket. Egymas utan
hozta el k6zénk az irdkat, minden na-
gyobb irodalmi miivet megtargyaltunk,
ugyhogy nagyszert volt!

— Ez is bizonyitja, hogy egy bizonyos
életkorban milyen fontos, kik a gyere-
kek tandrai.

— Csokonai irja, hogy kanasz marad az,
akinek a neveldje kandsz. Olyan tandrok
kellenek, akik tudasban és emberségben
eszményekké valnak. Felnézhetiink ra-
juk. Az a baj, hogy megszint az iskola-
ban a tekintély. Kivettek minden fegyel-
mez6 eszkdzt a pedagogusok kezébol.
Na és még egy: nem kontraszelekcioval
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kell a tanari palyara menni, hanem azért,
mert hivatasnak tekinti valaki. A piaris-
takrol ugy beszéltek, mint egy tanitd
rendrdl, és én az ugynevezett gyengéb-
bekre is tisztelettel emlékszem vissza,
mert késobb, amikor mar volt 6sszeha-
sonlitasi alapom, lattam, hogy még azok
is mindséget képviselnek, akiket nem
tartottak kiemelkeddnek. De becsiilete-
sek voltak, és szerették a gyereket. Egy
$z06, mint szaz: a gimnazium volt az én
elso szellemi taplalékom, amely iranyt
mutatott. (...)

— Van-e egydltalan valamilyen kiveten-
dd szabaly ahhoz, hogy valaki jo pap
legyen?

— Errdl az egyhaztorténetben sokat vitat-
koztak. Kinek van hivatasa? Mert —
ahogy emlitettem — nem mindenkinek az
isteni megvilagosodassal jon meg az
ihlete. X. Szent Piusz nagyon egyszertivé
tette a kérdést: legyen kedve hozza, al-
kalmas legyen ra testileg és lelkileg és az
egyhaz fogadja el. Akdrmennyire akar
egy testi fogyatékos pap lenni, sajnos
nem lehet. Megesik, hogy valakinek jo
értelmi képességei vannak, de pszichika-
ilag éretlen. Nem tudja, hogy mit akar.
Elmulik felette az id6, és még mindig
hezital. Az élet egyéb teriiletein is. (...)

— A mabdl kiindulva: milyen viszonyban
van a szavakkal, a munkaeszkozeivel?
Ugy tudom, retorikdt is tanultak annak
idején.

— Tanitottam is. A szd, a beszéd, az em-
ber legnagyobb szellemi ajandéka az
Istentdl. Még ugy is, ha valaki néma, és
le kell irnia a gondolatait, a vagyait. Nem
véletleniil kezdddik igy az Ujszovetség-
ben Janos evangéliuma: ,,Kezdetben volt
az Ige.”

— Mit jelentett a tanitds az on szdmdra?
— A hivatasom egyfajta gyakorlasa volt.
Kotelességem. Mert a pap mindig tanit.
Az dvodasoktol az egyetemistakig min-
den korosztalyt tanitottam. Akar a hittan-
oramon, akar a prédikaciommal. Azt is
mondhatom, hogy a tanitas késztetés,
hogy az ember atadjon valamit. Aztan
vannak, akik kiemelked6en ezt a felada-
tot kapjak.

— A prédikaciot tarto pap sziinteleniil
probdra teszi 6nmagdt, 6nnon lényét.
Mit koveteljen, mit varjon magdtol?

— Hogy olyat mondjon, amit kivancsisag-
bol 6 is meghallgatna. (...)

— A s70 iinnepe. 874z szép magyar vers
cimmel verses vallomdst jelentetett meg.
Mi indukdlta ezt a vallomdstételt?

— Tudtak r6lam, hogy szeretem a verse-
ket, és kértek, hogy szedjek dssze szaz
olyan verset, ami nekem élményt jelent.
Meég kiegészitettem késdbb szazdtvenre,
és Magyar Zsoltarok lett a cime.

—lp




A Kozponti Szeminariumban és Vacott
is az volt az 6haj, hogy allitsak 6ssze a
konyvekbdl és a versekbdl egy olyan
listat, amelynek darabjait mar-mar kote-
lez6 elolvasni. Es akkor 6sszeszedtem
egy csomo konyvet és verset, és miutan
tanitottam szonoklattant, retorikat is, a
verses délutanokon ezeket az irodalmi
miiveket vettiik elé. Vacott, a zeneiskola
kozremiikddésével zenei betétek is el-
hangzottak. Utana sokaig emlegették,
hogy a papnovendékek verseket mond-
tak. Igényes kdzonség jott ra, pedig ne-
héz verseket is adtam 6, példaul Shel-
ley Oda a nyugati szélhez cimii kdltemé-
nyét, Toth Arpad forditasaban.

— Mit gondol, az a tény, hogy érsek lett,
szegényitette vagy gazdagitotta irodalmi
életét?

— Azt hiszem, nem szegényitette. Ha
megmaradok kaplannak, akkor is olvas-
tam volna, akkor sem mondok le a jo
konyvekrdl. Annyiban szegényitett,
hogy nincs talan annyi idém az iroda-
lomra és a milvészetekre, mint szeret-
ném.

— A tudos érsektol, az irodalom baratja-
tol kérdezem: on szerint melyik magyar
kolto foglalkozott a legtobbet verseiben
az Istennel?

— Hat, Adyt mondjak...

— wMikor elhagytak, / Mikor a lelkem
roskadozva vittem, / Csondesen és vd-
ratlanul / Atélelt az Isten. (Ady: Az Ur
érkezése — a szerk.) Milyen érdekes,
érsek ur sziiletési helye Gyon, ahol
nagy koltonk, Gyoni Géza is sziiletett.
Foglalkozott vele is?

— Hogyne. El6adast tartottam rdla, és
egyszer-kétszer megkértek, hogy irjak
el6szot a kiadasra keriil6 verseihez. Még
a kommunizmus alatt is, hatvanhétben,
amikor halalanak 6tvenedik évforduloja-
ra emlékeztiink Gyonon. Nekem megvan
a teljes életmil. Sokat forgattam a verse-
it. Megérintett. Megjelenik eldttem a t4j,
amikor azt irja, hogy ,,0sz van. A z6ld,
lombos ligetb8l / Csak puszta, z6rgd
gally maradt... / Oh, visszasirom sok-
szor, sokszor / Az eltiint, elszallt szép
nyarat.” Személyesen ismertem azt az
embert, aki hazahozta a fellelt verseit.

— Gyoni Gézara is illik, amit Kiss Jozsef
mondott Petdfirél: ,Nem adatott néki
itlni dszi fényben / A tolgyek alatt.”

— A mai fiatal nemzedék talan nem is
hallott Gyoni Gézarol, aki a békéscsabai
Achim csaladbol szarmazott. Edesapja
Achim Mihaly volt, Gyon kozség evan-
gélikus lelkésze — a telepiilés temetdje-
ben van a sirja —, Achim Andras pedig, a
parasztképvisel6 a masod-unokatestvére.
Amikor egy beliigyes ,,barat” felkeresett,
mert kiszemelt emberiik voltam, akkor

egyszer azt mondtam nekik: ,,Nézzék,
Bajcsy-Zsilinszkyrdl itt utca van elne-
vezve, €s progressziv embernek tartja a
baloldal is, pedig tudniuk kell, hogy a
testvérével, Gaborral egytitt 8k dltek
meg Achim Andrast, a ,,parasztvezért”.
Csak hiimmogtek, hogy hat, igen...”

— Onre is vaddszott a beliigy?
— Id6nként felkerestek vagy berendeltek.

— Es amikor berendelték, mirél kérdez-
gették?

— Mit csinalok, mivel foglalkozom, és
megmondtak, hogy mit nem csinalhatok.

— Bortonben is volt?

— Nem, nem. De rendszeresen jottek,
idénként varatlanul. Legutoljara nyolc-
vankilenc december hetedikén, ami
Szent Ambrus napja a katolikus egyhaz-
ban.

— A rend-
szervaltdas
alapvetden
ahhoz az
esztenddohoz
kotodik,
mivel abban
az évben
voltak a
legjelenti-
sebb esemé-
Jd nyek.

— Reszket-
tek is egy
kicsikét...
Kérdezte az
egyik, hogy
»Mi lesz itt?”” Akkor mar ginyolodtam
veliik, mert volt humorérzékem. Azt
mondtam nekik: Nézzék, imadkozzanak
Szent Ambrushoz, és kérjék a kozben;ja-
rasat! O kezdetben olyan rendérféle volt,
mint maguk, Milané kormanyzoja, majd
puispoke.

— A technikai civilizdcio rohamos eldre-
torése mit von maga utdn?

— Egy ujfajta vilag all el6ttiink, amely-
ben — valljuk meg — nem érezziik mar jol
magunkat. Azok, akik belesziilettek, nem
gondoljak ezt. Es én igy vagyok a tech-
nikaval, mint az élet tobbi dolgaval,
hogy jora és rosszra hasznalhatd. Ahogy
egy kés hasznalhat6 okosan, ugyantigy
gyilkolasra is. A mobiltelefon is hasznal-
hato jora, de ha nincs egyetlen konyv
sem a szobaban, ez hova vezet?

— Ha tehetné, kinek a festményét tenné
ki a szobdja falara? Kérdezem ezt azért,
mert egyhdzmiivészeti tevékenysége is
fontos szerepet tilt be az életében.

— Rembrandt TékozI6 finjat.

— Miért?
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— Hadd mondjak ezzel kapcsolatban egy
torténetet. Vanyd Laszlo professzor,
papai prelatus — sok konyve jelent meg,
gordgiil és latinul tokéletesen tudott —,
ezerkilencszazhatvanhatban elvégezte a
Képzémuvészeti Foiskolat is. Tudott
festeni €s rajzolni. Tobbek kozott Szonyi
is a tanara volt. De egyszer megnézte
Rembrandt TékozI6 finjat és azt mondta:
,.En sohasem fogok tudni igy festeni!”
Pedig tudott festeni. A nagy képekkel
ugy vagyunk, mint a nagy Urral. Meg
kell allni el8tte, €s varni, hogy megszo-
litson benniinket. Es igy vagyunk a nagy
képekkel is. Megallunk, és varjuk, hogy
megszolitsanak benniinket. (...)

— Milyen tandcsot adna azoknak a fia-
taloknak, akik papi padlydra késziilnek?
— Ha kedviik van hozza, ne hezitaljanak,
¢és akarjanak papok lenni. Mikor az a
pap, aki engem a Trabantjaval elvitt Ko-
zar Gyulahoz harom nappal az Gjmisém
utan, amikor nagyon meg voltam ijedve,
hogyan alakul majd a sorsom, egyszerti
falusi papként azt mondta: ,,Sziv koll
ehhez, komam!”

— Azt hiszem, on boldog ember.
— Nem vagyok mindig boldog, de sosem
vagyok boldogtalan.

Az interju a Magyar Hirlapban megje-
lent riport szerkesztett valtozata.

Szabo T. Anna:
AZ UNNEP AZE
AKI VARJA

Aki magot szor ablakaba
¢€s gyertya var az asztalan.
A varok nem varnak hiaba.
Egy angyal kopogott talan?

Szarnysuhogas az ablakon tal —
vigyazz! Kinézni nem szabad!
Kiinn az angyalhad tériil-fordul,
egy pillanatra latszanak.

A karacsonyfat hozzak — hallod?
— egy koppanas, és leteszik.
Fényben tszik az tivegajtdd,

s megint suhogés. Mi ez itt?

761d angyaltoll: egy kis fenyoag,
karacsonyszagt €s meleg.

“Gyujtsd meg a legutolso gyertyat!”
Ez az angyali lizenet.

Es be is mehetsz — var az {innep,
¢s minden zart ajtot kitar.

A fa alatt angyalok iilnek —

az uiinnep aze, aki var.
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A szerek, kastuk,
tokak foldjén jar-
tunk...

Az immaron hagyomannya
valt Oszi egyhazkdzségi kirandula-
son, hazank nyugati szegletét, az Or-
ség vidékét barangoltuk be, szélté-
ben, hosszaban. A kora hajnali indu-
laskor sok ismerds, régen latott arcot
fedeztiink fel. Lorant atya meglepe-
tése természetesen most sem marad-
hatott el. A kellékek kozott volt
orias dobdkocka, tarsasjaték, zsakba-
macska — mi lesz itt még ma? No de
raériink még ezen gondolkodni....

Elhelyezkedtiink a
buszban és néhany megal-

lot  beiktatva, Zalaeger-
szeg, Kormend érintésével
megérkeztiink  Szentgott-

hardra. A magyar-osztrak-
szlovén harmashatar kozel-
ében fekvo varos hosszi
éveken 4t hataratkeldhely
volt. A Brenner kapolnat
tobbszori nekifutasra sike-
rilt megkdzeliteniink,
busszal, majd révid sétaval.

A varos szélén,
dombtetdn, gondozott park
kozepén  allo kapolnat
Brenner Janos rabakethelyi kaplan
emlékére épitették. Idegenvezetonk,
Ora Krisztian kaplan atya elmesélte a
kapolna épitésének torténetét. Bren-
ner Janos a kommunista rendszer
legsotétebb éveiben, allandd fenye-
getettségben végezte szolgalatat. A
a hivek szeretete Ovezte a mindig
mosolygo, mindenkivel szot értd fia-
tal papot. Az ifju kaplant egy dec-
emberi ¢jszakan hazugsaggal -
betegségre hivatkozva- Zsidara csal-
tak. A sotét erdei Gton orvul ratamad-
tak és 32 késszlrassal megolték. Ha-
lala helyszinén emlékkeresztet alli-
tottak, majd kapolnat épitettek. Ko-
z6s imadkozas ¢és éneklést kovetden
a csoportkép is elkésziilt.

Bucstt vettiink a Jo pasztor
kapolnatdl és az 6sz szineiben pom-
pazd, erdok Gvezte uton haladtunk

tovabb, az Orség szivébe Szalafére-
Pityerszerre. De mit is jelent a szer?
Telepiilésforma, de nem az altalunk
megszokott zart utcaszerkezettel. Az
Orvidékbol eredden a dombokra, ma-
gaslatokra épitkeztek és ezeket ne-
vezték szereknek. A pityerszeri sza-
badtéri muzeum épiiletei az eredeti
helytikon vannak. Legrégebbi épiile-
te a zsupfedeles boronahdz, egyetlen
fiistds, dongolt padloji helyiségbdl
all. A keritett hazaknal az udvart az
épiiletek U alakban veszik korbe. A
haztol tavolabb ¢épitették fel a

»kastut”, amely kamraként szolgalt, a
csalad egész évi élelmiszer-készletét
itt helyezték el. A kastu mellett volt a
toka, vizzel teli godor, allatok itata-
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sara, de akar mosasra is hasznaltak a

benne Osszegyiilt vizet. Mint ahol
megallt, lelassult az id6 — valami
ilyesmi érzés keritett hatalmaba. Ne-
héz, gyotrelmes élet lehetett, de még-
is jobban megbecsiilték az értékeiket
mint a mai kor embere. A természet-
ben éltek, orizték a hagyomanyaikat,
szokasaikat. A Boldogsagkutat lakat
zarta le, (el6liink vagy tan miattunk)
ki tudja miért?

Sziik utcacskan némi tolatas
aran megérkeztiink a kovetkezo lat-
vanyossaghoz. Az Orség zold ara-
nyanak- a tokmagolaj ,,iitésének”
¢évszazadok oOta fennmaradt technika-
jéval ismerkedtiink meg. A réteshaz-
ban, lehetdség nyilt egy kis kostolas-
ra is (itt is volt arany, de azt a rétes
araba beépitették). Eldre nem terve-
zett olyan ad hoc modon sikertilt Ve-
lemér romankori Szentharomsag-

templomanak megtekintése, kdszon-
hetéen a gondnok néninek, aki kész-
ségesen rendelkezésiinkre allt. A
falu feletti erdei tisztason all6 egyha-
jos, téglaépiilet hajdanan tiz falu
temploma volt. A belsejében toredé-
kes forméban lathato freskokat a kes-
keny ablakokon keresztiil kiilonb6z6
jeles napokon vilagitja meg a nap-
fény. Ismét egy csodas helyet lattunk
a ,fények templomat”. Ide minden-
képpen vissza kell térni és csendben
elmélkedni, hisz itt érezhetden kozel
lehetiink az Urhoz.

Rovid szlovéniai kitérd utdn
az Orségi (illetve Gsrégi) inyesmester
magyarszombatfai kecskesajtkészitd
iizemébe latogattunk. A retro hangu-
3 lati bemutatd helyiségben
megtudtuk a tulajdonostol,
hogy, tobb mint huszféle
f sajtot allit eld. A batrabbak
ll vasaroltak sajtot, korozot-
tet. Sziirkiiletben indultunk
tovabb a vacsora helyszin-
re. Ja, de minek is ez a sok
kellék? A kérdés koltéi ma-
rad, mert kozdsségi termet
nem talaltunk, igy a
,,csapatépitdjatékot” Lorant
8 atya elnapolta - de Ot is-

o merve amint lehet azonnal
® bepotoltatja veliink!

Kis keriildvel megérkeztiink
Marokfoldre a vacsora helyszinére.
A 1élek és a test feltoltddése utan
énekszoval indultunk haza. Orvidé-
ken jartunk, ahol a hagyomanyok és
a természetvédelme az ott é16 embe-
reknek mindig is fontos volt. Aki
szeretné még hazank ezen szép vidé-
két a maga érintetlen szépségében
latni, minél elobb latogasson el az
Orségbe!

,,Jo ember, ha erre tévedsz
Nézd meg ezt a szép vidéket!
Vidd el hirét, banatat
Erre volt a hatarsav!
Koérbe zdrta Orség népét
Eliildozte jo nagy részét!”

Balogh ,, Vetitos ” Kata
Lengyeltoti




ADVENTI
ELOKESZU-
LET PIO
ATYAVAL

November 28.

A szentté valds nem mas,
minthogy az Isten irdnti sze-
retetb6l gy szeretjikk a fele-
baratot, mint dnmagunkat. A
szentté valas tehat az, ha sze-
retjiik azokat, akik atkoznak,
gylldlnek és iildoznek min-
ket, s6t, még jot is tesziink
veliik. A szentté valas az, ha
szerényen, érdek nélkiil, oko-
san, igazsagosan, tiirelmesen,
irgalmasan, tisztan, szeliden
és dolgosan éljiik napjainkat,
és azért végezziik a feladata-
inkat, hogy Istennek tetszo

¢életet ¢éljiink, és hogy tdle
kapjuk meg megérdemelt
jutalmunkat.

November 29.

Boldog az a lélek, akinek
szivében szeretet, orom, béke,
tirelem, szelidség, josag,
elozékenység, béketiirés, lelki
josag, hiseg, egyszeriség,
mértekletesség és tisztasag
van: a Szentlélek minden
gylimolcsét magaban hordoz-
za, nem kell semmit6l sem
tartania, az égbolt kdzepén
fog ragyogd napként sugaroz-
ni.

November 30.

A nyugalom a Mennyorszag-
ban var rank, ahol megkapjuk
a gyOzelem palmaagat. A
foldon 6rokké dul benniink a
harc a remény és a félelem
kozott, de azzal az igérettel,
hogy a remény végiil mindig
erdsebb lesz benniink, hiszen
O, aki megment benniinket,
Mindenhato.

December 1.

Ne lankadj sohasem, minden
erény kiralyndjének, a keresz-
tény1 szeretnek gyakorlasa-
ban. A szemed fenyénél is
jobba Orizd ezt az erényt,
mert sz isteni Mester szamara
ez a legkedvesebb.

December 2.

Szeresd ¢€s gyakorold a szere-
tetet, mert ez az az erény,
amely a mennyei Atya gyer-
mekeivé tesz minket. Szeres-
stik és gyakoroljuk a szerete-
tet, mert ez az isteni Mester
parancsa. Itt a f6ldon azzal
kiilonboztethetjik meg ma-
gunkat a tobbi embertdl, ha
szeretjik és gyakoroljuk a

szeretetet.

December 3.

Ha a lelkedet isteni szeretet
boritja langba, a felebarat
sziikségleteirdl valdo gondos-
kodas lassan felemészto laz-
zal éget. Ezerszer is odaad-
nam az életemet, ha ennek
hatasara egy lélek eggyel
tobb dicséretet mondana az
Urnak.

December 4.

Emlékezz, hogy a tokéletes-
ség kozéppontja a szeretet:
aki szeretetben él, Istenben €1,
mert Isten a végtelen szeretet.

December 5.

Csak egyetlen dologgal kell
szorgalmasan foglalkoznod:
hogy egyre inkabb noveked; a
szent szeretetben. Jézus és
Maria noveljenek téged egyre
inkabb a szeretetben €s tegye-
nek egyre méltobba a meny-
nyei hazara!

December
6.

Uram, min-
dent szere-
tetb6l tettél,
és minket
sem hivsz
masra, csak
a szeretetre;
nem be-
szélsz  ne-
kiink masrol, csak a szeretet-
r6l; és nem teszel minket mas
probatétel elé, csak a szeretet
probaja elé.

December 7.

Testvéreim, kezdjiik el ma a
jot cselekedni, mert semmit
sem tettiink eddig. Tegylik
magunkéva azokat a szava-
kat, amelyeket a szerafi atya,
Szent Ferenc maga is gyako-
rolt szegénységében: ,,Amit
ma megtehetiink, ne halasz-
szuk holnapra!” Ki tudja,
hogy holnap élni fogunk-e
meég? Hallgassunk a lelkiis-
meret hangjara!

December 8.

— Maria szeplételen fogan-
tatasa

Mi is, akik a keresztségben Uj
¢letet kaptunk, legyiink allan-
d6 0Osszhangban hivatasunk
kegyelmével, amely a mi
Szepldtelen Anyankhoz vald
minél nagyobb hasonulés. O,
aki biin nélkiil jott erre a vi-
lagra, szerezze meg nekiink
Fiatol a kegyelmet, hogy biin
nélkill tavozhassunk errdl a
vilagrol!

December 9.

Hagyd, hogy a mennyei Atya
ugy tegyen veled, ahogy a
legjobbnak tartja; hagyd,
hogy a Szentlélek szabadon
milkodhessen benned; és to-
rekedj arra, hogy eliiltesd
magadban a keresztény eré-
nyeket, kiilondsen a szent
alazatossagot ¢és a keresztény
szeretetet!

December 10.

Uténozd Krisztust a szeretet-
ben, mert & azokat ismeri el
magaénak, akik féltékenyen
Orzik ezt az értékes igazgyon-
gyot; és emlékezz mindig
arra, hogy amikor majd Isten
itélészéke elott allunk az 6
mennyei jelenlétében, minden
kérdés a szeretetrdl fog szol-
ni.

December 11.

Olyan széditGen jar at a vagy,
hogy a testvérekért éljek, és
megrészegiilve  szomjamat
oltsam a szenvedéseikkel,
hogy megallithatatlanul eldtor
w4 M %s 3beldlem  a
‘u{ X fajdalmas

' w “J szomoru-

< sag.

December
12.

azt
¥4 szeretné,

. hogy a
4 szenvedé-
seink alkossak az O irgalmas-
saganak a tronjat, erdtlensé-
geink pedig mindenhatdsaga-
nak szekét.

December 13.

Az alazat és a szeretet min-
den mas erény sziildanyja, a
tobbi erény kiscsibeként ko-
veti Oket.

December 14.

Nagyon faj, amikor masok
szenvedését kell latnom! Ha
valaki szenvedését atvallal-
hatnam, szivesen viselném el
akar azt is, hogy a szivemre
csapast mérjenek!

December 15.

A szeretet az a mérték, amely

alapjan Jézus mindannyiunkat

meg fog itélni. A szeretet

ﬂﬁgai pedig az 6rom és a bé-
e.

December 16.

Sziviinkben mindig égnie kell
a szeretet langjanak, és lelki
gyengeségeink miatt sohase
veszitsiik el a batorsagunkat,
hanem jaruljunk a Kkereszt
labahoz, mert ott majd uj erdt
kapunk.
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December 17.

Ertsd meg, hogy az a Iélek,
amely az isteni szeretet mel-
lett dontott, nem maradhat
meg egyediil, csak Jézus sziv-
ében, mert a testvérei irant is
égeti a szeretet, amely oly
hevesen jarja 4t a lelket!

December 18.

Az az ember, aki Onmagat is
legy6zve lehajol az elesett
testvérhez, hogy bekotdzze
annak sebeit, a legszebb, leg-
nemesebb imadsagot mondja
az Urnak, mert ezt az imadsa-
got a megélt és életre valtott
szeretet, valamint testének és
lelkének a felajanlasa formal-
ta.

December 19.

A szeretet elleni vétség olyan,
mintha kiszarnank Isten sze-
mét. Es mi fontosabb a szem
vilaganal? Ha vétiink a szere-
tet ellen, a természet ellen
vétink. Aki vét a szeretet
ellen, Isten szeme ellen vét.

December 20.

Nem tagadhatom meg magam
senkitdl. Hogyan is tehetném,
ha az Ur sem akarja, és 6 sem
tagad meg télem semmit,
amit kérek?

December 21.

A szeretet minden erény ki-
ralynéje. Ahogyan a gyon-
gyoket a fonal tartja Ossze,
ugy az erényeket is a szeretet
fogja 0ssze. Ahogyan a gyon-
gyok szétgurulnak, ha elsza-
kad a fonal, Ggy az erények
sem érnek semmit, ha a szere-
tet megsziinik.

December 22.

Ki az, aki nem veszi észre a
betlehemi Kisdedet, akinek az
érkezésére késziilink? Ki az,
aki nem veszi észre, hogy az
O lelkek iranti szeretete sem
foghat6 semmihez?

December 23.

Az Egyhaz minden {iinnepe
csodalatos... A husvét a meg-
dics6iilés... A karacsony vi-
szont olyan gyengédség,
gyermeki ¢desség, amely az
egész szivemet magaval ra-
gadja.

December 24.

Maria, égi Anyam, vigyél
engem magaddal a betlehemi
barlangba, és engedj elmé-
lyiilten elmélkednem arrdl a
nagy és dicsdséges esemény-
r6l, amely ennek a csodalatos
estének a csendjében fog
megtorténni.
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Mit rejt a kagyviohéj?

Maganyos férfi utazott le egy vidéki kisvarosba. Baratai
hivtak, hogy ne téltse egyedil a szentestét. Az utolsé
vonattal érkezett. Mar erésen szurklt, alig jart valaki
az utcakon. Az egyik kirakat elott észrevett egy kopott
ruhas kisfiut. Nagy, vagy6dd szemei egy kis betlehemre
szegezodtek. A férfi megszdlitotta:
~Ezt szeretnéd megvenni?”
A fid bélintott, de nem vette le szemeit a kirakatrol.
»,Nem is lehet draga” - folytatta a férfi.
A kisfiu kihlzta kezét a zsebébdl, tiz krajcaros csillo-
gott benne.
~Ezt az el6bb taldltam, de ezért nem adnak semmit.”
A férfi elkérte a pénzt, s a fény felé tartotta.
»Hallod-e, ez nem kézonséges pénz, bizonyara az an-
gyalok ejtették el.”
A gyerek csodalkozva nézett a férfira.
»Gyere, menjink be az Gzletbe” - és megfogta a hideg
kis kezét.
Bent mar senki sem
volt, csak az idos ke-
reskedo. Udvarias mo-
sollyal szélt: ,Eppen
zarni készulok.”
A férfi hunyoritott a
szemével: I
»Akkor a legjobbkor jot- i
tunk. Kis bardtom egy |
rendkivili pénzt taldlt.
Az angyalok vesztették el. Azt veheti rajta, amit csak
akar.”
Ezzel ismét rdhunyoritott a kereskeddre, és az megér-
tette. Kezébe vette, megvizsgalta a pénzt. Aztan sugar-
z6 arccal mondta:
»Micsoda szerencse, te aztan jo fiu lehetsz. Valaszd ki
hat, amit szeretnél.”
A gyerek eloszor a kereskedore, azutan az ismeretlen
férfira nézett. Mindketto tekintetébol biztatast olvasott
ki. Erre ramutatott a kirakatban csillogd betlehemre:
,Ezt szeretném.”
A keresked6 szépen becsomagolta, szaloncukrot is
adott hozza. A gyermek boldogan hagyta el a boltot.
Az ismeretlen férfi ekkor elévette pénztarcajat, s fizetni
akart.
»Sz6 sincs réla, uram, sz6lt a kereskedo.
Ma este nekem is kardcsonyom van. Az a Jézus, akit
ma unnepellnk, figyelmeztetett bennitnket:
“Amit egynek tesztek a legkisebbek kozul, azt Nekem
teszitek.”
A két férfi egymas szemébe nézett és kezet szoritott.
Mindketten tudtak, hogy ebben a pillanatban szlletett
meg a szivikben a kis Jézus...

Forras: Internet

Advent:

a varakozas megszentelése.

Rokona annak a gy6nydrii gondolatnak,
hogy ,megq kell tanulnunk vagyakozni az
utan, ami a miénk.”

Gyermekkorunkban éltiink igy.
Végyakoztunk arra — ami biztosan megjétt.
Télen: az elsé h6esésre.

Es vérakozésunk ettél sesmmivel sem volt
kisebb, erétlenebb.

Ellenkezébleg: nincs nagyobb kaland, mint
hazaérkezni, hazatalalni —

beteljesiteni és folfedezni azt, ami a mi-
énk.

Es nincs gyengébb és ,jogosabb” birtoklas
se,

mint szeretnlink azt, akit szeretiink és aki
szeret minket. (...)

Az, aki hazakésziil, mar késziil6désében
otthon van.

Az, aki szeretni tudja azt, ami az 6vé —
Szabad,

és mentes a birtoklas minden gércsétdl,
kielégithetetlen éhétél-szomjatol.

AKi pedig jol varakozik, az idébdl épp azt
valtia meg,

ami a leggépiesebb és legelviselhetetle-
nebb:

a hetek, orak percek kattogo, szenvtelen
vonulasat.

Aki valéban tud varni, abban megsziiletik
az a mélységes tiirelem,

amely szépségében és jelentésében sem-
mivel se kevesebb annal, amire var.

Pilinszky Janos : Hitiink titkairol

Rénay Gyérgy: Advent
elsé vasarnapja

Amikor a fak gylimélcsét teremnek,
tudhatjatok, hogy kézel van a nyar.
Tlizre dobhatsz, Kertész, mert nem te-
rem meg

korcs agaimon mas, mint a halal?
Amikor jelek lepik el a mennyet,
almunkbdl kelni itt az 6ra mar.

De ha hozzam jéssz, pedig megliizen-
ted,

angyalod mégis alomban talal.

Meg akartal rajtam teremni, rossz fan;
Nem voltal rest naponta jénni hozzam.
Ajtém bezartam. Agam levetett.
Ejszakambol feléd forditom orcam:
borits be, B6ség! Irgalom, hajolj ram!
Sziiless meg a szivemben, Szeretet!
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MIT VARUNK ADVENTBEN ? Latogatas
Az dbra alatti idézet vastag nagy betiis szavait keresd meg és a =
huzd at az abraban! A szavak minden iranyban lehetnek, le, fel, a klspaPOkn al
jobbra, balra és dtlosan is, és keresztezhetik is egymadst. Ha a
megmaradt betliket 6sszeolvasod, kideriil, a cim-kérdésre a valasz.
LELH I V|OT THM November 13-dn, szom-
' T Tz baton, Lorant atya szervezése-
AT IITEKE[TIU|J|I ben a ministransokkal Gyorbe
KIRIIISIZITIUISISI|A|L mdt(tlltznll:k 1?2. ott tzn;’tl?' iapn()'-
; BT o1 Z 1 Z vendekekkel 1smerkedtunk meg,
KIOZ|O|S|S|E|GIR|E|E és fociban mérkoztiink meg ve-
N VA L|O|G| Z|UT|S | E| L WﬁA, : o
e z ztan az o vezetesukke
UldJ 9 V EE 'I: E | L EA meglatogattuk a bencés templo-
EITOSIFII AVIAILIK °...: mot, és a lakhel);iiket. lNagyzn
z 2| nagy és szep templomot lattunk.
UJIEIZIUISINNET S|T A kispapoktol elbucsuz-
,Hiséges .. Isten, aki elhivott titeket .. & tunk és a trambulin parkba in-
Fidval, Jézus Krisztussal, . mi Urunkkal valé d‘f”“”k' Egy oran keresztiil ug-
kozBsségre.” raltunk és jatszottunk.
: Sajnos gyorsan elrepiilt
az ido, es indultunk haza. Na-
Jussela 1 N E M gyon szuper és élményteli nap
tagad4sbél a hitre! volt, banhatja az, aki nem tar-
) tott veliink!
3 Koszonjiik, Lorant atya!
Mindig csak egy bettit kell 4 Scheffer Kristof
megvaltoztatni. Lengyeltoti
A meghatarozdasok segitenek: 5 5.a.
1.Tagadé szé6
2.Ez is tagado szo 6
3.Vadnévény
4.Kasély maradvdany
5.Félelmetes képzeletbeli alak 7
6.Titkos megfigyelo
7.Ketto szoosszetételekben g
8.Mely személyt?
9.Feltétlen bizalom
Rom 16,25-27 J H I T
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Lackfi Janos
KARACSONY

Karacsony linnepe voltaképpen
ugyanazt a csodat viszi végbe, mint
minden jo miialkotas. Meghosszab-
bitja életiinket, mégpedig vizszinte-
sen ¢és fliggdlegesen egyszerre. Fel-
emel és mélybe taszit, kimozdit ott-
honunkba, és otthont teremt nekiink a
sivarsagban. Felfelé, a csillagok felé
vetjiik tekintetiinket, hiszen onnan

mar létez6 foldi kontextusba. Kicsi-
nyes érdekek nem befolyasoljak, Is-
ten ugy gondolja, hogy amit egy igaz
emberre rabizott, azzal mar nagy baj
nem lehet. Esztelen bizalom!

Akkoriban valdban a 1étezés volt a
tét, mig mi legfeljebb nem lesziink
kész az ajandékokkal. Hazassagunk
elso éveiben tobbszor is elofordult,
hogy még Karacsony napjan is taka-
ritani voltunk kénytelenek, s késo
este rogytunk le a vacsora mellé.
Nem idealis persze, de nagyobb ba-

érkezik a hirhoz6 angyal, majd az égi Junk nem lett belole. Mégis, barmi-
lyen csetld-botlo, kisszer( és elké-

nyelmesedett is a mai életiink, a kara-
csonyi tinnepkor szokasaiban fel-
felvﬂlan Valaml az alapito tortenet

5 - 3';9""‘;{‘

barany, az élet kenyere. Vizszintes,
foldi mozgasban van viszont a betle-
hemi torténet minden szerepldje. A
Szent Csalad vissza-
pendlizik eredeti lakhe-
lyére. A pasztorok angya-
lok, a Haromkiralyok pe-
dig csillag jelét kovetve
vandorolnak. Herodes
katonai is Betlehembe
igyekeznek Jézus nyoma-
ban. Akit addigra mar
szamarhaton tovabbhur-
coltak.

A jaszol latszolagos moz-
dulatlansaga mogott tehat
alland6 dinamika miiko-
dik, tildozéses jelenetek
és egymasra talalasok
lancolata, val6ésagos dra-
ma az egész. Es hogy a jaték szintere
ne csak a fold legyen, kinek-kinek
viszonyitasi pontja az égbolt. A pasz-
torokat angyal vezeti, a bolcseket
csillag, Szent Jozseféket alombeli
latomasok.

A torténetnek latszolag nem sok koze
van mai, joléti rohangalasunkhoz. A
Szent Csalad nem jart nagyaruhazba,
nem készitett ajandéklistat, hiszen
oriilt, hogy élt. Ha csaszari parancsra
nem érnek idében Betlehembe, nyil-
van biintetés var rajuk. Félajultan
menetelnek a hdségben, vacognak az
éjszakai hidegben. Utszéli csavargok
modjara egy vandorld, felbolydult
vilagban. Es vajon minek az érdeké-
ben: egy gyilkos csaszar idiota, bii-
rokratikus rendelkezésnek engedel-
meskednek csupan. Az égi rendelés
,,mindossze” beleilleszti szandékait a

mozgalmassagabol. Tobbnyire min-
denki otthon iinnepel, megtér jaszola-
hoz, mint a Szent Csalad. Am rogtén
Szenteste masnapjan felkerekediink,
és ujmodi, autos zardndokokként
visszatériink csaladunkhoz, sziileink-
hez, ahogy Jozsef és csaladja is az
eredet helyére, Betlehembe igyeke-
zett.

Kiilon érdekesség a pasztorok szere-
pe a torténetben. A zsoltarokban ma-
ga az Ur is pasztorunkként emlittetik,
Jézus pedig egyenesen jo pasztornak
titulalja magat. A pasztornépség
azonban korantsem allt a mindenkori
hierarchia csicsan. Szabadon €16,
tarsadalmi hierarchian kiviil €10, ke-
ménykdotésii népség voltak. A magyar
népi hagyomanyban legtipikusabb
hangszeriik a duda volt, mely nem
masnak, mint maganak az 6rdognek a

hangszere. Vagyis az alland6 fenye-
getettség, a tdmado sotétség képzet-
kore dvezte Oket, aminthogy a vilag
vilagossaga sem véletleniil érkezik az
év legsotétebb szakaban. Barmilyen
tavolinak is tlinik a sajtszagl, nagy-
hangu, bamba pasztorok szerepe,
valljuk be, ott tiikr6z6dik benne sajat
idétlenségiink, ahogy az égi dolgokat
még Karacsonykor is dsszevétjiik a
foldiekkel, és mik6zben mindenkinek
meg akarunk felelni, mindennel el
akarunk késziilni, tobbnyire koncent-
ralatlanul, széthulld faradtsaggal al-
lunk oda a karacsonyfa ala.

A pésztori gondolat masik aga a go-
rog-latin mitologiabdl jon, mégpedig
reneszansz rokokko és neoklasszi-

4 cizmus finomito, olykor

W negédesitd kozegén at. A
pasztori szabadsag eszmé-
nye itt az elmélkedés sza-
badsagaval, a fliggetlen
gondolkodéssal, a Terem-
tés-kozeli 1éttel is parhu-
zamba allithatd. A paszto-
rok a szemlél6do életmod
letéteményesei, a civiliza-
cio szoritasabol kilépve
csodaljak és magyarazzak
a vilagot. Vagyis a kara-
csonyi pasztor egyben a
nem konyvszagu, az élet
jelenségeivel allando kap-
csolatban 4ll6 kulturat,
évezredes Orokségiinket is magaval
hozza ajandékai kozt. Aminthogy a
bolcsek is tudassal érkeznek, raada-
sul éppoly messzir6l, mint mi: 6k is a
pogany népek sorabdl jarulnak Jézus
elé, akar mi mindannyian. Kivalaszt-
tattunk az utkeresztezddésben arra
jarok koziil, bar nem voltunk a kiva-
lasztottak kozott.

E vilagméretli mozgalmassag koze-
pette kell 1étrehoznunk azt a karacso-
nyi id6-buborékot, ahol mindezek
ellenére mozdulatlansag, teljesség,
elmélyiilés uralkodik. Ki kell kotoz-
niink magunkat az {innep arbocahoz,
ahogy Odiisszeusz is odakotdzte ma-
gat, nehogy a tenger gyilkos szirén-
hangjai magukhoz vonzzak, és a ha-
bok kozt végezze ¢letét.

Forras: Internet
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Szentesti csaladi imad-
sag: tiz gyertya és tiz ko-
nyorgés szentestére

Szenteste a csaladok kilon-
b6z6 mdédon, mégis hason-
I6an, imadsaggal, énekkel
koszontik az Isten fiat, aki
hatartalan szeretetében
gyermekként kdzénk jott. A
csaladi Gnneplés és kozos
imadsag szebbé tételének lehetséges mddja a ko-
vetkez6 csalddi liturgia, amit a ferences kolostorok-
ban imadkoznak a szerzetesek egymas megajandé-
kozasa el6tt. Mi is a csaladtagokkal, de egyediil is
elimadkozhatjuk. Kellékek: Ujszovetség, gyufa és tiz

gyertya.

A csalad a karacsonyfa koré gydilik.

A csaladfé felolvassa a Szentirasbodl a Jézus sziileté-
sér6l sz6l6 evangéliumi szakaszt: Lukacs 2,1-20
(rovidebb valtozat 1-7), esetleg rovid buzditast
mond a karacsonyrdl, Jézusrdél, az ajandékrol.

ENEK: Dics6ség, mennyben az Istennek...

CSALADFO: Karéacsony éjszakajan foldre szallt az
Isten — &t Uinnepeljik ma este. O a mi megvalténk
és vildgossagunk. Orvendez6 szivvel és bizalommal
kérjuk 6t:

Konyorgések, melyet egyes csaladtagok olvashat-
nak:

1. Az els6 gyertyat gyujtsuk meg az Atyaisten ima-
ddsara, aki Ugy szeretett minket, hogy egyszilott
Fiat kuldte el nekiink, hogy senki el ne vesszen ko-
zuliink, hanem mindegyikiink az Gidvdsségre jusson.
Hogy Isten o6rok orszagaba egykor mindnyajan ha-
zaérkezzilink. Hallgass meg Urunk! (meggyuijtja a
mécsest)

Kozbsen valaszoljuk: Kériink Téged, hallgass meg
minket!

2. A masodik gyertyat gyujtsuk meg a Fidisten ima-
dasdra, aki irdntunk valé szeretetbdl a mi testvé-
rink lett. Nézzétek, az Isten milyen aldzatos! A vila-
gossag a vilagba jott, hogy mindaz, aki benne hisz,
annak orok élete legyen. Vezess minket Urunk az
orok élet teljességébe! Hallgass meg Urunk!
(meggyujtja a mécsest)

Kériink Téged, hallgass meg minket!

3. A harmadik gyertyat gyujtsuk meg a Szentlélek
imaddasara. Azért testesult meg a Fitisten, hogy ne-
kiink adja a Szentlelket. Altala vagyunk az 6 testvé-
rei és az Atya gyermekei. Engedd Urunk, hogy min-
dig a Te Lelked erejében és 6romében éljink! Hall-
gass meg Urunk! (meggyujtja a mécsest)

Kériink Téged, hallgass meg minket!

4. A negyedik gyertyat gyujtsuk meg a Boldogsagos
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Szent Sz(iz tiszteletére, aki Isten Fiat e vilagra hozta,
a Szentséges Isten Anyja oltalmat kérve. Hallgass
meg Urunk! (meggyujtja a mécsest)

Kérunk Téged, hallgass meg minket!

5. Az 6todik gyertyat gyujtsuk meg Szent Jézsefnek,
az igaz férfiunak tiszteletére, aki a mai éjszakan Is-
ten Szent Fiat el6szor szélithatta fidnak. Imadkoz-
zunk, hogy Istennek mindig hiliséges gyermekei ma-
radjunk! Hallgass meg Urunk! (meggyujtja a mé-
csest)

Kérink Téged, hallgass meg minket!

6. A hatodik gyertyat gyujtsuk meg a papaért és
minden el6ljarénkért! Imadkozva kérjliink nekik bé-
kességet. Hallgass meg Urunk! (meggyujtja a mé-
csest)

Kérink Téged, hallgass meg minket!

7. A hetedik gyertyat gyujtsuk meg egymdsért,
megkoszonve Istennek, hogy egy csaladba hivott
meg benninket. Adjon a sziviinkbe egymas irant
tlrelmet, irgalmat, békességet. Tavollevé rokona-
inknak is adjon boldogsagot. Szlileinknek, testvére-
inknek, baratainknak és jétev6inknek, él6knek és
holtaknak adjon 6rok életet! Hallgass meg Urunk!
(meggyujtja a mécsest)

Kérunk Téged, hallgass meg minket!

8. A nyolcadik gyertyat gyujtsuk meg minden ke-
resztényért, a keleti testvérekért, a protestans test-
vérekért és mindazokért, akik Jézust Gidvozitdjik-
nek valljak. Urunk, add meg nekik a hit Gtjan az is-
tenlatas boldogsagat! Hallgass meg Urunk!
(meggyujtja a mécsest)

Kérunk Téged, hallgass meg minket!

9. A kilencedik gyertyat gyujtsuk meg Izrael fiaiért,
hogy 6k, akik egyedul vartak évezredeken at a Vilag
Udvosségét, a Torvényt betartva, tehat szeretetben
élve felismerjék Jézusban, az 6 testvériikben az é16
Isten Fiat, mire dics6ségben Ujra eljon. Hallgass
meg Urunk! (meggyujtja a mécsest)

Kérlink Téged, hallgass meg minket!

10. A tizedik gyertyat gyujtsuk meg mai vacsoranak
o6romére, mely mar el6re jelzi azt a masik asztalt és
mennyei lakomat, melyre meghivasunk van Krisztus
Urunk altal. Hogy mindannyian asztalodhoz (ilhes-
slink Isten Orszagaban. Hallgass meg Urunk!
(meggyujtja a mécsest)

Kériink Téged, hallgass meg minket!

CSALADFO: Urunk, Jézus Krisztus! Te az Atya akara-
tabdl emberré lettél, és koztlink lakoztal, hogy meg-
oszd vellink az emberi élet 6rémeit, gondjait, bana-
tat. Megtestesilésed szent titkara kériink, segits
most veled egyiitt ugy élniink, hogy egykor veled
legylink az 6rék dics6ségben is. Aki élsz és uralkodol
mindorokkon-orokké. Amen.

Egymas koszontése

A csaladtagok boldog tinnepet kivannak egymas-
nak, énekelnek (Pasztorok, pasztorok, Istengyer-
mek, és mas karacsonyi ének...), majd megajandé-
kozzdk egymast. Forras: Internet
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A segitségnyujtas
a szeretet egyik
legmagasabb di-
menzioja

»Hiszem, hogy aki kézen fog egy
gyermeket, maris tett valamit a jovo-
ért” — vallja dr. Herczegh Anita biro,
a Magyar Maltai Szeretetszolgilat
joszolgalati nagykovete, Ader Janos
koztarsasagi elnok felesége. A négy-
gyermekes édesanyaval csaladi gyo-
kerekrol, hivatasrol, szolgalatrol,
Istennel valé kapcsolatardl és a jar-
vany kovetkeztében arvan maradt
gyermekek megsegitésére létrejott
Regéczi Alapitvany munkijarol be-
szélgettiink a Sandor-palotaban.

— Anita asszony gyermekkordabdl mi-
lyen meghatdrozo momentumokra
emlékszik vissza?

— Nyugodt, békés és szeretd csaldadban
nevelkedtem a testvéremmel. Sziileim
csaknem Otven éven keresztiil — édes-
apam halalaig — €ltek boldog hazassag-
ban. Edesapam, Herczegh Géza jogtu-
dos, egyetemi tanarként, mig édes-
anyam Petnehdzy Melinda haztartasbe-
liként biztositotta a csaladi hatteret.
Apam reformatus, anyukam pedig ka-
tolikus, de ez nem okozott problémat
kozottik. A hazassagkotésiikkor meg-
allapodtak egymas kozott, hogyha fiat
ad a Joisten, akkor reformatusnak ke-
resztelik, ha pedig lanygyermeket, ak-
kor katolikusnak. Aztdn megsziilettiink
a batyammal. A torténet még tovabb-
folytatodik, mert mindkettdnknek négy
gyermekiink van, az egyik oldalon
négy reformatus, a masikon négy kato-
likus unokaval. Igy az allas dontetlen
maradt.

— Mindez valoban szép csaladi ossz-
hangra utal. Mégis a sziilei kozott
nem eredményezett fesziiltséget a hi-
vatasbeli kiilonbség?

— Edesanyam nem mehetett egyetemre
az 1950-es években. Késobb megbé-
kélt ezzel, s a mi nevelésiinkre forditot-
ta a figyelmét, amit nem élt meg aldo-
zatként. Az irodalom és a miivészetek
teriiletén is nagy miveltségre tett szert.
Az 1990-es évek kornyékén, mikor a
rendszer mar lehetové tette, 1étrehoztak
apammal egy alapitvanyt, ami a felvi-
déki és a hataron tuli gyermekek ma-
gyarsaganak megdrzését tamogatja.
Apéam felvidéki szarmazast volt. Hala-
la utdn édesanyam vette at az alapit-

vany teljes iranyitasat. Ebben a szerep-
korben megtalalta a feladatat és az 6r6-
meét.

— A hivatastudat felismerésében
mennyire jdtszott szerepet az édesapai
példa?

— Mindig is human érdeklédési vol-
tam, de édesapam tevékenysége meg-
erdsitett, s még egyenesebbé tette az
utat a jogi hivatas felé. A felmendim
kozott apai és anyai agon is talalhato
bir6 a csaladban, igy talan nem is volt
olyan meglepd, hogy ezt a palyat va-
lasztottam. Ugyanakkor az anyai példa
is meghatarozo volt.

— Mindez dsszefiigg a csaldd Briisszel-
be valo kikoltozésével?

— Igen. 2009-ben a férjem Briisszelben
lett parlamenti képviseld. Ez a helyzet
dontés elé allitott. Ha itthon maradok a
négy gyermekiinkkel, akkor folytatha-
tom a biroi hivatast, viszont csak ritkan
lesz egylitt a csalad. A gyerekeknek
vasarnapi
apukat nem
akartunk.
Meghoztam
a dontést,
igy a birdi S8
hivatast el- [ g%
engedtem g
egy iddre, és B
a két kiseb-
bik gyerme-
kiinkkel
egyutt
toztlink
Briisszelbe.
A két nagyobb egyetemistaként itthon
maradt, s remekiil megalltak a helyii-
ket. El6zetesen Ugy terveztem, hogy
mindez csak harom év lesz, de az élet
mas forgatokonyvet irt. Azzal, hogy a
férjemet koztarsasagi elndoknek valasz-
tottdk, ehhez hozzdadodott még tiz
esztend6. Tehat a hivatasbeli valtas
édesanyam életéhez hasonldéan ugyan-
ugy bekovetkezett, de egy pillanatig
sem éreztem lemondasnak, hiszen akad
feladatom béven.

— A kéztarsasagi elnok feleségének a
szerepkorét illetben milyen feladato-
kat kell vallalnia?

— Tisztelem eddigi elédeim karitativ
tevékenységét, és mindazt, amit a ha-
gyomanyok apolasaért tettek és tesz-
nek. Ezekbe a tevékenységekbe min-
ezzel magam is igy vagyok, természe-
tesen a kdtelezd, protokoll feladatokon
tal. Ami az egyéniségemhez és lelkem-
hez is kozel 4ll, az a karitativ tevékeny-
ség. A programjaim gerincét a gyerme-

kekkel kapcsolatos feladatok alkotjak.
Legyen sz6 hatranyos helyzetii, nagy-
csaladban €16, hataron tali vagy tehet-
séges gyermekekrol.

— A Covid-jarvdany miatt is a gyerme-
kek felé terelddott az ujabb feladatkd-
re. Meséljen a Regdczi Alapitviny
létrejottérol!

— Férjemmel a tavaszi pandémia idején
az esti beszélgetéseink soran rendsze-
resen szoba keriilt a koronavirus-
jarvany, s annak stlyos kovetkezmé-
nyei. Sajnos mindig arra a fajdalmas
felismerésre jutottunk, hogy szinte
nincs olyan magyar csalad, aki kozvet-
ve vagy kozvetlen médon ne lenne
érintve. Egyre tobbszor hallottuk, hogy
mar nemcsak az iddsebb generaciot,
hanem a fiatalabbakat is aldozatul ejti e
sulyos vildgjarvany. Biztosan érzéke-
nyebbé tett minket az is, hogy az elsd
unokank februarban sziiletett. Szivbe-
markold csaladi dramakrol hallottunk,
tobbek kozott olyanrdl, ahol hat kis-
gyermek maradt sziilok nélkiil. A virus
okozta veszteségek akkor tobb mint

! Otszdz gyermeket érintettek. Ekkor

férjemmel ugy dontottiink, hogy 1étre-
hozunk egy alapitvanyt, amelynek se-

{ gitségével igyeksziink az elveszett szii-
1 16t legalabb anyagi értelemben pétolni.
| Minden gyermek személyre szabott
| segitségre szamithat attol fiiggden,

hogy mire van sziiksége: 0Osztondij,

-r' lakhatdsi tamogatas, szocidlis juttatas,

a kozlekedés tamogatasa és még sza-
mos olyan gondoskodasi forma, ami a
fejlédését, gyarapodasat, tanulasat,
megélhetését segiti eld.

— Alapitvanyuk névaddja, az Isten
vandoraként is sokat emlitett Regdczi
Istvan atya. Miért 6t vilasztottak?

— Ismertiik Regdczi atya kiizdelmes
élettorténetét, olvastuk a konyveit, ko-
z0s benniink a briisszeli vonatkozas is.
A Budapest XII. kertiletében talalhatd
Kutvolgyi Boldogasszony-képolna
szintén kozeli lelki hely szamunkra.
Egyértelmi volt, hogy az 6 nevével,
immaron az égbdl vald tdmogatasaval
szlillessen meg az alapitvanyunk. Az
indulas 6ta nagyon sok tamogatast kap-
tunk szerte az orszagbdl, megtapasztal-
va a magyar emberek jo szandéku segi-
tokészségét. Szamos kisebb és na-
gyobb cég, és rengeteg maganszemély
is tAmogatja célkitlizéslinket. Alapito-
ként fontos szdmukra, hogy minden
forint oda jusson el, ahol segitségre
van sziikség. Ezt segiti az a honlap
(regoczialapitvany.hu), ahol elérhetd
minden informacid a raszoruldk és az
adomanyozok részére egyarant.
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— A magadnéletében hogyan élte meg ezt a hosszu és nehéz virusidoszakot?

— Ez az apr6 virus megmutatta, hogy a vilag urai nem mi vagyunk, emberek.
Még mindig tobbet beszéliink a kornyezetvédelemrol, s csak keveset a terem-
tésveédelemrdl. Sokan teljesen elszigetelédve, félelmekkel telve €lték a min-
dennapokat. En amond6 voltam, hogy ne passziv szemléldi és kétségbeesett
szenvedoi legyilink az eseményeknek, hanem aktiv résztvevéi. Bevallom, eb-
ben a korlatozasokkal teli id6szakban nehezen talaltam a helyem. Segiteni sze-
rettem volna, s ezt a kényszerhelyzet adta tétlenséget a gyermekeim is észre-
vették rajtam. Az egyik lanyom tanacsara két baratnémmel Osszefogtunk, és
ezer maszkot varrtunk. Végre lett feladatom, s ez a tennivalo lelkileg is feltol-
tott. Igy legalabb, ha csak egy kicsit is, de hozzatehettem a magam részét a
kozosségi 0sszefogashoz.

— w,Minden Istennek tetszo probalkozas tamaddsoknak van kitéve, de végiil
mindig gyoz a szeretet és az igazsdg” — olvashatjuk Regdczi atya visszaemlé-
kezéseiben. Anita asszony a személyes életében hogyan talalt ra a hit utjara?

— A hit mindig is jelen volt az életemben, bar nem egyforma intenzitassal. A
mélyebb hitre ébredésem nagyrészt az engem s a férjemet koriilvevo baratok-
nak koszonhetd, akiknek a keresztény hit a mindennapjaik részét képezte. Sze-
rettlink volna hozzajuk tartozni, s példajukat kdvetve hasonloan élni. Emlék-
szem, mikor Briisszelbe koltoztiink, a kinti barataink meghivtak a Magyar
Hézba vasarnapi misére. Havas Istvan atya szentmiséje s a kdzosség olyan
befogadé szeretetet sugarzott felénk, ami egy idegen orszagba érkezett csalad-
nak kimondhatatlan nagy ajandékot jelentett. A k6z0sségi létformaban az em-
ber valoban megtapasztalja, hogy sosincs egyediil. Ezekkel a hivé baratainkkal
még tiz év tavlatabol is szoros kapcsolatot apolunk. Itthon, a pasaréti ference-
sekhez jarunk, ahol szintén megtalaltuk azt a kdzeget, amiben otthon érezhet-
jiik magunkat.

— Mi az a tobblet, amivel egy hivé ember éli a mindennapjait?

— Bevallom, ezt még senki sem kérdezte meg télem, s egyébként is nehéz be-
sz¢€Ini arrdl, ami a 1élek legmélyén lakozik. A szavak nem mindig adjék vissza
az érzést, de a hit szamomra megnyugvas, s egy olyan iranytli, ami a legkila-
tastalanabb helyzetekbdl is kihozott. Olyan remény, ami értelmet ad a foldi
l1étezésemnek. Elég, ha csak a felmendimre gondolok, akik életiik soran olyan
tragédiakon mentek keresztiil, amit igy gondolom, Isten segitsége nélkiil nem
lehetett volna tulélni. Nagypapadm nagyon fiatalon halt meg, otthagyva két ki-
csi gyermeket, akik koziil az egyik a kétéves édesapam volt. Nagymamam a
két gyermekkel egyediil maradt az 1920-as évek felvidéki kisebbségi 1étében.
Aztan magyarorszagi rokonok hivasara par év elteltével atkoltdztek az dshaza-
ba, ahol a nagymama megismerkedett egy kivaldo emberrel, aki kés6bb a férje
lett, s olyan szeretetben nevelte fel a két gyermeket, mint a legnagyszeriibb
apak. Tortenelemprofesszorként nagy tudast €s a tanulas lehet6ségét biztositot-
ta a gyerekeknek. Igy lett édesapambdl nemzetkozi jogasz professzor és hagai
bird. Nagy tanulsag szdmomra, hogy a legkilatastalanabb helyzetekben sem
szabad annyira 6sszetorni, hogy elveszitsiik a reményiinket. A Joéisten mindig
tudja, hogy mit miért tesz. Meg kell tanulnunk bizni benne.

— Anita asszony a hivatalbeli és a szamos joszolgdlati szerepvillaldsa mellett
mivel tolti legszivesebben a szabadidejét?
— Sportos életet €liink a férjemmel. Baratainkkal nyaron evezo- és biciklitarak-
ra jarunk, télen sieliink. Nagyon szeretek bridzsezni, ez szintén kozos csaladi
hobbink. Természetesen a gyerekekkel, s most mér az unokdmmal to1t6tt id6 a
legédesebb. Majusban lejar a masodik kdztarsasagi elndki ciklusunk, igy ez a
sz€p feladat véget ér, de a szolgalat nem. A Regdczi Alapitvany s a tobbi meg-
1évo6 karitativ feladat nagyon fontos, igy ezek a munkak tovabbfolytatodnak.
Hosszt id6 utan most ujra lehetdségem nyilna a birdi hivatasom gyakorlasara
is, de az id6 majd eldonti, hogy megfér-e a meglévd szolgalatok mellett. A
karitativ feladatokkal az utobbi évtizedben egy tjabb hivatast kaptam, amiben
orom létezni. Az emberi Osszefogas és segitségnyujtas a szeretet egyik legma-
gasabb dimenzidja. Ezt megtapasztalni felemeld. Ilyenkor ugy érzem, sokkal
tobbek kapok, mint amennyit adni tudok. Ahogy baratunk, Bdjte Csaba feren-
ces testvér mondja: jonak lenni j6. Ennek megtapasztalasara Oszinte szivvel
buzditok mindenkit.
Lonkay Marta
Foto: Figuli Judit, KEH

Kotelezoen ovszert
nyomnak a 12 éve-
sek kezébe

Vermont lett az els6 allam Amerikaban,
amely eldirja az ingyenes ovszerosztast
minden allami kozépiskolaban. A 2021-
es tanévtdl tehat kotelezé dvszert adni a
12 éves gyermekek kezébe, még akkor
is, ha ezt a sziileik ellenzik. A térvényt —
alsagos mdédon — a szexualis Uton terje-
dé betegségek és a nem kivant terhessé-
gek megel6zése érdekében hoztik létre.
A valdsdgban azonban — barmilyen fur-
csa is elsd hallasra — driasi teret enged a
kiskoruak korében elvégzett abortuszok-
nak.

Az Uj dllami intézkedést ,6vszer-
elérhet8ségi programnak” nevezték el. A
torvény igy szol: ,A nem kivant terhessé-
gek és a szexualis Uton terjedé betegsé-
gek megel6zése vagy csokkentése érde-
kében, minden iskolai korzetnek ovszert

kell biztositania, a kozépiskolak 6sszes
tanuléja szamara ingyenesen.” A széveg-
ben hasznalt kézépiskolak kifejezés, je-
len esetben a
hatosztalyos
kozépiskolak-
ra vonatkozik,
azaz 12-18
éves korosz-
talyra.
A vermonti
oktatasi hiva-
tal raadasul olyan irdnyelveket hataro-
zott meg a programhoz, amelyekbdl
egyértelmden kidertl, hogy az dvszerek
terjesztését, a szul6k hata mogott terve-
zik végrehajtani —irja a CBN News.
»Egyetlen kdzépiskolds didk sem tagad-
hatja meg az 6vszerhez vald hozzafé-
rést” — olvashato az iranyelvekben. ,A
vermonti kiskordaknak torvényes joguk
van a reproduktiv és szexualis egészség-
ligyi szolgaltatasok teljes koréhez hozza-
férni, szlilGi engedély nélkul. A kiskoruak
szamara a legkllénb6z6bb keretek ko-
z0tt biztositjuk az dvszerekhez valé hoz-
zaférést”.

Ne legyenek kétségeink afel6l, hogy ki
ennek a bicskanyitogaté kezdeménye-
zésnek a legf6bb tdmogatdja. Természe-
tesen az orszag abortuszériasa, a Plan-
ned Parenthood (PP). Ugyanis ez a tarsa-
sag biztositja az dvszereket a kiskortak
szamara — adta hirdl Lifenews.
Ismeretes az a tény is, hogy a ,,nagylelkd
tdmogatd”, a Planned Parenthhod abor-
tuszlanc felel az Egyesiilt Allamokban
végzett terhességmegszakitasok mint-
egy 40 szazalékdaért.
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Makogas az
Urrol I.

Isten hangja a cs6nd. (Thomas
Merton)

A csond adja minden hang értel-
mét.

A csondet sziviinkkel halljuk.

Ha a sziv kinyilik az igazsagra, ak-
kor el6bb-utébb befogadja Krisz-
tust.

Az istentagadas igazsagkeriilésb6l
ered.

Eredetileg a tulajdon szent volt,
mert f6ld, viz levegé a Teremt6é
volt, s az 6 képviseldje, a kiraly ren-
delkezett a javakkal az egész k6z0s-
ség érdekében.

A magantulajdon szentsége az An-
tikrisztus szentségtorése.

A pénz az Antikrisztus madzagja,
amellyel jelének visel6it mozgatja.
Az antikrisztusi kor alapdriilete az
tdvhelyzet nemtudasa.

A nemzeti- és a bolsevik-
szocializmus meg a liberalizmus
k6z6s vonasa Krisztus gytlolete.
,,Ha valakinek nincs keresztje, az
nem keresztény.” (Balint Zsolt)

A gondolatok tilepedésekor kidertl
hogy koziilik melyiknek sziil6je a
tej, a sziv, vagy az ulep.

Isten léte és holléte nem tudoma-
nyos kérdés, nem is vallasi, nem is
teoldgiai, nem is filoz6fiai, hanem
személyes: szeretem-e Ot?

Miért hiszek? Pontosabb és fonto-
sabb, hogy szeretem-e Istent?

A kultara az Eghez, a civilizaci6 a
Foldhoz valé viszonyunk.

Az ember fejlédése kultikus, mert
utjanak értelme az Istenhez valo
kozeledés.

A szent ellentéte a giccsember.
Mindenkinek 6nmaga a keresztje.
,HIstent ugy talalod meg a leggyor-
sabban, ha visszamész oda, ahol
clhagytad.” (Eckhart Mester)
,»Isten nevét senki sem tudja helye-
sen kiejteni.” (Eckhart Mester)

A szamunkra is folfoghaté Névre
Jézus tanitott meg benniinket: Mi
Atyank... Az képes kimondani, aki,
amikor mi-t mond, mi-t él, amikor
Atyankat mond, Atyankat él, ami-
kor miképpent mond, akkor akép-
pen cselekszik.

ol

Az ember sz6 csak Istenre is gon-
dolva ejthet6 ki helyesen.

A Mi atélése maga a metanoia, a
megfordulas, 6nzé testi éntink leve-
tése és ujjasziletés valamennyitink
k6z6s isteni énjében. Beavatas. Ezt
magyarazza Jézus Nikodémusnak.
Az én helyes kiejtése: mi.

Ki merészeli 6szintén kivanni, hogy
,,j0jjon el a Te orszagod?”

Ne higgye, hogy Isten olyan ostoba,
mint millié tudés, bankar, tibornok
meg piar-ligynokség.

O a mi, a k6z0s, isteni éntnk.

Isten csak élettel kozelitheté meg —
ezért talalhat a4 tudods és tudatlan,
okos ¢és bolond, j6 és blnds.

Minél kdzelebb kertlsz Istenhez,
annal kisebb leszel és annal er6-
sebb.

Szent Mihaly a legkisebb, azaz a
leghatalmasabb.

Makogis az
Urrol IT.

A szentkonyvbol annyit értiink,
amennyit megélink bel6le.
Aki nem éli, nem érti.
A szentkonyv elhelyezi az embert a
Val6sagban — él-ménytinkkel el-
tészkelink benne.
Az ember sz6 kiejtése Istent idézi:
nincs is értelme maskiilonben, hisz
az ember az 6 képmasa.
A k6szontés legalabb harmas talal-
kozas jele, ezért szol igy: adjon Is-
ten j6 napot!
Az életet a bens6énkbdl sugarzé
vilagossag vilagitja meg, de sajat
tényunk leginkabb kapraztat, akar
az orrunk elé tartott gyertya. A j6
vilagitotorony a szeretet-ragyogas,
ami tarsunkon at sugaroz.
Istent keresem a tiikrémben — 6n-
magamat latom; magamat keresem
— a félelmetes Istent talalom.

A koz6s Atyat elutasitok létmodja a
testvérharc, a kizsakmanyolas, a
hazugsag.

Ahogy Isten gyonge pontja az em-
ber, ugy az emberé az Isten, azaz a
nagyravagyas. A kisérté csabmon-
data ez: ,,Olyanok lesztek, mint az
istenek”. Az 6rd6g tudja, hogy en-
nél kevesebbre nem érdemes tore-
kednie az embernek.

Amennyire nem talaljuk helytinket
az égben, ugy a f6ldon sem.

Az életminimum a mindennapi ke-
nyér, a létminimum az, ami az em-
berséghez elengedhetetlen.

Az ember létminimuma Isten —
nélkile a lélek a létezés minimuma
alatt tengbédik

A hit a mennyei Edesapankkal valé
érintkezés.

Ha a hit megvakul, akkor bigottsag-
ga lesz, és a szivet és az értelmet
maga ala gytri.

Nincsen mashova.

Azokért imadkozott, akiket nem
tud szeretni — hatha Istennek sike-
rul, helyette.

Az BEvangélium arrdl szol, hogy a
testet oltott Isten miként ¢él, jar-kel,
beszél, eszik-iszik, vitazik, vigasztal,
gyogyit és szenved a f6ldon — koz-
tunk, testvérei kozott.

A Teremtés — fel6link lathato —
alapszabalya, hogy az &srobbanas-
bol keletkezett anyag rogton valami
lett, foton, elektron, proton, egy-
szersmind az Egésznek a része.
Egyik sem lett akarmi, hogy aztan
par milliard év alatt 6sszeevolucio-
nalizalja 6nmagat meg a vilagegye-
temet. Minden a Torvénnyel egytitt
szilletett, tehat sajat tulajdonsagai-
val, a kdlcsonhatasokkal, a termé-
szetl allandokkal, stb. — vagyis a
Renddel.

Ha az atomokra ekkora gond visel-
tetett, akkor miért kapott volna ke-
vesebb figyelmet az ember?

Az evolicio hianyzik a Teremtés-
bél, csak a Torvény létezik, az Iste-
ni Rend pulija, aki emberré terelte
Ossze a ,,véletleneket”.

Az evoluci6 soran csak egyetlen
lény, az ember fejl6dott (Buji Fe-
renc).

Czakd Gabor

Forras: www.czakogabor.hu
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jobban elnyeli azt a csendet,
amelyben O ott van. ,Isten

~Légy csend-
ben, és varj az
Urra!”

(Zsolt 37,7)

A mai vilagban rengeteg a zaj.
Tele van minden zava-
réan sok impulzussal.
Minden olyan hangos,
harsany, hivalkodo.

Olyan korban éliink, h
amelyet a zaj jellemez b

és nem a csend. Erre

gondolva eszembe jut

mamam egyik meg-

jegyzése, amit akkor

mondott, amikor tul

hangosan hallgattam a

zenét: ,Mi van lanyom? Talan
félsz a csendtoél?”. Igen, talan
igy van, talan féliink téle, vagy
mar el is felejtettiik milyen. Du-
boérgé zenék, videdk, allanddan
villédzo fények, Instagram,
Facebook, folyamatos Ures cse-
vegések. Reggel felkellink, rog-
ton kézbe vesszik a telefonun-
kat, mert olyan fontosak a napi
hirek. Bepattanunk a kocsiba,
felcsavarjuk a radiot. Sétalunk
az utcan, bedugjuk a fillunket.
Folyton keressiik a hangokat...

értéke és célja van.

ben lenni Isten el6tt. Nekem
példaul akarater6 kell ahhoz,

-Zsolt 37,7-

-

-

fegyelemre van sziikségem,
hogy unalmamban ne azon-
nal a telefont ragadjam ma-
gamhoz, ne rogton a Face-
bookot gorgessem. Pedig
tudom, hogy mindannyi-
unknak — igy nekem is — mi-
lyen nagy sziikséguink van
minden egyes nap a
csendidOkre, az Istenre
szant idOkre. Szikséges a
csend hangja ahhoz, hogy a
Krisztusba vetett hitlink és
bizalmunk novekedjen, és
segitsen benniinket, hogy
kortilmeényeink ellenére va-
l6ban az Urnak éljink. Sziik-
ség van ilyen Istennel toltott
idokre, amelyek Iényege,
hogy egyszerlen ugy le-
gylnk Vele, ahogyan barki
olyannal lennénk, akit szere-
tink.

Megfigyeltem, hogy amikor
tele vagyok aggodalmakkal és
a szorongasaim felerésddnek,
olyankor mindig kifogasokat
keresek, hogy ne kelljen csend-
ben id6t toltenem, emiatt vi-
szont a hangok és hatasok ka-
valkadjaban nem hallom Istent.
lgy még frusztraltabba valok,
mert Ugy kezdem érezni, hogy
O nem figyel ram, és csak ugy
hagy fliggeni a szorongasaim-
ban. Olyan ez, mint mikor fel-
teszek egy fllest és a durva
hangoktol nem hallom, mit be-
szélnek a szlileim. Az aggalya-
im Gvoltésében nem hallom
Istent. Egyre nagyobb a hang-
zavar, és ez a hangzavar egyre

Fel kell ismerniink a csend
erejét az életlinkben, amit a
jozanabb id6k emberei jol
ismertek. David azt mondta
a Zsoltarok kényvében:
.Megmaradok utaimon, ne-
hogy vétkezzem nyelvem-
mel. Csukva tartom szamat,
amig el6ttem all az istente-
len.” (Zsolt 39,2-3). A sziv

hangjat csak a csendben érheti
el a keres6 ember.” A csendnek

Sokszor nehéz leilni és csend-

Légy csendben, és var) az Urra!

nem tud megnyugodni, amig
valaki beszél koralottink, vagy
amig a mi szank jar. Csak a
csendben tud a lélek Isten
hangjaba belekapaszkodni.
llyenkor minden aggodalom
elmulhat, a kérdésekre valasz
érkezhet, a szorongato érzések
kisimulhatnak, a hala és 6rom

hogy ki tudjam zarni a zajt. On- pedig dicsditésbe torkollhat.

Mérhetetlen aldas, hogy
igy Isten jelenlétébe ke-
rilhetlink. Mérhetetlen
aldas, hogy Isten magat

' ajandékozza nekiink a
csendben.

Plesa Bogldrka
Forras: TeS6 blog

Szabolcska Mihaly:
Adventi ének

Szallj, szdllj magasra, sziveink reménye
Vezess el minket Jézusunk elébe,
Ragyogj elottiink féenynek oszlopaval:
Szent biztatassal.

Hogy jo az Isten, raiit a viharra,
Vidam szivarvanyt sz6 a borulatra;
Igéje napfény, az ragyog felettiink,
Mit félne lelkiink?

Oh Jo az Isten, ami sziklavarunk,

Nem tart soka mar biinben bujdosdsunk.
Az igéretnek foldjéhez érkeziink,

Jézus az nekiink.

O lesz a valtsag élet-birodalma;
Valtozz oromre sziviink aggodalma.
Az elhagyottnak lesz mar partfogoja,
Oltalmazoja!

S lesz, lesz hitiinknek diadalma, teljes,
Atyank az Isten, irgalmas, kegyelmes,
A szeretetnek fényes napja jo fel
Idvezitonkkel!

Szdllj hat magasra, sziveink reménye,
Vezess el minket Jézusunk elébe,
Elsirni kénnyiink édes dromiinkben,
Szeretetiinkben!
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Fabiny Tamas: Pertu

"Tessék mondani, tegezhetlek?",
kérdezte tolem egy csopp kisfiu.
Megeldlegezte maganak a bizalmat.
Valaszomat meg sem varva,
megtalalta a megfelel6 format.

Lattam,
biztonsagban érzi magat mellettem.
Korabbi félelmét mar elfelejtette.
Belekapaszkodott a nadragszaramba,
tréfabol belebujt a papucsomba.

Ilyenek vagyunk mindannyian.
Ott sertepertéliink az Isten kozelében,
elobb ugy tesziink,

mintha véletleniil vetodtiink volna oda,

majd egyre természetesebben forgolodunk
koriilotte,

am sokdig még nem merjiik megszolitani.
De a vilagert sem tévesztenénk szem elol.

Aztan ket marokra fogjuk batorsagunk,
odasomfordalunk hozza, felnéziink ra,
alig tudjuk leplezni, hogy sziviink kalapal,
nagy levegot vesziink,
és megszolitjuk.

Biiszkék vagyunk arra, hogy tegezhetjiik.

O pedig taldn megértéen mosolyog sutasd-
gainkon.

Puszta Sandor:

Orikké kardcsony

Amikor elhallgat az angyalok éneke,
Amikor az égrdl eltiinik a csillag,
Amikor a pasztorok nydjukhoz visz-
szatérnek,

Amikor a kirdlyok hazamennek,
Megkezdddik a karacsony:
Megtaldlni az elveszettet,
Begyogyitani a sebeket,

Etetni éhezoket,

Kiszabaditani a rabokat,

Békét vinni a testvérek kozé

Es ujjongé dalt fakasztani a szivben.
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Marai Sandor:
December

Ez a honap az tinnep. Mintha
mindig harangoznanak, nagyon
messze, a kdd és a ho fatylai
mogott.

Gyermekkorunkban e honap
els6 napjan arkus papirra, kék
és zold ceruzaval, karacsonyfat
rajzoltunk, karacsonyfat, har-
mincegy aggal. Minden reggel,
dobogo szivvel, megjeloltiik,
mintegy letoroltiik e jelkepes fa
egyik agat. Igy kozeledtiink az
iinnep felé. E modszerrel sike-
riilt a varakozas izgalmat csak-
nem elviselhetetlenné fokozni.

A honap kozepe felé, amint
kozeledett az iinnep, mar allan-
doan lazas voltam, esténként
félrebeszéltem, hideglelds da-
dogassal mesél-
tem dajkamnak
vagyaimrol. Mit
is akartam? G6z-
vasutat és jegy-
lyukasztot, igazi
szinhazat, paho-
lyokkal, szinésznokkel, rivalda-
fénnyel, s6t valoszintileg kriti-
kusokkal és azokkal a szabo-
nokkel is, akik megjelennek a
foprobakon, és rosszabbakat
mondanak a darabrol. Ezenfe-
lil lengyel kabatkat akartam,
tovabba Indiat, Amerikat,
Ausztraliat és a Marsot. Mind-
ezt persze selyempapirban, an-
gyalhajjal tetézve. Egyaltalan,
gyermekkoromban mindig a
vilagegyetemet akartam, az
¢letet, amely egyszerre volt
bicikli, kirdandulas a Tatraba,
anyam zongorazasa a sotét tar-
salgdban, bécsi szelet, almasré-
tes és diadal Gsszes ellenségeim
folott.

Most, hogy az tinnep kdzele-
dik, meglepetéssel észlelem,
mintha még mindig varnék va-
lamire. E napokban megesik,
hogy elindulok az utcakon,
megallok a kirakatok el6tt, né-
zelddom. Ongyujté nem kell.
Fényképezdgép, Victor Hugo
0sszes miivei, borben, zsebkés,

melynek gydngyhaz tokjaban
otféle penge van, tovabba du-
gohuzo, kdromtisztito és pipa-
szurkalo is, nem kell. Semmifé-
le targy nem kell mar, s ha jol
meggondolom, lemondok Indi-
arol, Ausztraliarol és a Marsrol
is, ellenségeim cikkeit érdeklo-
déssel olvasom, s szinhazba
lehetdleg egyaltalan nem jarok.

Meégis, valamit varok még.
Annyi karacsony mult el, egé-
szen sOtétek, s aztan masok,
csillogok, melegek és szagosak,
annyi iinnep, s még mindig itt
allok, a férfikor delén, 0sziilé
fejjel, tele kotelezettséggel és
igérettel, melyeket az Angyal
sem tudna mar bevaltani; s még
mindig varok valamire.

Néha azt hiszem, a szeretetre
varok. Valoszintileg csillapitha-
tatlan ez az éhség: aki egyszer
belekostolt, holtaig izlelni sze-
retné. Kozben mar megtudtam,
hogy szeretetet kapni nem le-
het; mindig csak
adni kell, ez a mod-
ja. Megtudtam azt
is, hogy semmi nem
nehezebb, mint a
szeretetet kifejezni.
A koltoknek nem
sikeriilt, soha, a koltéknek, akik
az érzelmek és indulatok min-
den arnyalatat rdgziteni tudjak
szavaikban.

A szeretetnek nincs szinfoka,
mint a gyongédségnek, nincs
héfoka, mint a szerelemnek.
Tartalmat nem lehet szavakban
k6z61ni; ha kimondjak, mar
hazugsag. A szeretetben csak
¢lni lehet, mint a fényben vagy
a levegében. Szerves 1ény talan
nem is élhet masképp, csak a
hében, a fényben, a levegdben
€s a szeretetben.

Mindezt tudva, az egyre zavar-
tabb €s bizonyosabb tudasban,
nem tehetek mast, mint sorra
jérni az tzleteket, s vasarolni
ongyujtot, illatszert, nyakken-
dot és jegylyukasztot, gbzvas-
utat és Victor Hugo dsszes mii-
veit. Tudom, hogy mindez re-
ménytelen. Mit csinaljak? Az
ember azt adja, amit tud.

Forras: Internet
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AV - Z
jani?

Az apak lelkével ki torodik?

Miért és mire jo a Csendes Apa-forradalom, avagy ho-
gyan szabaditsuk fel a mai apakat 6roklott 1élekold pozi-
ciojukbol?

Ha még valakinek nem tlint volna fel: az apdk szépen
csendben kiszorultak a csaladjaik életébdl. Mindez per-
sze nem mai torténet, de tarsadalmunk jelenleg az apat-
lansag szornyl béklyojaban szenved, amely a legtobb
gyermek életére komoly hatdssal van. Hogy miért is tor-
tént mindez, hossza lenne felsorolni, am annal fonto-
sabb, hogy a husbavigd probléma megoldasat mihama-
rabb megkezdjiik. Mert a jelenlegi hely-
zetnek nem csupan gyermekeink, de az
apak, sét, az anyak is elszenvedoi.
Léder Laszl6 neve el6szor akkor kertil
fokuszomba, amikor megjelent az azdta
tobb kiadast is megélt és tovabbfejlesz-
tett APA-fiizet, amelyet jelenleg a va-
randos kismamak mindegyike megkap a
védonotol. Vele egylitt pedig a felvetés,
mely mar akkor belefészkelte magat a N
szivembe: mig az édesanyak szdmara
szamtalan konyv, modszer, tanfolyam
1étezik, valahogy az apak sziilévé vala-
sardl, tamogatasukrol ezen a szép — am
nem mindig konnyii — titon csendben %
megfeledkeziink. =

Csendes

Azdta szamtalan eldadason vettem részt

a témaban, s megtudtam: a helyzet sokkal arnyaltabb
egyszersmind aggasztobb, mint azt el6szor sejteni lehet.
Kicsit leegyszeriisitve jelenleg ott tartunk, hogy mig egy
apa ¢jt nappalla téve robotol a csaladjaért, eréfeszitése
pont a célszemélyek szamara lathatatlan marad. Felesége
és gyermekei inkdbb hianyaval kiizdenek s szembesiil-
nek nap mint nap, mintsem Onfelaldozasaval. Ekdzben
sokasodnak a valasok és az apa nélkiil feln6tt generacio
ezt a mintat adja tovabb gyermekeinek is. De hogyan
torténhetett mindez? S hogy van az, hogy életiink egyik
legfontosabb része, az apa-gyermek kapcsolat sériilése
dont romba életeket, hazassagokat? Egyaltalan helyre
lehet ezt hozni?

Nos, hogy e komor bevezetd utan érkezzen némi felol-
das: éppen errdl a problémaroél szol Léder Laszlo kony-
ve, a Csendes Apa-forradalom, amely nem csupan egy
szenvedélyes pszichologus nagyszerli irasa a probléma-
rol. Egy elhivatott szakember, egyszersmind gyakorlo
apuka, aggddo jobarat, felkészilt tanacsado veszi sorra a
legégetobb kérdéseket, s szembesit benniinket azokkal
az apa-mitoszokkal, amelyek nem engedik, hogy egy-
egy szorito élethelyzetbdl, skatulyabol kitdrjenek elszen-
vedoi. Teszi mindezt olyan konnyed stilusban, hogy az
ember néha nem tudja eldonteni, sirjon vagy nevessen a
leirtakon.

Be kell vallanom, hogy a kdnyv olvaséasa kozben szam-
talan ponton jutott eszembe, hogy ezeket az ismereteket

Toti Kagylo 2021. december

bizony minden kisgyermekes csalad szamara kotelezévé
kellene tenni. S6t, tovabbmegyek, talan vannak olyan
barataim, akik elkertilhették volna a valast, ha ismerték
volna a leirt jelenségeket. Mert egy atlagos foldi halando
szamara nem evidencia, hogy bizony egy férfi is szen-
vedhet sziilés utani depresszidban, vagy hogy egy csa-
ladbarat munkahely hosszil tdvon mennyivel kifizetd-
débb, mint egy jol fizetd, zsiros allas, amely szorostiil-
borostiil beszippant minket. A konyv szamtalan olyan, a
valdsagos kornyezetemben jelen 1év6 problémara révila-
git, amely — kisgyermekes anyukaként sajat boromon
tapasztalom, latom — sokunk életében megoldésért kialt.
Az mar csak hab a tortan, hogy évtizedek alatt bekdviilt
¢élethelyzeteket, feln6tt apa-gyermek kapcsolatokat is
megmenthetiink a leirtak alapjan.

Mert nem, nincsen rendben az, hogy egy
kisgyermek egyetlen férfimintaja az 6vo-
dai kertész, hogy egy valas sordn eviden-
cia, hogy a gyermek ezentul alig latja
majd az apjat, vagy hogy az iskolai sziil6i
munkakdz6sség “nodi szakasz”-ként funk-
cional. Mert — ahogyan Léder LaszIo irja
— nincs apatlan gyerek, csak apatlan neve-
1és. Es mivel egy gyermeket ketten, szere-
tetbol vallalnak, mindkét sziil6 tevékeny,
gyengéd és odaforduld kdzremutikodésére
van sziikség az egészséges fejlodéséhez.

) Kanes

Léder Laszlé

Szenvedélyes, magaval ragadd, ugyanak-
kor nagyon személyes konyv a Csendes
Apa-forradalom, amelyet szintén ajanlok
mindenkinek, aki kdzelebb akar keriilni
sajat apasaganak lényegéhez és problémai
megoldasahoz. Azoknak a néknek, asszonyoknak is ér-
demes keziikbe venni, akik szeretnék parjukat tdmogatni
ezen az uton. Léder Laszlo6 rengeteg, kutatason alapuld
ténnyel és izgalmasan 1j informacidval kinalja meg ol-
vasojat, s batran allithatom, hogy mindenki talal a sajat
életére vonatkozo fejezetet.

Csak remélni tudjuk, hogy a pszichologus szivet melen-
getd kezdeményezése — az apakat visszacsempészni csa-
ladjaikba — s az ezt segiteni hivatott Csendes Apa-
forradalom hamarosan eléri céljat, s a modern apasag
csendes vizként szivarog majd be hétkoznapjainkba.
Hogy aztan megszilardulva, mint a formalo jég, teljesen
atalakitsa, s végre valoban csaladbarattd tegye megtépa-
zott apakultirankat.

Czefernek Léla

vasarnap.hu

“Léabunk egyiitt jarjon.
Keziink egyiitt gytijtson.
Sziviink egyiitt dobbanjon.
Bensonk egyiitt érezzen.
Elménk gondolata egy legyen.

Fiiliink egyiitt figyeljen a csondességre.
Szemiink egymasban nézzen és tekintetiink dsszeforr-
jon.

Ajkunk egyiitt kdnyorogjon az Ordk Atyahoz irgalo-

) mért. Amen”
( Az Urral valo egység imaja/ Szeretetlang lelki naplo)
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Valsag, te orok!

Amidbta eszemet tudom, valsagban van
a vildg. Nem ismerem azt a nagy tehet-
ségli rendez6t, aki rendre kitalal egy-
egy Ujabb valsagot, rdadasul ez id6 tajt
éppen a mi kis eurdpai vilagunkban, de
hogy mindig képes megijulni, az vitat-
hatatlan

Mint ahogy az is, hogy a sorozatos
valsagok bdséggel adnak nekiink, 0j-
sagiroknak, gazdasagi, politikai elem—
z6knek munkat. frasaink, figyelmezte-
téseink tobbsége falra hanyt borsonak
bizonyul. S tgy képzelem, a valsagok
kitalaléi kozben jo nagyokat rohécsel-
nek a markukban, ,,Mar megint jol
rajuk ijesztettiink!” felkialtassal. Ezek-
ben a valsdgokban eleddig egy tényez6
vitathatatlanul k6z6s. A cél. Az pedig
aligha mas, mint a megfélemlités. Ami
azért fontos, mert a félelemben tartott
emberekkel azt csinal a gonosz, amit
akar. Es valoban!

Ma az europai és az amerikai fehér
emberrel tényleg mindent meg lehet
tenni. Réereszteni a migransokat, szét-
verni a csalad intézményét, kigiinyolni
a hitét, letérdepeltetni, nemi aberracio-
ra kényszeriteni, rabszolgava tenni,
klimadriilettel idegesiteni, tanulatlan,
ostoba ,,hitszonokokat”, avagy hivata-
sos ijesztgetdket rereszteni. Mindez-
zel persze az alland6 félelemben tartas
a cél. Kétségem sincs afeldl, hogy ez
habora. Haboru a nemzetek, a fehér
emberek, a normalitas ellen. Hadiize-
net nélkiili sunyi, lopakod6 haboru.
Amelynek gyokerei mélyre nyualnak,
de errél majd késébb!

A jelent illetéen szomorutan azt kell
latni, hogy ez az emlegetett habort
bizony eszkalalodik, magyaran foko-
z0odik, élénkiil. (Minden napra egy
tojas!) Aligha hinném, hogy egy
»atlagpolgar” par héttel ezelott még
elhitte volna, ami ma mar valdsag a
fehérorosz hatarokon, miszerint egy-
szer csak errdl az oldalrdl is rank sza-
badul a migranstomeg. Mara vilagosan
latszik, hogy az Europai Unié minden-
re képtelen, ami valamilyen megoldast
kinalna barmilyen valsag lekiizdésére.
Sét! Ostobasagokkal torédik.

Mikdzben arat a covid, a cseppet sem
szegény nyugat-europai emberek pedig
faznak, autoval jarni meg lassan tilos
lesz nekik, Briisszel felmérésekkel
foglalkozik. A minap olvastam a leg-
ujabbrol, nyilvan fontosabb dolguk

EGY csEpp KOZELET

nem akadt. E szerint a bevandorlok
elitélik a fejkend¢ tiltasat, mert ez kor-
latozza a szabadsaghoz €s a Vallasgya—
korlashoz valo jogukat. Es az ég meg-
int nem szakadt le!

Nem az a valasz, hogy menjenek szé-
pen haza, és ott olyan fejkenddt horda-
nak, amilyet csak akarnak. Nem az a
valasz, hogy ha mar itt vannak, alkal-
mazkodjanak, ne robbantgassanak, ne
nyiszaljak az eurdpaiak nyakat, ne erd-
szakoskodjanak, tovabba probaljak a
munkat mint olyat megszeretni. Mind-
ezen tulajdonsagaik, cselekedeteik
ugyanis éppen hogy a normalis europai
emberek szabadsagat és vallasgyakor-
lasat akadalyozzak. Méghozza nagyon!
S a malé, tehetségtelen és hatso szan-
déka unids vezetok tehetetlenek. Sem-
miféle frissen keletkezett vagy éppen
mar régota magunkkal hurcolt Vélségra
nincs egyetlen épeszii megolda51 javas-
s i ) latuk

i mint az
= T U8 energia-
valsagra, avagy az alhtolagos klima-
valsagra.

A villamgyorsan fejlédé Tavol-Kelet
okos emberei mar arrdl irnak, hogy a
Kelet at fogja venni a hatalmat minden
téren. Merthogy észrevették (nem volt
nehéz), hogy a nyugati vildgban a jolét
és az elszabadult liberalizmus teljesen
kiforgatta magabdl a tarsadalmakat,
hiszen a Nyugat azzal van elfoglalva,
hogy hany nem van, meg a faknak is
vannak jogaik, valamint a férfiak is
sziilhessenek. Tovabba allanddsult az
Okohisztéria, megoldasok viszont nem
sziiletnek. fgy aztan elég konnyu dolga
van a Keletnek, mert — s ezt mar én
teszem hozza — azzal foglalkoznak,
amivel kell — az 6 szempontjukbol. Ok
ezt az eurdpai-amerikai hibbant hely-
zetet egyébként liberalis Oriiletnek ne-
vezik, gondolom sokan értiink egyet
veliik.

Es akkor most par mondat az riiletrél,
a lopakodo haboru gyokereirdl, az ere-
detrdl, legalabbis az egyikr6l. A mult
szazad elején, amikor kifordult a vilag,
elsdsorban az eurdpai vilag magabol,
megjelent egy kdnyv, melyet egy jo
csaladbol szarmazoé bizonyos Alek-
szandra Rachmanova irt. Magyarorsza-
gon 1934-ben adtak ki, Benedek Mar-
cell forditasaban, Szerelem, cseka,
halal cimmel.

A holgy a csaladot, mint az ¢let legna-
gyobb szentségét tlsztelte [rasaiban
borzadva idéz Alekszandra Kollontaj-
nak, a hires szovjet teoretikusnének
egy kommunista kongresszuson el-
mondott beszédébdl: ,,A forradalom
mindaddig megvalosithatatlan, amig a
csalad fennall. A csalad a burzsujok-
nak az egyhaz altal feltalalt intézmé-
nye. El kell pusztitani!” Idézte Anatolij
Lunacsarszkijt is, aki szerint: ,,A csa-
lad a bolsevista ideologia szerint az
egyéniség éltetdje, és ezért az idealis
kommunista allamban nem tlirhetd
meg. Rachmanova a csaladot éltetd
erének tartotta, sokat irt is errél. Olyan
erének, amiért érdemes barmilyen
szornylséget elviselni. Nos, 6t 1925-
ben kitoloncoltak hazajabol.

Ime, hova vezetnek vissza a szalak,
ime egy kicsiny példa az eredetrdl. A
haboruroél, mely a normalitas, a csalad
ellen folyik, s amely valamikor Lenin
elvtars és eszmetarsai europai mikodé-
sének idején kezd6dott. S eszméi saj-
nos felismerhetden ma is itt vannak
veliink. Borzadva gondolok az 6tvenes
—hatvanas évekbeli osztalytermeink-re,
melyek falan ott viritott bekeretezve a
felirat: Lenin €I, Lenin ¢lt, Lenin €lni
fog. Es tényleg nem tiint el. A szelle-
me meg annak kisértete itt van veliink.
A vilag pedig mostansag szemmel lat-
hatdéan nem a mi javunkra valtozik, a
valsag pedig, mint életeket felforgato
eszkdz, tényleg 6rok. Mert tirjiik,
hogy az legyen.
) Kondor Katalin
Atvétel a Magyar Hirlaptol

Pintér Béla - Tudtad-e Ma-

ria Mﬂ’
A “Mary, Did You Know?” cimii
kardcsonyi szamot rengetegen fel-
dolgoztak mar, de mélto magyar
verzidja még nem sziiletett. Idaig.
Szerencsénkre Pintér Béla megmen-
tette a magyar hallgatosagot és a
tole megszokott és el is varhato prof-
izmussal és atéléssel énekelte

fel Kulcsar Tibor forditasat.

A dal eredeti verziojanak a szévegét
Mark Lowry irta 1984-ben, majd
1991-ben Buddy Greene zenésitette
meg. Bar a szam eredetileg kara-
csony tinnepéhez kapcsolodik, mégis
idotlen hangzasa van, a szovegben
felmeriil6 kérdések a gyermek Jézus
jaszla mellett ugyanugy feltehetoek,
mint a keresztfa tovében.
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Ima az Unnepre
varva

Latod, Istenem, milyen
¢4 esend6 vagyok? Ha leg-
£ o alabb nagyjabdl rend-
ben mennek a dolgaim,
sokszor elfelejtek be-
szélgetni Veled. Bezzeg,
ha faj, szorit, sajog, ha
kényszerit valami ott beliil, rogton kicsuszik a
szamon, szinte észrevétlenul: Istenem, add,

hogy...

Haragszol ilyenkor ram? Kérlek, bocsasd meg
ezt a vétkemet is! Bocsass meg, hisz most is
kérni szeretnék. Nemcsak magamnak, hanem
masoknak is. Neklink, akik eszeveszett tempo-
ban szaguldozunk az adventi fényekkel ékesi-
tett utcakon, bdongésszik a karacsonyi katalo-
gusokat, hogy mit milyen hitelbél lehet meg-
vasarolni, hogy gazdagabb legyen az linne-
punk. Uram, add, hogy ne higgyuk el, hogy
plazmatévéktdl, fals zenéket kiabalo télapok-
Léll,(:és 0 szazalékos THM-t6l lesziink boldogab-
ak!

Barmilyen régimddian hangzik, adj vissza ne-
kiink a dio és alma 6romébdl egy kicsit! Add,
hogy boldogan tudjunk gyonyorkodni a gyere-
keink alomittas szuszogasaban, add, hogy tud-
junk nevetni és merjink sirni, ha ugy esik jol.
Hogy néha meg tudjunk tisztulni egy nagy zo-
kogasban, és ne szégyelljik, hogy nemcsak
csortetd, sikerorientalt, manipulalt géplények
vagyunk, hanem érz6, sérilékeny, torékeny
emberek, akik kapnak elég sebet foldi palyafu-
tasuk soran. Uram, add, hogy meg tudjunk
gyogyulni bajainkbdél! Add, hogy érezzik, mi-
kor érdemes tiz korémmel kapaszkodni, és mi-
kor kell elengedni. Add, hogy ha elengedtiink
valamit, ami fontos volt, kibirjuk a veszteség
fajdalmat — ember moédon, emberien. Szaba-
dits meg minket a gy(lolettdl, bosszuvagytal,
ellenségeskedéstdl, acsarkodastdl! Add, hogy
higgylink egymasnak, egymasban!

Add, hogy legyen kedviink gyertyafényben egy
tiszta papirlapra tollbdl tintat maszatolni, csak
ugy, a sajat oromiinkre. Add, hogy mosolyog-
junk a csend hallatan, hogy taldljuk meg min-
den napban az Ginneplinket. Add, hogy gyak-
ran kezdjuk igy a Veled vald beszélgetést: ko-
sz0nom, Istenem!

Bocsasd meg a vétkeinket, és add, hogy ma-
gunknak is megbocsassuk tévedéseinket.

Adj békét, mindnyajunknak, Uram!

Toti Kagylo 2021. december

Aldott vagy te, aki iigy allsz a karacsonyi fények
mellett, hogy azok nem deritik fel a szivedet.

Aldott vagy te, akinek az asztalanal egy hely
orokre iires maradt.

Aldott vagy te, akinek nem volt lehet6sége elbii-
csizni.
Aldott vagy te, aki egy iires varéteremben varsz a

kovetkez6 vonatra, s reméled, idében hazaérsz
karacsonyra.

Aldott vagy te, aki azt hiszed, nem tudsz szép, me-
sebeli iinnepet teremteni a gyermekeidnek. De
tudsz. Mert a gyermekek valami igazira vagynak,
és te az vagy. Elég vagy.

Aldott vagy te, aki kiragasztottad a mosogaté-
kagylo folé a szeretteid fényképét, és megsimoga-
tod Oket a szemeddel, ahanyszor csak elmosol egy
-egy csészét.

Aldott vagy te, aki az 6cséd kézirasat megpillant-
va sirva fakadsz, és nem tudod abbahagyni. Al-
dott vagy, mert magad sem tudtad, mekkora a
szeretet, és mekkora a tavolsag, a veszteség.

Aldott vagy te, aki egyediil gytijtod meg a gyer-
tyat. Aki csak egy személyre készitesz vacsorat.

Aldott vagy te, aki szeretsz, de nem viszonozzak.

Aldott vagy te, aki azon gondolkodsz, vajon legyé-
zod-e a betegséget, vajon lesz-e kovetkezé kara-
csony.

Aldott vagy te, aki agyondolgoztad magad, még-
sem elég.

Aldott vagy te, aki egyediil neveled a gyermekei-
det.

Aldott vagy te, aki eltemetted a sziileidet.

Aldott vagy te, aki titokban sirsz. Aki még nem
tudsz megbocsatani. Akit megbantottak. Es aki
bantottal.

Karacsony kozeleg. Az, aki nem csupan a magas-
sagban és szentségben lakik, de a megtort szivii-
vel és alazatos lelkiivel is, 6 maga jon el a vilagba.
A mi kis személyes vilagunkba is. Feliiditi a meg-
tortek szivét. A megrepedt nadat nem tori el. A
pislogo gyertyabelet nem oltja ki.

Aldott vagy.

Forras: Internet
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Tejszines mézes
krémes

Gyurdkovics Agota
konyhdjibol

Tészta:

-20 dkg liszt

-5 dkg olvasztott Rama

-10 dkg porcukor

-1 evékandl méz

-1 tedskanadl szodapor

-1 egész tojas plusz egy sdr-
gdja

Ebbdl egy kozepes tepsi ha-
tan két lapot siitni.

Krém:

-9 dl tej

-3 vaniliapuding

-3 tojas sargdja

ezt osszefozni...

-25 dkg Rama

-20 dkg porcukor

Ezt kikeverni, majd a kihiilt
pudinghoz adni

-5dl tejszinhabot keményre
felverni

Osszedllitds: tésztalap-krém-
tejszinhab-tésztalap

1 éjszakadra hiitébe tenni...

| SR

/
N \
\ ' l | | |

Gergely Istvan :

ELVEZD A CSENDET

Csak csendben csendiilhet csengohang
kristalyos karacsony éjjelen.

Csak csendben reppenhet a pitypang
libbend drtatlan szeleken.

Csak csendben pillanthatsz kirdlylanyt
hajolni borostyan ablakon.

Csak csendben sejtheted a maganyt
csavargo borostds alakon.

Csak csendben hallhatod gyermeked
szuszogni alombd vizeken.

Csak csendben birhatod kedvesed,
szunnyadva elnyugvo melleden.

Csak csendben keresnek a szavak,
mig ott kinn beszélget langy eso.
Csak csendben talalod meg magad.
Telik az éj, indul a jové.

ISASASASASASASASASASAS A AGASASAASASASASAGASASAGASASASASAGASASASASASASASASASASASAGAS

Karacsonyi miserend

Adventi hajnali
misék

Karacsonyi szent-
gyonas, dec. 18.
December 24.

December 25.

December 26.

Sz6l6sgyorokon csiitorto-
kon, Lengyeltotiban pén-

teken hajnali 6 orakor

Lengyeltotiban 9.00

Szd6ldsgyorokon 11.00
Oreglakon 13.00

Oreglak: 20.00
Szolosgyorok: 22.00
Lengyeltoti: 24.00

Oreglak: 8.00
Lengyeltoti: 9.30
Szolésgyorok: 11.00
Gyugy: 13.00

Oreglak: 8.00
Lengyeltoti: 9.30
Szolosgyorok: 11.00

A két iinnep ko-
zott nem lesz
liturgia a temp-

December 31.

Januar 1.

Januar 2.

MINDEN KEDVES TESTVERNEK ES OLVA-

A plébania is zarva
tart!

Ev végi hdlaadds Len-
gyeltotiban 18.00

Oreglak: 8.00
Lengyeltoti: 9.30
Szolosgyorok: 11.00
Gyugy: 13.00

Oreglak: 8.00
Lengyeltoti: 9.30
Szolosgyorok: 11.00
Hacs: 13.00

N X Xe Xe Xe Xe X X Xe Xe Xe Xp N Ne X X X X X X X X X X X X X

Hacs: 13.00

ISASASASASASASASASASAS LS LS LS A S SAGASASASASASASAGAGASASASASASASASASASASASA DA G A Ae

SONAK ALDOTT UNNEPEKET KIVANUNK!

S Xe Xe Xe Xe Xe Xe Xe Xe Xe Xe Xp Xp Xp Xp Xp Xp Xp Xp Xp Xp X X X X X X

Toti Kagylo

Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjan

Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu

Telefon: 30/4976520
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