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Nagy Miklos
Eltint egy legenda

A mult szazad kdzepe tajan titokza-
tos dolog tortént valahol az Abruz-
z6k kozt Montealto varosaban. Alli-
tolag egy ferencrendi atya folfedezett
egy kéziratot a kolostor levéltaraban,
amelyik a Fioretti egyik ismeretlen
legendéja. Még aznap a varos podes-
taja a nagyértéki kéziratot eltlintette.
Az eset a hagyomany szerint a kdvet-
kezOoképpen tortént.

Jacinto atya egy napon mintha kissé
megzavarodott volna. Kirohant a
konyvtarbol, kezében egy megsargult
pergamen-lapot szorongatva. A fo-
lydson jart és félhangon valamit mor-
mogott. Majd belépett a gvardian
atyahoz ¢és reszket6 kézzel mutatta
fel a kéziratot. Azt allitotta, hogy a
Fioretti legendainak egyik hianyzo
része. A szajhagyomany tudni véli,
hogy még tébb legenda sz6l Szent
Ferenc atyarol. ime megtalaltak az
egyiket.

Jacinto atya azt is bizonygatta, mek-
kora dicsdsége lesz a varosnak, ha az
egész vilag elé tarjak a folfedezést. A
gvardian eldszor még kételkedett, de
végiil hinnie kellett, mert Jacinto
atya szakért6je e dolognak. Jol isme-
ri az eredeti kodex irasmodjat. Mar
pedig itt a kezdébetlik cifrai, mas
betiik sallangjai, a jellegzetes rovidi-
tések és a pergamen mindsége is
egyezik az eredetivel.

Hosszl tanacskozas utan a kovetke-
z6ket hataroztak. Nem kiirtolik ki a
hirt j6 elére, amig a kéziratot partat-
lan tudosokkal meg nem vizsgaltat-
jak. A gvardian jonak latta, hogy
elébb bemutassak Montesito varosi
vezetOségének is. Elvégre a varosnak
is van koze hozza, dicsdségére is fog
valni. Aztan a varos vezetosége se-
gitségiikre lehet a szakbizottsag fol-
kérésénél. Igy elkeriilik az egyoldalu
elfogultsag vadjat.

A gvardian meghivta a varos podes-

tajat, gondnokat és rendbiztosat.
Osszegyiiltek a kaptalanteremben és
Jacinto atya olvasta fol a legendat,
melyet mar kiviilrdl tudott. A legen-
da szdszerinti szovege igy hangzott:

,, Lortént minekel6tte Szent Ferenc
atyank Montealto varosaba érkeznék,
a szomoru partoskodas a varosban
éppen véget ért vala. A partoskodok
némelyike a viaskodasban elesett,
némelyike megdletett, némelyike
bortonbe vettetett. A varos podestdja,
fobiraja és kincstartja mindezek
utan 6sszejovének €s egymas kozt
mondak: 116 és hasznos lenne a par-
toskodok javait elkobozni, hogy a
partoskodastol mindenkit elrettent-
stink. Valdnak gazdagok a partosko-
dok kozott. Mondak egymas kozott:
Silvestro, a partoskodo6 6tvos haza-

ban draga szOnyegek, ritka eziist és
aranymarhak, szép képek vannak.
Osszenéztek a podesta, a fobird és
kincstarto. Estére a podesta elkiildte
szolgait. Hozzék el a sotétben Sil-
vestro hazabdl a draga szOnyegeket,
és a sz€p képeket.

Alighogy elttinének a podesta szol-
gai, a kincstartd emberei megérkezé-
nek a ritka eziist €s aranymarhakért.
A {6bir6 meg monda magaban: mivel
én itélkeztem a partoskodo Silvestro
folott és mert szép haza van a hegy-
oldalon, 1116 ezt elvenni d6rokoseitol.

Silvestro arvéja, Klara nevii hajadon
a hajnali 6rakban a varoson kiviili
templomba fut vala és esedezik
konnyhullatassal magaért és testvére-
iért. Erkezék oda azon 6raban Szent
Ferenc atya a jdmbor Lione testvér-
rel, hogy dicséretet mondjon Isten-

nek a szent hajlékban. Meghalla a
hajadon panaszkodo sirasat és mon-
da: J6jj velem a varosba.

Bemenének a varos kapujan és Fe-
renc atya semmit se szolvan, follé-
pett a varos kofalara. Kezde nagy
hangon kialtani a hegyoldal felé a
rengeteg erdd irant: Farkas testvér,
Urunk nevében parancsolom, jo6jj
rogton Montealtoba! Az emberek a
kialtasra 0sszegylilekezvén, csodal-
kozassal latjak, miképp ront ki az
erdobdl egy nagy farkas és siet a va-
ros kapujahoz. Szalad a rémiild6zo
emberek kozt Szent Ferenc labaihoz,
holott a fejét a porba fekteté.

Ferenc atyank megindul és kdveti 6t
Lione testvér, utana méne a vén far-
kas és tavolabb a varos népe. A varos
piacan megallapodtak és alig vala
hely a piacon, mert minden hazbol
todultak a népek. A nagy zajgasra
megjelenének a varoshaza kderké-
lyén a podesta, a fobir6 és a kincstar-
to, Ferenc atyara és a farkasra pillog-
va.

Szent Ferenc ekkor sz6l vala a far-
kashoz: Atyamfia farkas, sok karokat
tettél valamikor e tartomanyban. Go-
noszsagokat cselekedtél, elragadoz-
van az emberek joszagait megmarvan
¢és elemésztvén Isten halhatatlan te-
remtményeit. De én békességet sze-
reztem kozted és az emberek kozott.
Atyamfia farkas, te megtagadtad az
én szavamra a gonosz természetedet,
nem ragadozol tobbé joszagot, nem
emészted el Isten jo teremtményeit.
Vajha példat kapna t6led atyamfia
farkas, az Isten képére teremtett em-
er.

A farkas e szavakra fejet hajta Ferenc
atya labaihoz esvén. A nép egy aka-
rattal kialta: Uram irgalmazz nekiink!
Ezek utan mar senkit6l semmit el
nem ragadozunk és senkit meg nem
bantunk. Uram irgalmazz nekiink!

A podesta, a fobiro és a kincstartd
sapado arcaval Gsszenéznek. Estére,
mikoron a sotétség mindent befedez,
a szolgak mindent visszavivének Sil-
vestro hazaba. A nép nem sziint meg
Szent Ferenc példaja nyoman Krisz-
tus Urunkat dicsérni, kinek dicsOség

mindorokké. Amen.”
-
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Mikor Jacinto atya a kézirat olvasasat
befejezte, a meghivott vendégek 6sz-
szenéztek. A kincstart6 a fejét vakar-
ta, a fobird az allat dorzsolte, a
podesta torkat koszoriilve megszo-
lalt:

— A kézirat ligye alapos megbeszé-
1ést igényel, mivel a varos hirneve
erdsen érdekelve van. Ma estére ma-
gammal viszem az irast, atvizsgaljuk
tartalmat és holnap k6z16m atyasa-
goddal az eredményt.

Jacinto atya semmi aron sem akarta
kiadni a leletet, de a gvardian paran-
cséra kénytelen volt megvalni tdle.
Amint Jacinto atya masnap reggel
megjelent a podesta hivataldban,
hosszll varakozas utan megjott a
podesta gylirott arccal.

Kimért udvariassaggal Jacinto atyat
letiltette és kijelentette:

— A dolgot alaposan megvizsgaltuk
¢és a varos érdekében a kovetkezo
elhatarozasra jutottunk. Ez a legenda
a mi tisztes elddeinket gyantsitja,
hogy csalard modon szényegeket,
képeket, €kszereket szereztek maguk-
nak. Az egész vilag ujjal mutogatna
varosunk felé, mint a hamissag 6si
fészkére. Ezt mi a varos jelenlegi
felelds vezet6i nem engedhetjiik
meg.

— Es a legenda, a kézirat? — dadog-
ta Jacinto atya rosszat sejtve.

— Feleldsségiink tudataban elégettiik
a tanacsterem kandalldjan. Inkabb
hianyozz¢k egy legenda a vilag leg-
szebb kodexébol, hogysem Monte-
alto becsiilete hajszalnyi kart szen-
vedjen.

Jacinto atya elszédiilt. A podesta po-
har vizet hozatott neki. Aztan kiki-
sérte az ajtoig. Utdna megparancsolta
a hajdunak, soporje el a kandallorol
azt a szemetes hamut és szorja ki az
ablakon.

Jacinto atya orakon at kabultan {ilt
cellajaban. Majd lazas gyorsasaggal
lejegyezte emlékezetébdl a legenda
szOvegét. Tobbfelé is irt ez ligyben, a
legenda valdodisagat hangoztatva.
Némely helyen megmosolyogtak,
masutt jambor csalasnak mindsitették

a kézirat eltiinési mes¢jét. Maga a
gvardian lassanként abba a hiedelem-
be esett, hogy a kézirat nem is volt
eredeti. Valamelyik kés6bbi barat
irhatta unalmaban, vagy a varosi po-
tentatok elleni elkeseredésében. Ve-
szedelmes bolygatni olyan dolgokat,
ahol draga sz6nyegekrol, képekrol és
¢kszerekrol van sz0.

Orszaguti
kereszt

Egyszerii rigmusok auto-
vezetés kozben

Sziirke az ut,
A kod szital,
Az arkon tal
Egy kereszt all.

Krisztus két karja
atolel

Mindenkit, ki itt halad el.

Fejét lehajtja,
De szeme lat
Autoét, motort,
Kaobor kutyat,
Mindenkit arra 6vva int,
Jovet-menet ki ratekint:
,Leégy figyelmes,
Oly sok az 1t!
Kovesd, mi szép,
Keriild, mi rat!
Mutatom, ami jora visz,
Mindenkinek, ki bennem hisz.”
0, Krisztusom,
Hat légy velem,
Veled az 1t
Orém nekem,
Iranytiim legyen jobb karod,
Ugy legyen, ahogy akarod.

Sasvary Erzsébet

Toti Kagylo 2021.oktober
Ferenc papa: Ima fol-
diinkért

Mindenhaté Isten,

te az egész vilagmindenségben,
de legkisebb teremtményedben is
jelen vagy,

és gyenged szeretettel veszed ko-
rul mindazt, mi létezik.

Ontsd belénk szereteted erejét,
hogy 6vjuk az életet és a szépseé-
get,

tolts el minket békével,

hogy fivérként és névérként éljunk,
és ne artsunk senkinek!

Szegények Istene,

segits, hogy megmentsik azokat,
akik e foldon magukra hagyva és

elfeledve élnek,

de akik oly értékesek szemedben!

Gyodgyitsd meg életiinket,

hogy védelmezdi legylink a vilag-
nak,

ne kifosztoi,

a szépség terjesztbi legyunk,

ne a szennyezésé és a pusztitaseé!

Erintsd meg azok szivét,

akik csak haszonra térekszenek,
mégpedig a szegények és a fold
karara!

Tanits meg, hogy felfedezziik min-
den dolog értékeét,

hogy amulattal tekintsuink rajuk,
hogy felismerjik: szoros egységben
vagyunk

minden teremtmeénnyel

végtelen vilagossagod felé vezet6
utunkon!

Kdszonjuk, hogy mindennap vellnk
vagy!

Kérunk, lIégy segitésinkre

az igazsagossagert, a szeretetért
és a békéért

folytatott kizdelminkben!
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Visky Andras:
A hazatéro
-Apokrif -

Leemelték a teherauto platojardl, és egy kéruti fanak
dontotték, hogy meg tudjon allni a sajat laban.

Olyanna lett, mint aki védekezésbdl visszadregedett a
sajat gyermekkoraba.

Kopasz feje, a messze ragyogo roppant koponya, meg-
allasra keényszeritette az arra jarokat.

Levette drotkeretes szemiiveget, folemelte tekintetét és
ezt mondta a jobb és bal keze feldl dlloknak:

Nosza gyertek, Atyamnak dldottai, orokéljetek az or-
szdgot, mert éheztem, és ennem adtatok, szomjuhoz-
tam, és innom adtatok; joveveny voltam, és befogadta-
tok engem; mezitelen voltam, és felruhdaztatok; beteg
voltam, és meglatogattatok; fogoly voltam, és eljottetek
hozzam.

A jobb és bal keze fel6l allok igy szoltak hozza:

Ugyan mikor lattuk, hogy éheztél, és mi taplaltunk vol-

na? Vagy szomjithoztdl és innod adtunk volna? Es mi-

kor lattuk, hogy joveveny voltdl, és befogadtunk volna?

Vagy meztelen voltdl és felruhdztunk volna? Mikor lat-

tuk, hogy beteg voltal, és meglatogattunk volna? Vagy
fogoly voltal, és hozzad mentiink volna?

Akkor igy felelt a faba kapaszkodo ratarti hazatéro:

Ha megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atyamfiai
koziil, akik egytdl egyig a legkisebbeknél is kisebbek
voltak azokban a napokban, bizony én velem cseleked-
tétek meg.

A jobb és bal keze feldl allok erre azt mondtak:

Nem, azokban a napokban bizony nem cselekedtiik meg
egyetlen eggyel sem a te legkisebb atyadfiai koziil, hon-
nan veszed, hazudos, hogy megcselekedtiik volna?

Gyertek, én Atyamnak dldottai, orokéljetek az orsza-
got,

Makacskodott mindhidba a hazatérd.
Dics6ség ‘56 hoseinek!

|

10 boldogsag — a mo-
biltelefonrol

Mi lenne, ha a mobiltelefonunktdl valo
megszabadulas lehetdvé tenné egy
masik valésag megélését?

Bizony mondom nektek: a Mennyei Ki-
ralysag olyan férfihoz hasonlatos, aki
élete hajojanak fedélzetérél kidobta a
mobiljat, majd élni kezdett. A jelen pilla-
nat valik az iranytiijévé, az akarat a kor-
manyava, és a testvériség a vitorlajava.

Boldog, aki hasznalni meri mobiljat, nem pe-
dig szolgalja azt: kezében tartja életét.
Boldog, aki ki meri kapcsolni mobiljat egy
csaladi vagy barati est kedvéért: a testvéri bol-
dogsag igazi pillanatait fogja megélni.
Boldog, aki ki meri kapcsolni a mobiljat, ami-
kor dolgozik: dolgozni fog.
Boldog, aki utazasa soran ki meri kapcsolni a
mobiljat, mert a lehetéségek egész vilagegye-
teme nyilik meg a szamara: lesz ideje olvasni,
aludni, imadkozni, irni, elmélkedni, megismer-
kedni egy szép ismeretlennel, nézni a tajat,
vagy semmit sem csinalni.
Boldog, aki el meri tavolitani a mindenféle
draga, szuperpraktikus applikaciokat, amelyek
nélkulozhetetlenek mindazoknak, akik csak
vegetalni akarnak, amde elég foloslegesek
azoknak, akik éIni akarnak; ezek pénzt, id6t és
koncentraciot takaritanak meg.
Boldog, aki alkalmazasai kozil el meri tavoli-
tani az értesitéseket; nem egy algoritmus fogja
6t iranyitani, hanem 6 maga fogja a sajat éle-
tét iranyitani, és a jelen pillanatot fogja élni.
Boldog, aki az ima ideje alatt ki meri kapcsol-
ni a mobiljat: imadkozni fog.
Boldog, aki képes nem el6venni a mobiljat,
amikor unatkozik, stresszes vagy varakozik:
unatkozni fog, kezelni fogja a stresszét, felfe-
dezi a vilagot, megéli a maganyat, egyutt él
Onmagaval vagy masokkal, meghallgatja a fe-
leségét, sportolni fog.
Boldog, aki meg meri gyénni ezeket az el-
vesztegetett 6rakat, a megromlott latast, a
megszakadt kapcsolatokat: megkapja majd
Isten irgalmat és erejét.
Boldog, aki élni mer: ki fogja kapcsolni a mo-
biljat. :

Irta: Joseph




TAVKAPCSOLAT

Az normalis egy kapcsolatban, hogy néha kisebb langgal
ég és csak a pardzs van, vagy mar csak a fust, nem?
Gondolom — remélem —, majd egyszer Ujra lobban a t(iz.
De mar a parazs is meleget ad. A |ényeg, hogy a kozelé-
ben maradj. Azt hiszem, itt tartunk most mi...

Szdéval egy ideje tavkapcsolatban éltink. Igazabdl mi-
attam. A sok teendd, a munka elszélitott. El6szor azt
hittem, csak elutazom egy napra és aztan visszamegyek
Hozza, de végiil itt ragadtam. Evekre...

Régen nagyon sokat beszélgettlink. Szaundztunk, Usz-
tunk egyitt, volt egy id6szak, mikor reggelente teaz-
tunk. Tényleg odafigyeltiink egymasra, mindségi id6t
toltottlink egyttt. Kaptam T6le egy konyvet is ajandék-
ba, bele-belenézegettem, de ak-
kor még nem voltam az az olvasds
tipus. Most mar az vagyok, ezt a
konyvet mégse olvasom... Nem
tudom miért. Mondjuk nem fel-
tétlenll az a kénnyd olvasmany,
mint amilyeneket én eddig olvas-
tam. De ha 8szinte akarok lenni:
lusta vagyok radvenni magam. Elég
bénan hangzik, ugye?

Hogy szoktunk-e videdchatelni?
Nem nagyon, arra elég nehezen
szanom ra magam, raadasul ahhoz sok id6, meg csond
kéne, nekem meg egy rakat lakdtarsam van... De iroga-
tok am neki a neten! Marmint nem hosszu dolgokat,
csak dobok néhany emotikont vagy fényképet napkoz-
ben. (Néha GIF-eket is, azok sokszor taldlébbak, mint az
emotikonok.) Ugyhogy nagyjabdl tudja, hogy vagyok. Es
persze — igaz nem gyakran — hangilizenetet is szoktam
kiildeni Neki. En felmondom, O meghallgatja, mondjuk
mire valaszolhatna, mar lenémitom a telefont, és észre
se veszem, mit reagalt.

Az az érzésem, hogy nincs oda ezért a fajta kommunika-
ciéért. Ujra talalkozni szeretne velem, mint régen...
Pedig a neten keresztiil sokszor kedveskedek, békolok
Neki. De komolyan! Es minden ajandékat megkdszo-
nom, mert tényleg halas vagyok értiik, hiszen minde-
nem megvan, amire valaha vagytam. Veszekedni se ve-
szekszem vele. Nem hisztizek.

Hogy ki O nekem? Valaki, aki gondozza a szivemet. Csak
Neki engedem igazan. Ha engedem. Mostanaban nem
nagyon.

Emlékszem régen szamtalanszor — szinte pofatlanul —
kopogas nélkil beallitottam Hozz3, és beszélgettlink
Ordkon at, de most mar hianyzik bel6lem ehhez valami.
Azt hiszem pont O...

Elsodrédtam. Es most mar nem mozdulok onnan, ahol
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kikotottem. Nem vitazom, nem kérdezek. Azzal altatom
magam, hogy érettebb lettem, de igazdbdl csak kényel-
mesebb ebben az allévizben. Minek kavarjam fel? Per-
sze j6 lenne Ujra kozel kerilni egymdshoz. De nehéz.
Kifogds meg mindig akad.

Amugy is olyan rég talalkoztunk mar él6ben, hogy lehet
csak kinos csend lenne bel6le. Egyébként is tele a nap-
tdram... de komolyan. Tényleg prébaltunk id6pontot
keresni. Azt mondta, O mindig rdér. Nem is hittem a
filemnek, hiszen O is dolgozik. Mégpedig vezets pozici-
éban! Es mégis. Azt mondta, barmikor talalkozhatunk.
Nagy nehezen taldltam is egy-egy szabad id6pontot, de
mindig kdzbejott valami. Azt mondtam, nem tudok
most utazni és talalkozni, legyen csak a jél bevalt vided-
chat.

Erre mi tortént? Egyszer csak hallom, hogy valaki kopog
az ajtémon. O volt az...
N/ Hogy hogy reagdltam? Mégis, hogy
reagdltam volna? Kiborultam. Két-
ségbeestem. En egy roncs voltam, a
lakdsban akkora kupi, hogy lesiil a
képemrdél a bér. Ebbe a rendetlen-
ségbe hivjam be? Es egyébként is,
_ hogy nézzek a szemébe? Tok ciki. En
allanddéan lemondom a talalkozét,
miattam halogattuk, és most még
kifogdsok mogé se bujhatok.

Szinte sarokba szoritva éreztem ma-
gam...

Pedig senki se terelgetett még a sarok felé azért, hogy
megoleljen. Mintha tudna, hogy masképp nem tudom
elfogadni ezt a mértékd szeretetet.

Pedig semmit se kellene csindlnom, csak sutba vagni a
hillyeségeimet, a lustasdgot és a gatlasaimat. Hiszen
Vele j6 igazan nekem. Ha megodlel, eltlinik az dsszes fal
mellélem, eltlinik a sarok, eltiinik a bezartsag... és csak
Mi Ketten maradunk. Isten és én.

Szirdkiné Katd Nora

Angyalaim Csak dlmodom ezt, 6l tu-
8V dom,
Az ég ajtajan kis retesz, De velem vannak az ton,

Mennyei sereg ébredez. ,
ennyei sereg ébrede Lélek-szemiik 6von kisér,

DiliicaztajoRcsicil Mig az életem véget ér.

Kicsi, 6sz angyal, és ki még? . ,
’ £yas g Sasvary Erzsébet

Kézen fogja egy szép, szikar

Osz oregur. Kicsit kivar...

A kis angyal talan Anyam,
Az dregur meg, mint Apam,
Amint néznek a foldre le,

A lelkem megremeg bele.

™~
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5 ok: ezért va-
lasszunk kato-
likus iskolat |

Manapsag hallatlan valaszték all
rendelkezésre gyermekeink oktata-
sara. Allami iskolak, maganisko-
lak, charteriskolak, online iskolak,
otthoni tanulast biztosité iskolak —
ez csupan néhany lehetéség a ka-
tolikus iskolak mellett, amelyekkel
a sziilék megismerkedhetnek. Ne-
héz lehet donteni arrél a helyszin-
rél, ahol gyermekiink napi nyolc
orat fog eltolteni olyan leckéket
tanulva, amelyek egész életére ma-
radandok lesznek.

Amerikaban 2005 6ta 30 %-os csok-
kenést lehet megallapitani a katolikus
altalanos iskolakba valo beiratasnal.
Ugy tlnik, hogy egyre tébb szul6 va-
laszt gyermekei szamara olyan okta-
tast, amely nem a hiten alapszik
(noha enyhe emelkedés mutatkozik
az otthoni oktatas terén).

Miért dont annyi szulé ugy, hogy a
katolikus oktatas nem ér meg bizo-
nyos befektetést? Talan nem ugy
latjak ezeknek az iskolanak elényeit,
mint az 6 szlleik. Az anyagi aldozat,
ugy tlnik, nem éri meg, és az allami
iskolak is megfelel6 modon végzik a
gyermekek oktatasat. Pedig egy ka-
tolikus iskola sokkal tdbbet nyujt, mint
megalapozott tudomanyos ismerete-
ket. A katolikus iskoldk mindig arra
helyezték a hangsulyt, hogy az
egész gyermeket neveljék — az el-
mét, a testet és foként a lelket.
Tény, hogy minden k6zdsségi iskola
kiilénb6z6, van azonban 5 olyan do-
log, amit minden katolikus iskolaban
megtalalhat a szulé.

5 ok, amiért érdemes katolikus isko-
lat valasztani

1. Atyaisten, Jézus és a Szentlélek

Katolikus iskolakban nem csak elfo-

gadott Istenrél beszélni, hanem szor-
galmazzak is. Lehet Jézussal kap-
csolatban lenni, anélkil, hogy ezért
nevetség targya lenne a gyermek. A
Szentlélek jelenléte érezhet6 az osz-
talytermekben. Lépjink be akadrme-
lyik katolikus iskolaba, és egy Jézust
vagy a Szent Csaladot abrazol6 szo-
bor fogad benniinket. Feszileteket
talalunk a falon minden helyiségben.
Imakat és bibliai idézeteket olvasha-
tunk a falakon. A kézmives munkak,
amiket a gyermekek készitenek, az
énekek, amiket tanulnak, gyakran
tukrozik Isten szeretetét, amirél tanul-
tak. Még akkor is, ha a katolikus isko
lanak nincs magas szintl vallasi ok-
tatasi programja, a hitnek ezek a vi-
zualis jelei mindig megtalalhatdak.
Gyermekeink atitatdédnak olyan kor-
nyezettel, ahol a Szentharomsag ha-
talma mindenhol szemuk elétt van.

2. A szentségek

A katolikus iskolak tovabbi lehet6sé-
geket nyujtanak a tanuldknak a
szentmisére, gyonasra és szentség-
imadasra. Adhatunk-e annal szebb
ajandékot gyermekeinknek, mint
hogy a szentségekhez jarulhatnak
oktatasuk keretén beliil? Emlékez-
zink arra, mit mondtak a szentek
arrél, hogy lehetéség szerint minél
gyakrabban vegylnk részt szentmi-
sén és gyonjunk. Lelki ndvekedé-
sunk, fejlédésink lIényegesen fonto-
sabb, mint barmilyen algebra lecke
vagy angoldra. A szentségek az
egyeddli foldi ajandékok, amik érveé-
nyesek lesznek az érokkévaldsag-
ban.

3. K6zosség

A keresztényeket gyakran ugy azo-
nositjak, mint szik 14tékord, itélkezd
és alszenteskedd embereket. Teszik
ezt olyanok, akik nem értik, hogy val-
lasunknak minden tanitasa Krisztus
szeretetén alapszik. Ajandékot adunk
gyermekinknek, amikor lehet6séget
adunk neki baratsagot kétni olyanok-
kal, akiknek ugyanazok az erkdlcsi
értékei és normai vannak, mint ne-
kink. A katolikus iskolakban a gyer-
mekek és a szUl6k kdzott Osszetartd
hal6zat van, mert mind ugyanazon
cél felé torekszlnk: az Eg felé. Joté-
konyan hat a gyermekekre és fiata-
lokra, ha tudjak, hogy nincsenek
egyeddl hitiikben.

4. Jellemformalas

A megfélemlités, zaklatas manapsag
égetd kérdés az oktatasban, de a

katolikus iskolak mar jéval a vilagi
iskolak el6tt programokat dolgoztak ki
ezeknek a kérdéseknek a kezelésé-
re. A katolikus iskolak azon dolgoz-
nak, hogy tantervik részeként meg-
tanitsak a szeretetet, a tér6dést és a
masokrél valé gondoskodast. A ko-
z6sségi szolgalatot tanitd projekteket,
az un. alameruld utakat, a misszios
utazasokat elésegitik a kozépiskolas
és a felsd tagozatos tanulék szama-
ra. Az erényeket belevésik a gyerme-
kek tudataba. Tisztelet, fegyelem és
igyekezet sziikséges, hogy a szigoru
tanterv kovetelményeinek megfelelje-
nek.

5. Odaadé tanarok és oktatok

Kdztudott, hogy az allami iskolai
rendszerben alkalmazottak maga-
sabb fizetést és tobb juttatast kap-
nak. Akkor miért akarna valaki katoli-
kus iskolaban tanitani? Az oktatok-
nak és a személyzetnek, akik arra
szentelik idejuket és figyelmiket,
hogy gyermekeinket katolikus isko-
lakban tanitsak, missziés kuldetésik
van, Isten hivja 6ket erre. Meghiva-
sukat eszkdznek tekintik a gyerme-
kek szolgalatara és evangelizalasara,
amikor az osztalytermekbe hozzak
Krisztus szeretetét. Nem pusztan a
fizetésért oktatnak. Hitelesen t6réd-
nek gyermekeink nevelésével és ld-
vosségével.

Ha bizonytalanok vagyunk az iskola-
valasztasban, szanjunk egy kis idét
az imadkozasra és latogassunk meg
néhany helyi katolikus iskolat. Az
aldozat, hogy gyermekeit oda kuldje,
nagy lehet, de a j6 kezekbe helyezett
nevelés gyumolcsei karpatolni fogjak.

Ima a jé iskolavalasztasért

Urunk, bélcsességet kériink téled
és a megkiilonbéztetés adomanyat
annak eldoéntésére, hova kiildjiik
gyermekeinket iskolaba. Tudjuk,
hogy védelmezni fogod Gket és
gondoskodsz sziikségleteikrol,
barhol is lesznek, de segits vilago-
san latni az utat, amely segit elve-
zetni 6ket egy olyan életre, amely-
nek Te leszel a k6zéppontja. K6-
sz6njiik gyermekeinket. Kérjiik
Maria és a szentek kézbenjarasat,
midén igyeksziink minden csele-
kedetiinkben neked tetszeni. Fiad,
Jézus-Krisztus nevében. Amen.

Forditotta: Dr. Seidl Ambrusné
Forras: Catholic-Link
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Ez a gyermek egy béranyatdl sziiletett,
most kezd beszélni, és soha nem latta a

sziiletését megrendel6 part. Kik a szii-
lei?

Kilenc hénap egy oklahomai béranya mé-
hében, csaknem egy év egy texasi dada
csaladjaban, akit ,mamanak” szoélit, az 6t
életre hivo sziil6k pedig Skécidban élnek,
ahonnan minden koltséget fedeznek. A tiz
hoénapos Alexander maris a TikTok sztarja.
Am nincsenek papirjai, és a csalddjat is
nehéz egyértelmiien beazonositani.

»Stia, el tudnal jonni és

elvinni egy ujsziilttet, akit

a héranyja nem akar haza-

vinni?”

Majdnem egy évvel ez-
elott a 42 éves Kristie
Baysinger kapta telefo-
non ezt az értesitést egy
ligynokség vezet6jétol.
»ldeiglenes” megbizatas,
amig az 6t akaro sziil6k
érte nem mennek. Ale-
xander Amerikaban, egy oklahomai bér-
anyatol sziiletett, egy skot par megbizasa-
bol. A Covid-jarvany miatt a «sziil6k» a
sziiletéskor kényszer(ien nem mehettek el
az ,alombabaért”. Es a sziilést kovetéen a
béranya sem volt hajlandé hazavinni a
csecsemot.

«Anyanak» hivja a nevel6 dadajat

Kristie azota «sajat fiaként» neveli a kisfi-
ut. Amikor beleegyezett, még nem sejtet-
te, hogy Alexander egy évvel késébb is
veliik é] majd, a hdrom sajat gyermeke
mellett. Nehéz helyzet ez, mivel beismeri,
hogy ragaszkodik Alexanderhez és nagyon
megszerette 6t. A gyermek is kotodik csa-
ladjahoz, és Kristie-t mar «mamanak» sz6-
litja. «Tiz hénapja van nalunk ez a baba,
magyarazza. Természetesen azt gondolja,
hogy én vagyok az anyukaja, a férjem az
apukaja, és hogy a gyermekeim pedig a
testvérei».

Kristie rendszeresen megosztja Alexander
torténetét a TikTok-on. A kovetok meg-
kérdezték tole, hogy megtartja-e a gyer-
meket, ha a skdtok meggondoljak magu-
kat. «Természetesen igen, megtartom a
gyermekiiket, felelte. Ezt a kisbabat sziile-
tésétol kezdve én neveltem.» Masok azt

tandcsoljak neki, hogy nevelje fel Alexan-
dert, «barmi is torténjék», amit 6 maga
nem tud elképzelni, mivel ettél még a
gyerek mindig «valaki mas kisbabaja ma-
rad». '

Szamos szerepld osztozik a sziil6i szerep-
koron

Anyagilag a skot par gondoskodik a gyer-
mekrél. «Ok fizetik a ruhadit, az élelmezé-
sét, a pelenkait, a torlékendéit, mindent,
amire egy kisbabanak sziiksége van. Ne-
kem csak meg kell 6riznem a szamlakat és
benyujtanom az apanak.» De érzelmileg
Kristie az, aki a sziil6 szerepét vallalja.
«Minden Olelést, szeretetet, figyelmet és
minden mast megadunk neki, amire sziik-
sége van a novekedéshez, mondja. Nem
fogjuk vissza magunkat. Elkényeztetjiik,
szeretgetjiik, jatszunk vele és énekeliink
neki, mintha a sajat gyermekiink lenne.»
Az elmult masfél évben szamos, béranya-
tol sziiletett csecsemo rekedt a pandémia
miatt a béranyak orszagaban. A gyermek
atadasi hataridejének a meghosszabbitasa
mintegy leleplezo szerepet jatszott, ravi-
lagitott arra, hogy a csecse-
méket milyen elszakitadsok
érik. Elvalasztottak éket
azoktol, akik kilenc hénapig
hordtak 6ket, és akiknek
hangjatdl, 1épteitdl elhallgat-
tak, megnyugodtak. Alexan-
dert pedig majd elszakitjak
attdl a csaladtdl is, ahol sziiletésétol fogva
gondozzak. Egy napos-e a gyermek vagy
egy éves, ez az elszakitas mindig erésza-
kos. De minél jobban névekszik a gyer-
mek, annal jobban kifejezi magat, és egy
év elteltével Alexander mar «mamdanak»
hivja az 6t nevel6 asszonyt, mikzben
nem is ismeri azt a part, aki Skéciaban
varja 6t.

Egy napon el kell hagynia elsé csaladjat
Sokan kovetik 6ket a kozosségi médidban,
és nagyon megindit6 szamukra ez a hely-
zet. Egyesek azt mondjak, «<megszakad a
sziviik», hogy végiil Alexandernek «el kell
hagynia az egyetlen csaladot, akit mar
megismert». «Annyira szomoru azt tudni,
hogy 6nhib4jan kiviil ilyen traumat fog
atélni», irja egy masik. «Nem tudom el-
képzelni, hogy el kell blcstazniuk téle»,
irja egy harmadik. Maradt még egyaltalan
egy cseppnyi jozan ész ebben az aberralt
helyzetben, amely azért allt el6, hogy ki-
elégitsék a felnottek szeszélyeit? Hol van
a gyermek érdeke akkor, amikor a felnot-
tek kozotti megallapodasok prébaljak
meghatdrozni, hogy kik a sziilei?

Forditotta: Hegediis Katalin
Forras: Aleteia
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Mit rejt a kagylohéj?

Volt egyszer egy fo-
gado, melyet Eziist Csillag-
nak hivtak. A tulajdonos
minden téle telhetét elkbve-
tett, hogy minél tébb vendé-
get csabitvan nyereségessé
tegye vallalkozasat: a szal-
las kényelmes volt, a kiszol-
galas szivélyes, és az arak
elfogadhatdék, de mindhiaba.
Kétségbeesésében elhata-
rozta, hogy kikéri egy bdlcs
tanacsat.

Miutéan a boélcs veé-
gighallgatta banatos toérté-
netét, azt javasolta, hogy
valtoztassa meg a fogado
nevéet. - Az lehetetlen -
mondta a fogadds. - Nem-
zedékek ota Eziist Csillag a
neve, mindig is igy ismerték
az egész vidéken. - Nem -
allitotta a bélcs hatarozottan
-, mostantél fogva Ot ha-
rangnak fogod hivni, a beja-
rat folé pedig felakasztasz
hat harangot.

- Hat harangot? Ez
aztan abszurdum. Ugyan
mar minek tenném? - Csak
probald ki, és meglatod -
mosolygott a bolcs. Nos, a
fogadés megprobélta. Es a
kbévetkezbket megtapasztal-
fa. Aki csak elment a foga-
dbéja mellett, mind betért,
hogy felhivjia egy hibara fi-
gyelmeét, gondolvan, hogy
elétte még senki mas sem
vette észre. Bent azutan
kellemes érintette Gket a
szivélyes kiszolgalas, és oft
maradtak egy kis fellidiilés-
re, megadvan ezzel a foga-
dosnak azt az anyagi sikert,
amit korabban mindhiaba
keresett.

Kevés dolog van,
amiben nagyobb 6rémiin-
ket lelnénk, mint a masok
hibainak kijavitasaban.

Forras:
Internet
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Nyari Jatékok:
Jézus a bringan

On mit érezne, ha iilne egy kiskocsma
sz(ik teraszan egykori irodalomtana-
raval, és egyszer csak Jézus Krisztus
elbiciklizik az asztaluk el6tt?

Olyan kdézel hajtott asztalunkhoz, hogy
latszott also labszaran az inak ritmusa.
Biztosan 6 volt. Szakasztott olyan — néz-
tink egymasra tanarommal, de nem
sokat mélazhattunk a dolog fol6tt, mert a
tér tuloldalan meg mintha Pilatus igyeke-
zett volna. Délceg romai tartasardl felis-
merni véltuk. Kezében csomag, nem
vagyok benne biztos, de talan egy rek-
lamszatyorban vitt valamit. Fél hat mult
par perccel, vakiton tizott még a nap. Az
meg ott Maria Magdolna! — hajolok kdze-
lebb, és diszkréten mutatok egy nére, aki
gyalogosan, a héséghez igazitott ruha-
ban elsiet. Aztan fogyni kezd a nép a
térrél. Lehetlink vagy 6tezren. Az utcacs-
kak lassan elnyelik a tdmeg javat.

1633 ota jatsszak a Passiot, az els6
id6kben szabadtéren. Aztan déini kez-
dett a tdbmeg a vildg minden részérdl.
Szazezrek és milliok érdekl6dtek a va-
roska kulonos jatéka irant. A varos lakéi-
nak érdeke, hogy a kitlizétt id6pontok-
ban mindig meg lehessen tartani az el6-
adast, rossz id6 esetén is. Ezért a sza-
badtéri szinpadot évszazadok alatt ugy
alakitottak, mintha egy futballpalyara
rahtznank egy fél hengert, amikor esik
az es6 vagy havazik. A Bajor-Alpok me-
redek csucsai kdzé zart kis varoskaban
ugyanis ez idénként eléfordul. Az el6-
adast tizévente rendezik: majus 15-t6l
oktober 3-ig. Hetente négy eléadas van,
eléadasonként 6tezer nézd! Japantdl az
Egyesiilt Allamokig, Ausztraliatol Norvé-
giaig mindenhonnan érkeznek, hogy
végignézzeék az egy életre szol6 jatékot,
azt a megael6adast, amely alatt Jézus
szenvedéstorténetét jatssza el Oberam-
mergau apraja-nagyja. Az eléadas hosz-
szU, mintegy hat 6ra. Sem a nézék, sem
a szerepl6k nem birjak egyvégtében.
Ezért délutan harom o6rat jatszanak, fél
hatkor, az utolsé vacsora jelenete végén
megszakitjak. Este nyolcig sziinet. Min-
denki elszéled, és maga is megvacsora-
zik. Hazamennek a szereplék is, akik

egytdl egyig a varoska lakéi, Jézus is,
Pilatus is, Maria Magdolna is. Megesz-
nek otthon egy konny{ vacsorat, letusol-
nak, pihennek egy keveset, majd vissza-
jénnek befejezni a jatékot, este nyolc
oratdl éjjel tizenegyig.

A Getszemani kert jelenetére a hegyek
karéja kozt mar sétét van, alig kilonbo-
zik a valosagos éjszaka a diszlettél, a
nyitott jatéktér folott igazi csillagok ra-
gyognak. Lassan elhalad odafénn egy-
egy fénypont, talan repulé, de lehet egy
mihold picinyke fémpalastja is, és egyre
tavolabb huzodik a Hold. A nagy Rende-
z86 most mar kezében tartja a darabot.
Folottink sététen asit az ég, és elbttiink
folytatddik a kiizdelem. Judas kiizd Jé-
zussal, Kaifas Pilatussal, Péter a lelKiis-
merettel: mindaddig megy a huzavona,
amig meg nem hal az, akinek meg kell
halnia. Aztan mindenki hazaindul zajta-
lan. Tizezer idegen szandal csoszog a
kockakdveken, és néha-néha megcsikor-
dul egy fékpofa valamelyik idevaldsi
biciklin. Talan éppen 6 fékezett megint,
ahogy mellénk ért.

Tiz esztendeje is elmult mar, hogy lattam
az el6adast. Tavaly ismét valtottam ra
jegyet, de a jarvany miatt mar nem tar-
tottak meg. Felkinaltak a lehetéséget,
hogy vagy visszatéritik a jegy arat, vagy
atteszik 2021-re. Ez évben is elmaradt.
Végtelen bennem a szomoruséag, mert
felrémlik, hogy egy haromszazétven éve
tart6 folyamat végére értiink volna? Az
emberiség legismertebb és legnagysze-
ribb passiojatékanak végére értiink?
Még egy picit reménykedem, hatha csak
,vacsorasziinet” van. Es e kis technikai
szunet utan folytatddik a jaték. Elképze-
lem, hogy csupan az torténik, ami a hely-
szinen szokott, hazamennek a szerepl6k
és a nézdk is, megvacsoraznak, pihen-
nek egyet és majd visszajonnek. Egy év
mulva, 6t év mulva, szaz év mulva. Fur-
csa mod, egyre tisztabb, élesebb lesz a
kép, ahogy visszagondolok ra.

Lehetséges, hogy mar nem Oberammer-
gau lesz az a hely a tovabbiakban, ahol
eljatsszak nekink a torténetet, és mi oda
sereglink ezrek és ezrek a vilag minden
tajardl, hajon, repulén vonaton, autdn és
biciklin? Lehetséges, hogy ezentul az
marad, ami eddig is megvolt és most is
van, hogy akar a legkisebb falusi temp-
lomban, tanyasi kapolnaban, imahazban
emlékezlnk, felidézzik és eljatsszuk a
legszebb liturgidban Jézus Krisztus
szenvedését, halalat és feltamadasat.
Még az is elképzelhetd, hogy nem nézék
lesziink, hanem szerepl6i megvaltasunk
legszentebb és legdramaibb torténeté-
nek — a szentmisének.

Juhasz Ferenc

Szent-Galy Kata:
Harom vildagrész

Feloltoztettiink szokeségbe. (Europa)
Hattérbe adtunk palotdkat.
Rajzoltunk szemet, szelid-kéket -
Talan, hogy elfeledd hazadat,

s miénk legyél, miénk egészen,
egy sapadtfényii, mas videken,
Maria!

A déli nap barnara festett, (Afrika)
és fiilbevalo karikadnak
aranylo ivén ritka gyémant
kiildi tiizét napsugarnak,
mig gyongy-fogad e kedvességen
nevet reank, dertis-fehéren,
Maria!

De szdttiink néked japan selymet,
( Azsia )
és hajtiit raktunk dus hajadba.
Szemoldokodnek sarka-ivét
kihuztuk kissé magasabbra,
és lett az arcod halvanysarga,
mert igy szokds az uj hazaba,
Maria!

Megsziiletek, mikor az égen
lefut egy hullécsillag, és fehérlo
ebihal formajaban megtermékenyiti
anyam méhében a petesejtet.
Megsziiletek, mikor kibukkan fejem
az élet véres kapujan,
felsirok, és bokszolom a levegot,
atkelek, akar ti fokan a teve.
Megsziiletek minden reggel,
amint agyruhaim Voéros-tengere
kétfelé nyilik, és a hajnali napfény
véres csatakja koziil kilépve
atjutok a tulsé partra,
mig almaim faraé-hadseregét
elnyelik az 6sszetorl6do habok.
Megsziiletek, mikor a kegyelem
megfiirdet keresztvizében,
és fehérebb leszek a honal.
Megsziiletek, mikor a Lélek
langba borit, mint ég6 csipkebokrot,
mely folyvast lobog,
de sosem hamvad el.
Megsziiletek minden alkalommal,
mikor a Mester leguggol, és megmos-
sa
labam, mert fejem és kezem mar tisz-
ta,
azt mondja, ennyi elég.
Megsziiletek a végsoé oran,
amikor agyamon fekve,
kinok k6zott atcsusszanok
a halal sziilé6csatornajan,
és felsirok, felnevetek

az uj életben. (Lackfi)
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SZOKERESO & IRANYBAN
{Egyszer egy |61 keresd apa gy ddntétt, ebviszi vidékre 7 éves kisfidt

ALVIH|O|G|Y|FIMIE U1 | L || azzal a céllal, hogy megmutassa neki, milyen szegény emberek is

nnnne Els|z]s|¢]g]| vamnak éshogyagyermek meglissa a dolgok értelit, és felfogia ant,
ey wle o= aTwla hogy mﬂj.renszerentaéipaljdbmél.

N Egy egyszeru falusi csalad hazaban szalltak meg, ahol egy napot és
LA |K|YIA[SIN|O|GIO|S|| o sicakit tiltittek. Amikor a vidék it végén tartottak, az apa

r,. N A|O|T|G|K|Z|D|K|G megkirderte fiit.

0 Y(ajg(m|[a|o|o| k]| oO|Aa| -Nosmitgondolsz errl az dtrdl?

ULt |RrlAajGloji|s]|s|s|o]| -Nagyonjovolhapal . ‘

| LIEIAIHIEIRITIS s z]l" :..it'l:.ld. hogy neémelyek milyen sziikseghen e szegénységben élnek?

: - - - Igen.
E NI R|T|R|O|N|[E[NJA|A -gmillilﬂlmegnundehhﬁi’
plk[s|z[E|r|s|E|G|G - Azt, apa, hogy nekiink egy kutyank van, nekik négy. Nekiink egy
ARANY T medencenk van otthon, Ok meg egy to partjan laknak A mi kestinket
DRAGAKG ! lﬁumékéraszﬂikelfﬁnnye—].uﬂvékémpedlgc5magn!r.1rilﬁ,g’£tanak.ﬁ
EGLESTSEG ; ' '| mi wdvarunk a keritésig tart, az Gvéké addig amig a szem allit. Es
o e, by vigill Lattam, hogy nekik van idejik beszolgetni egymassal, és hogy

EELST ; 3l Th | boldog csalddként élnek. Te &3 anvu viszont egkez nap dolgoztok, &
FENY SAR allg 1itlak titeket
GAZDAGSAG SZEPSEG Az apa csak fogta a kormanyt, vezetett cadndben, mire a kisfiu
JOGAR TH-IHI _ hozzatette:
HOMOK VILAGOSSAG - Kissztndem apa, hogy megmutattad, ... a folytatist lsd. a
OKO3SAd \ rejtvényben! J

A négyzethdldbol hizd kic az U megadott szovakat! A szovak le, fel,
dflbsan iy lehefnek. A ki nem hilzoft betitked Syzeolrasva meghapod.
o fortbnet befejeaisdt:

; A tanar sok-sok hibajan keresztiil tanulta meg, hogy hogyan legyen bélcs és egyiittérzé nevelo.
Ime az egyik hibdja.

Igazgato lett egy iskoldban, amikor az egyik fiu odajott hozza, és kozélte, hogy mashova kivan
iskoldaba jarni. - Miért fiam? Mi a baj? Hiszen jok a jegyeid. - Semmi baj sincs, uram. Csak éppen ma-
sik iskolaba akarok jarni.

- Talan a tandarok? Nem szereted valamelyik tanarodat? - Nem, uram. Semmi bajom sincs a ta-
narokkal. - Akkor talan a didktarsaiddal? Verekedtél valamelyikkel? - Nem, uram. A tarsaimmal sincs
semmi bajom.

Az igazgato erre hosszu ideig nem szolt egy szot sem, gondolvan,
| hogy hallgatasa majd szora inditjia a gyermeket. Hirtelen konnyek tortek
elo a gyermek szemébdl. Az igazgato érezte, hogy o nyert. A leggyenge-
debb és legmegertobb hangjan megkérdezte: - Azért sirsz, ugye, mert va-
lami bant?

A fiu bolintott. - Hat akkor mondd el, hogy miért sirsz! A gyermek
' az igazgato szemebe nézett, és azt mondta: - Mert ezeket a kérdéseket te-
W szi fel nekem.

Forras: Internet
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A harmadik
lelki lakas

Motto: ,, Valami még hianyzik ne-
ked...” (Mk 10,21)

Ha Kkitartunk az elsé két lelki lakas
kiizdelmeiben, és rendszeresen
adunk az idénkbdl Istennek, hogy
veliink lehessen, akkor erds alapot
vetiink a joban a kegyelem segitségé-
vel. Keriiljiik a bilinre és a szétszort-
sagra vezeto alkalmakat, tudatosan
tegyiik a jot, idonket jol hasznaljuk
fel és rendezett lesz mind a hiazunk
taja, mind mi magunk Isten végtelen
irgalmabél. Igy beléptiink belsé var-
kastélyunk harmadik lelki lakasaba.

sl Azt gondol-
s hatnank,

s hogy ez a
: végallomas.
SRR S ont Teréz
Joa szerint  vi-
NaEESE szont  még
ekkor is hianyzik valami, amiért nem
allhatunk meg belsé munkénkkal a ke-
gyelemre tamaszkodva. Az evangéliu-
mi gazdag ifjat allitja a harmadik la-
kasban élok elé, aki betartotta a tor-
vényt, de nem volt benne elég szeretet
ahhoz, hogy mindent odaajandékozzon
Jezusnak Ligy hat koziiletek, aki nem
mond le mindenérél, amije csak van,
nem lehet a tanitvényom” (Lk 14,33).
A tanitvanysdg minden keresztényre
vonatkozik, barmilyen életallapotban él
is. A ,mindent elhagyasnal” gondol-
junk mindarra, ami fogva tart, rabsagba
vet benniinket. Ez barmi lehet. Szent
Teréz példaként hozza azt a tehetés, jo
keresztény embert, akinek béven van
mit apritania a tejbe, adakozik is a sze-
gényeknek, de amikor egy kisebb kar
éri, amitdl még jocskan van mibdl él-
nie, nagy nyugtalansag vesz rajta erot.
Ha pedig a becsiiletébe gazolnak,
ugyancsak felborul a lelki békéje, és
kapkod fith6z-fahoz, hogy igazolja ma-
gat.

Az Ur a harmadik lakasban éloket
idénként meglatogatja kellemetlen, s6t
kinos helyzetekkel, melyekben szem-
besiilhetnek 6nmagukkal, mennyire
hijan vannak a valddi aldzatnak. Sajat
érzékenységiiktél szenvednek, mert
nem tudjak elviselni a masok el6tti
megszégyeniilést. Ha viszont jol veszik
a leckét, és az faj nekik, hogy még
mindig nem tudjak kovetni a szegény
¢és aldzatos Krisztust, mert még mindig

érzékenyek megbecsiiltségiikre, és ké-
rik Isten irgalmat, akkor jol élnek a
harmadik lakasban, és a negyedik kii-
szobén allnak. Am ha ezzel ellentétben
még érdemszerzének is gondoljak az
onérzetiikre valod hivatkozassal torténd
szenvedést, ¢és ily modon martirt kreal-
nak magukbol, akkor Iehet, hogy életiik
végéig ebben a lakasban maradnak.

Szent Teréz szerint a gyogyir sebeinkre
az alazat, vagyis ha Krisztus iranti sze-
retetbdl, elismerve tokéletlenségiinket,
magunkhoz 6leljiik a masok el6tti meg-
alazodas helyzeteit. A gyogyulas felté-
tele, hogy elismerjiik: gyogyitasra szo-
rulunk. Ameddig bezarkozunk tokéle-
tességiink fellegvaraba, addig Isten sem
fér hozzank, mert tiszteletben tartja
szabad akaratunkat
helyzeteket enged meg, hogy megpro-
baljon kimozditani benniinket megszo-
kott ,,magaslatunkrol”, de ha kitartunk
az onmagunk koriili forgasban, ¢ var,
ameddig nem lesziink hajlandéak
szembesiilni sajat valosagunkkal.
Mitol szenvedunk a harmadik lakas-
§ ban?  Attol,

hogy

| és meg va-
gyunk terhel-
ve foldi nyo-
morusagunkkal (v6. BV 3.2.9). Egonk
all a kozéppontban, barmennyire is a
»tokéletes” keresztények életét éljiik.
(Hiszen itt szandékosan még bocsana-
tos blint sem kdvet el az ember — irja
szentiink.) Tanacsa szerint j6 lenne, ha
az itt €16k ,, novekednének az engedel—
mességre valé készségben. Es, még ha
nem is lennének szerzetesek, nagyszerii
dolog lenne, ha volna, akihez fordul-
hatnanak — ahogy sokan teszik —, hogy
semmiben se a maguk akaratat koves-
sék, mert rendszerint ez az, amivel kart
okozunk magunknak. De (...) olyanhoz,
aki mar nagyon elszakadt a vilag dol-
gaitol...” (BV 3.2.12).

A sajat akaratrdl vald lemondésban
rendszerint masok segitenek minket,
amennyiben erre lehetdséget kapunk
altaluk. Miért van sziikség erre? Azért,
mert Krisztust akarjuk kovetni, aki az
Atya akarataban ¢él: ,,vedd el télem ezt
a kelyhet, de ne az legyen, amit én aka-
rok, hanem amit te” (Mk 14,36). A
valodi szeretetre csak igy juthatunk el a
kegyelem segitségével, mert ekkor mar
nem 0nzd éniink all a kdzéppontban
(barmennyire is jo ligyek érdekében
akarnank érvényesiteni akaratunkat),
hanem Isten, akinek ily médon megen-

gedjik, hogy cselekedjék benniink és
altalunk.

., ...adodnak kicsi dolgok (...), amiben
nagyon is klpro'bdlhatjdtok és megért-
hetitek, hogy urai vagytok-e szenvedé-
lyeiteknek. Es higgyetek nekem, nem az
a kérdés, szerzetesi ruhdt viseltek-e

vagy sem, hanem hogy toreksziink-e az
erények gyakorlasara, és arra, hogy
akaratunkat mindenben Istennek ren-
deljiik ala, hogy az-e az életiink rendje,
amit O Felsége rendel rola, és hogy ne
azt akarjuk, hogy O teljesitse a mi aka-
ratunkat, hanem mi az Ovét. Es ha még
nem jutottunk volna el iddig, akkor (...)
alazatossag, mert ez a gyogyir sebeink-
re. Mert ha ez [az alazatossag] igazan
megvan, akkor, ha késik is, de eljon a

Ujabb ¢és u_]abb felcser, aki maga Isten, hogy meggyo-

gyitson benniinket” (BV 3.2.6).

Szent Teréz kéri a harmadik lakasban
¢éloket, hogy egy-
elére ne probalja-
nak masokat
,Htériteni”, hanem
sajat magukra
igyeljenek, mert
még nem elég
erések az eré-
nyekben és nem
gyakorlottak  a
szenvedésben.
Azok er6sodtek meg a joban, azok all-
nak mar szilardan, akik gyakorlottak a
szenvedésben, ,, akik ismerik a vilag
viharait, hogy milyen kevéssé kell félni
toliik vagy kivanni oromeiket” (BV
3.2.12). Ok mar a késoébbi lakdsokban
¢élnek.

Kéri toliink szentiink hogy keriiljiik a
ban is. Kénnyen lehet hogy amit mi
hianyossagnak latunk, az Isten el6tt
erény. (Itt nem a nyilvanvald biinokrol
van sz0, ahol a blint elitéljiik, a bindst
nem.) Tekintsiink sajat hidnyossagaink-
ra, és hagyjuk a masokét — tanacsolja
Szent Teréz.

A harmadik lakasban ¢él6k teenddje,
hogy szeretetb6l végezzenek jocseleke-
deteket, dicsditsék Istent és oriiljenek
josaganak. Oleljék magukhoz a hétkoz-
napokban ad6d6 megalazo helyzeteket,
amikor masok el6tt is fény deriil toké-
letlenségﬁkre Adjanak halat ezekért,
még akkor is, ha fajnak, mert ezaltal
gyogylt az Ur. Ne itéljenek meg méso-
kat még kis dolgokban sem, mert egye-
diil Isten tud és lat mindent.

Johanna-Andrea nover
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Novemberben mu-
tatjak be Eperjes
Karoly uj filmjet
Elkészillta /7))
Magyar Passio i@@@?

,7 N . / \
o m - W

Piispoki konferencidn vetitették eldszor az
Eperjes Karoly rendezésében és fészereplé-
sével késziilt nagyjatékfilmet, amely a
szerzetesrendek '50-es évekbeli iildozteté-
sét dolgozza fel. A Magyar Passié novem-
ber elején keriil a mozikba.

Elsoként a Magyar Katolikus Pilispoki
Konferencia (MKPK) tagjai nézhették
meg Eperjes Karoly Magyar Passié cimii
filmjét - szamolt be réla a Magyar Kurir. A
zartkori vetitésen ott volt Erdo Péter bibo-
1os is.

A Magyar Passio 1950-ben jatszodik. Fo-
szerepldje, Leopold atya (Eperjes) azért
kiizd szerzetestarsaival, hogy a habora utan
ujjaéledo orszagban a ferences rendet ismét
felvirdgoztassa. Kezdetben a kommunista
hatalom nem akadalyozza 6ket tevékenysé-
giikben, de idével Leopold atyat koholt
vadak alapjan letartoztatjak és kinvallata-
sok ala vetik. Volt diakjat, a vallasnak ha-
tat fordito, a szocialista rendszerben hivo
fiatal tisztet, Keller f6hadnagyot bizzak
meg a beismerd vallomas kicsikarasaval.
Eperjes Karoly mellett Telekes Péter, Gal
Tamaés, Pasztor Erzsi, Nemcsak Karoly,
Jakab Tamas és Toth Janos Gergg jatsszak
a fébb szerepeket a filmben. A Krisztus
inge munkacimen késziilt Magyar Pas-

sio gyartasat a Nemzeti Filmintézet 300
millié forintal tdmogatta.

A forgatas aprilis kdzepén in-
dult Mariabesnydn, az egyik leglatogatot-
tabb hazai keresztény zarandokhelyen. A
forgatokonyvet Varnai Péter cimzetes pré-
post irdsa alapjan Petrik Andras, Horvath
Aron és Eperjes Karoly irta, a film produ-
cere Habermann Jend. A Magyar Pas-
si6 november 4-t6l lesz lathat6 a mozik-
ban.

Forras: film.hu

Keresztrol
keresztre

Az ember itt a foldon nem is
annyira lépésrol Iépésre van-
dorol, mint inkabb keresztrél
keresztre szall.

Mar geometriai formajat tekintve is a
kereszt: talalkozas és ellentét, tiszta
ellentmondas. Tragikum és reménység
egyszerre. A teljes elhagyatottsagnak
és kiszolgaltatottsagnak ama metsz6-
pontja, ahol a lélek egyedul képes
Onmagat végul is egészében és végle-
gesen Isten kezére adni.

Az elsé kereszt a gyerekkor kereszt-
je.

Félelembdl és bizalombdl 4csoltak.
Mérete nem nagyobb egy kitart karu
gyermeknél. De épp ettél kereszt: tes-
tlinkre és lelklinkre szabott ellentmon-
das. Lényege szerint se nagyobb, se
kisebb a kés6bbieknél. Emberszabasu
és embertelen. A ,boldog gyermekkor”
puszta 6namitas. Gyermeknek lenni
éppoly nehéz, mint aggastyannak.
Ahogy a gyermekkor boldogsaga se
mas, mint az 6regkoré. A kereszt tragi-
kus metsz6pontja ugyanis legfébb
vigaszunk, reménységunk helye is:
der( és tragikum egy helyrél fakad,
bar latszatra kizarjak egymast. Ezt
minden nagy vallas és kultura tudta.
De legszebben Jézus ,fogalmazta
meg”: ,Boldogok, akik sirnak”. Es van
mélyebb siras a gyermeksirasnal?

A masodik kereszt a kamaszkoré.

Egyik aganak folismerés, masik aga-
nak tévelygés a neve. Elég Rimbaud
zsenialis illuminacioira és abszintos
talajvesztésére gondolnunk. Egy kissé,
vagy taldn nem is kissé, minden ka-
masz ,kolyok Shakespeare”. Komoly
kereszt a kamaszok keresztje. Szalkai-
rél elég meggy6zédniink a Tékozlé Fiu
koénnyeibdl. Ez a fiu blinésségében a
leghitelesebb szimbdluma Isten Fia-
nak, ahogy az elveszett barany Isten
Baranyanak. Hogyan lehetséges ez?
Talan mivel a szimbolumok
Lanyanyelve” is az ellentétek talalkozo-
ja, akar a kereszt két aga. S hogy ez a
talalkozas lehetséges, mi tdbb, az
egyetlen és legfébb talalkahelye a
szétfeszUlé mindenségnek, arra csak
egy magyarazat van. Az, hogy tul min-
denen, mar itt a f6ldon egyek vagyunk
az Atyaban.

A harmadik kereszt a felnéttkor ke-
resztje.

Minden kereszt koziil talan a legmere-
dekebb. Széthuzé talalkozé két aga.

Toti Kagylo 2021.oktober

Most kell beleilleszkedniink a vilagba,
s ugyanakkor megtanulnunk lemonda-
ni réla. Ennek a keresztnek a metsz6-
pontja — ahova fejlink illeszkedik, fe-
junket illesztették — talan legjobban
példazza az evangéliumi paradoxont:
,Aki meg akarja nyerni életét, veszitse
el azt...” Most kell a legvilagosabban
tudnunk, hogy haz és kocsi nem lehet
otthonunk. Minden és mindenki erre
szorit. Most kell Jézusra gondolnunk,
most Van Goghra, most Schubertre.
Most kell leginkabb ellenallnunk a fold
vonzasanak, a szeretet és igazsag ver
szerinti értelmezésének. Ahogy az Ur
Jézus vallotta: aki az igazsagban egy
velem, az az én testvérem, az az én
rokonom, az az én anyam! Kemény
szavak a vilag szemében. De a ke-
reszten? Ott e beszéd a szelidség
Istenének legszerelmetesebb vigasza.
Az egyedil lehetséges haza johire.

Az utolso kereszt az dregkoré.

A legsulyosabb és legkdnnyebb ke-
reszt, mivel az utolsé. Ezért egyszerre
a legirrealisabb és legrealisabb. Olaj-
fak kertje, agonia a neve. Harom fajta-
jat ismerjuk. Az egyik Jézusé. A maso-
dik a jobb, a harmadik a bal latoré.
Nekiink, esend6 embereknek, ha utol-
s6 ,keresztlinkrél” beszéliink, gondol-
kodunk: épp elegendd a jobb lator
keresztjét ,valasztanunk”. Hogy ez mit
jelent? El6szor is: hogy sziviinket és
szemiinket a k6zéps6 keresztre flig-
gesztjuk, 6nbizalmunkat bizalomra,
igazunkat igazsagra, féltékenységgel
vegyes ,szeretetiinket” szeretetre,
itéleteinket blinbanatra és beismerés-
re csereéljik fel. ,A tébbi néma csend”
— vallotta Hamlet. Es a jobb lator: ,A
tobbi kegyelem. A tébbi tiszta
csend...” A tobbi: a kereszt, minden
ellentmondas folilmulasa, végleges
elnémulasa. Végre és végll a béke,
mindennel és mindenkivel.

Es a bal lator keresztje?

Bizzunk benne, hogy az Atya, mind-
annyiunk Irgalmas Istene, ezt a végs6
pillanatig fonntartott, kifeszitett ellent-
mondast, békétlenséget és meghason-
last, ezt a fanatikus megosztottsagot is
ellenallhatatlan kegyelmébe fogadta,
mindennel és mindenkivel egyesitette
az 6 isteni békéjében, és nem engedte
at a mindent és mindenkit kirekeszt
semminek. Hinndink kell, hogy Isten
egyenesen elvarja télink, hogy egyet-
len bal latorrol se feledkezziink el. Erre
Jézus a példank. Igaz, baratsagaba
fogadta a jobb latrot, de egyetlen itél-
kez6 szava se volt a bal latorhoz. Ki-
hilé és elnémulé ajka egyetlen nagy
imadsag volt valamennyitnkert.

: Pilinszky Janos
(Uj Ember, 1979. oktdber 28.)

11



https://www.magyarkurir.hu/hirek/a-puspoki-konferencia-tagjai-lattak-eloszor-eperjes-karoly-uj-filmjet

Toti Kagylo 2021.oktober

Teszek egy gesz-
tust magam felé:
letilok és szine-
zek!

Jénds Agnes

A WHO szerint, ha naponta hisz
percet arra szanunk, hogy félrete-
gyiik a telefont, az e-maileket és
minden mas siirgeté dolgot, ha tu-
datos jelenlétre toreksziink, norma-
lizalédik a véernyomasunk, tartésan
oldoédhat benniink a stressz és
egészségesebbek lesziink. Az egyik
lehetoség, hogy szinezéssel toltjiik
az idét. Hogy milyen egyéb joté-
kony hatdsai vannak ennek a tevé-
kenységnek, arrol Joés And-

rea biolégiatandr, tudomdanykom-
munikadcios szakember, a Szivtetko,
a Szinnel-lélekkel és a Szivtol-
szinig felnéttszinezoék (tars)szerzéje
mesél, sajat tapasztalataibél kiin-
dulva.

A felnétteknek késziilt szine-

z6k Carl Jungtol szarmaznak, aki
onismereti modszerként, a tudat-
alatti eléréséhez ajanlotta a szine-
zést. Ujabban én is (izom ezt a hob-
bit: rendszeresen letelepszem a
padldra a kis abraimmal, és klasszi-
kus zene hallgatasa mellett szine-
zem Oket. Mivel ez viszonylag eros
koncentraciét igényel, képes va-
gyok kézben atgondolni a napjai-
mat. Altalaban ilyenkor jutnak
eszembe a legjobb o6tletek egy-egy
problémara, raadasul szamos emlé-
kem is visszak6szon kislanykorom-
bdl. Andi, neked mit ad a szinez6k
tervezése és a rajzolas?

Gyerekkorom éta imadok rajzolni,
féleg akkor, ha stresszes vagyok, vagy
ha csak egy kis énidére vagyom. Ne-
héz periéduson mentem keresztl,
amikor megtudtam,

hogy endometridzisom van, illetve
miutan megmitottek. Préobaltam
olyan kapaszkodokat keresni, ame-
lyek megnyugtatnak és lecsendesitik

a kavargd gondolataimat. Aztan ra-
jottem, hogy minden az orrom el6tt
van: a toll, a papir, a kezem. Amikor
letiltem az asztalhoz, feloldddtak a
szorongasok, amik bennem munkal-
tak. En is bekapcsolom hozza a zenét,
és elkap a flow. A szinezés olyan bio-
kémiai folyamatokat indit el a test-
ben, amelyek pozitiv hatassal vannak
az idegrendszerre, ezaltal a szivre, a
belsd szervekre is. Ha belemegyiink a
bioldgiajaba, akkor példaul van egy
paros mandulamag az agyunkban,
amit amygdalanak is neveznek. Ez a
stressz- és félelemkozpontunk egyik
legfontosabb része. A szinezés na-
gyon jo hatassal van ra.

A szinezés altal edz6dik a koncent-
racio, kibontakozik a kreativitas, a
szinezés eliizi a negativ gondolato-
kat, fejleszti a motorikus képessé-
get.

Mindenki masban talalja meg a har-
méniat, de barmilyen relaxacioval

vagy mindfullness gyakorlattal kap-
csolatos tevékenységet valasztunk, a
lényeg, hogy felszabadito legyen,

képessé tegyen arra, hogy kiszakad-
junk egy kicsit a taposémalombdl. A
rajzolas nekem Osszekapcsolddott a
hivatdsommal is — bioldgiatanarként
szivesen rajzolom le nagy részletes-
séggel a belsd szerveket a tablara.

Harom koényved jelent meg:

a Szivtetko magas miivészi igény-
nyel elkészitett szinez6kdnyv, mas-
részt anatomiailag pontos ismeret-
terjeszt6 kiadvany. A Szinnel-
lélekkel a sziv- és érrendszeri
egészséget helyezi a k6zéppontba,
és szamos informacié van benne az
egészséges életmaodrol is. A Szivtol
-szinig pedig a babara varokat se-
giti onismereti kérdésekkel, szine-
zokkel, tudnivaldkkal. Milyen visz-
szajelzéseket kaptal eddig?

Csak pozitivakat! Mindenki mas miatt
kedveli és vasarolja ezeket a kdnyve-
ket. A Szivtetkd szervszinezének az a
Iényege, hogy emberi szervek szere-
pelnek benne magyar népi motivu-
mokkal. A visszajelzések alapjan jo
megbaratkozni a testlinkkel. Példaul
ha faj a derekam, akkor ki tudom szi-
nezni a hatamat. Tudok olyan orvos-
tanhallgatordl, aki vizsgaiddszakban
ezekkel az abrakkal relaxal, de olyan
is van, aki gyégyulni szeretne, és ki-
keresi példaul a petefészek rajzat. Egy
ismer6som mesélte, hogy egy

pszichologus az abraim segitségével
végeztet vizualizaciés gyakorlatokat a
pacienseivel. A Szivtdl-szinig (Birth
your Colours) elnevezési kony-

vet Bakonyi Marti és Entz Sa-

ri perinatalis szaktanacsadokkal készi-
tettem — tizenhat témat fejt ki a fo-
gantatastol a gyermekagyas idosza-
kig.

%

¥y %
A tandraidra is viszel be szinezniva-
I6t a diakjaidnak. Vannak koéztiik
olyanok, akik inkabb felidegesitik
magukat a részletes abrak szinezé-
sén, semmint lenyugodnanak?

Persze. Akit ez idegesit, az inkdbb ne
szinezzen, hanem beszélgessen.
Amugy azt szoktam javasolni nekik,
hogy nem kell minden kicsi rubrikat
kaldn szinezni. Nyugodtan kezelhet-
nek bizonyos részeket egyutt. Az 6ra-
imon csoportokat alkotnak a sracok —
jo latni, milyen elképesztéen véltoza-
tos szin( képek sziletnek. Van, aki
arnyékol, van, aki kizarélag ceruzaval
vagy filccel szinez, és olyan is volt,
hogy a fitk tébbszor akartak rézsa-
szint hasznalni, mint a lanyok (nevet).
Rendszeresen kapok a vasarldimtol
szinezett képeket. Engem mindegyik
gyonyorkodtet, s hogy masok is las-
sak, feltoltom Oket az Instagram-
oldalamra. Ebben az egészben az is
jo, hogy megbeszélhetjik, milyen
élmény volt szinezni és eldjonnek
személyes torténetek.

Szinezni tehat nem csupan kikapcso-
|6das, de kdzbsségi élmény és tera-
pia, regeneralddas is lehet.

Nincs j6 vagy rossz megoldas. A |é-
nyeg, hogy élvezziik a magunkra (és
egymasra) forditott id6t, amit kisza-
kitva toltliink a hétkdznapok rohana-
sabol.

Forrds:

WHO: Stressz idején tegyiik azt, ami
) szamit
Atvétel a KépMds Magazintdl
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A gyiilekezetem
én is vagyok

.11 magatok is mint élé kévek épiil-
jetek fel lelki hdzza...” (1Pt 2,5a)
»-.mert az Isten temploma szent, és
ez a templom ti vagytok...” (1Kor
3,17)

Nem szeretek kiragadni egy-egy ige-
verset a maga koérnyezetébdl, de az
utébbi id6ben ez a két félmondat
sokszor az eszemben van, forog ben-
nem és nem hagy békén. Az Isten
gyllekezetérdl beszél, és benne ré-
lam, aki, mint él6 k& kellene, hogy
benne legyek, hogy épitsem, formal-
jam azt. Sokat gondolkodom a gyiile-
kezetrdl, a kozosségrél mostandban,
és nem hagy nyugton az ige: folyton
figyelmeztet arra, hogy ez a temp-
lom, ez a gylilekezet, ez a k6zOsség,
amelyre gondolok, amelyben élek, én
is vagyok. Nem keriilhetem meg a
magam szerepét ebben. Ha véle-
ményt formalok, gondolatokat fogal-
mazok meg a gylilekezetemrél, 6n-
magamrél is beszélnem kell.

Az utébbi id6szak nem nagyon segi-
tette a kozosségek életét. COVID-
helyzet — ismerjlk, taldan mar unjuk,
elegiink is van beléle, de ez nem a mi
valasztasunk. Egyre tobbet hallunk
olyan kifejezéseket, amelyet eddig
alig: online oktatas, digitalis munka,
home office, online ovi(!). En pedig
elképzelem, latom magam el6tt az
embereket, ahogyan a négy fal kozott
egy-egy laptop/szamitogép/
okostelefon el6tt nézik a képernyét.

Mind ugyanolyanok, ugyanugy néz-
nek ki. Valaki tanul, iskoldban vagy
egyetemen van, valaki dolgozik, vala-
ki pihen, az is lehet, hogy valaki isten-
tiszteleten van, kiviilr6l mégis mind
egyformak, ugyanazt teszik.

Hol van a kdz6sség? Hol van a gyiile

kezet? Online. Ez a valasz, ami egy-
ben kérdés is. Online gyllekezet,
online kdz6sség? En nem mondom,
biztos jobb a semminél, én is élek
kozosségi életet online, de érzem,
nem elég. Nem életszerd, nincsenek
benne olyan igazi, él6 kapcsolatok.
Elég nekiink az online? Miért nincs
igénylnk a kozésségre annak valddi-
sagaban? Latok embereket, akik nem
jottek vissza a templomba, amikor
lehetett. Mikor végre Ujra volt isten-

tisztelet, nem rohamoztak meg a hi-
v6k a templomokat. ,,Majd otthon
meghallgatjuk” — mondtdak id6sek és
fiatalok egyarant. A bibliadran csak
lézengenek az emberek: kevesen
vannak, s ott sem igazan k6zosség-
ben, sokkal inkdbb csak egy helyen.
Eljottek, meghallgattdk, esetleg néha
hozza is széltak, de igazdn nem osz-
tottak meg 6nmagukbdl semmit. El-
mentek haza, de nem tudom, hogy
kit mi var otthon, és mibe tér vissza.

Tud az Isten ezen keresztil is épiteni.
De vajon, mikor arrél beszél, hogy
lelki hazza épuljunk, akkor erre gon-
dol? Olyan, mintha a téglak csak ki-
[6n-kiilon lennének és nem kerilné-
nek egy helyre, nem lenne kézottik
kotGanyag, s ugy varnak, hogy a lelki
haz, majd valamikor 6nmagatdl meg-
épdal.

Van, akit valamilyen sérelem ért a
gyllekezetben, ezért nem jon. Sajna-
lom, biztos volt ilyen, biztos lesz is
még. Esetleg van egy rossz tapaszta-
lat, egy negativ vélemény a kozosség-
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rél. De ez a haz, ez atemplom te is
vagy! Te, akinek rossz a véleménye.
Vajon nem kellene mégis ott lenned,
formalnod a kdzosséget, hogy az job-
ba valjon, hogy masnak rajtad keresz-
til pozitiv éiménye legyen? Mitél fog
valtozni egy k6z0sség, ha senki nem
formalja azt a tagok kozil?

Vajon tudjuk-e egyaltalan, mire va-
gyunk? Milyen kozbsségben érez-
nénk magunkat otthon? Milyen lenne
az a kozosség, ahol valamit meg tud-
nank osztani a magunk életébdl, ahol
meghallhatndnk masok megtapaszta-
lasait? Vagy nem is gondolkodunk el
ezen, csak egyszer(ien nem megylink,
és megelégsziink ezzel? Meghallga-
tunk valamit otthon, lesziink j6 épit6-
kovek kilon-kilon?

Epiljetek lelki hazza! Epitsétek az Ur
templomat, az Ur gyiilekezetét! Fo-
gadjatok el azt a maga hibaival, allja-
tok fel és formaljatok, tegyétek job-
ba, befogaddbbad, él6bbé! EI6 kdvek
legyetek! Mert az Isten temploma Tl
vagytok!
Szemere Judit

Négy pap vitatkozik egy teoldgiai
kérdésrél. Harman képviselik az
egyik allaspontot, egyikiiknek mas
a véleménye. Mikor a renitens pap
kifogy az érvekbdl, felkialt:

- Uram, tudom, hogy igazam van!
Adj valami jelet, hogy igy van!
Hirtelen mennydorog egyet az ég.

- Ugyan mar, ez csak véletlen! -
mondja a harom masik.

-Uram, ha igazam van, adj egy na-
gyobb jelet, hogy a tobbiek is el-
higgyék!

A dertilt égbdl lecsap egy villam.
-Ez csak véletlen! -hitetlenkednek a
tobbiek.

-Uram, adj valamilyen félreérthetet-
len jelet, hogy meggydzd ezt a ha-
rom hitetlent!

Az égbll egy mély hang dorgi:
-IGAZA VAN!

A harom hitetlenked6 pap Gsszenéz,
majd az egyikiik:

-Na és? Akkor most két vélemény all
harommal szemben...
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Az élet pontosan
olyan, mint vakon vi-
Zicsuszdazni” - Su-
lyok Péter, az orszag
egyetlen vak humo-
ristaja

Csdk-Nagy Kriszta
A megkeseredett, depresszios emberek

szamara kapszulaban kellene adagol-
ni Sulyok Péter deriijét, életreval6sa-
gat. Nincs olyan életesemény, amit ne
tudna humorral fiiszerezni - beleértve
a sajat vaksagabol adodé helyzeteket
is. Két tizenéves gyermek édesapja,
akiket megtanitott goérkorcsolyazni,
biciklizni, szankézni. A Showder Klub
humoristaja, aki emellett massz6rko-
dik, vizvezetéket szerel, flexel, bef6z, a
szabadidejében pedig szivesen vitorla-
zik. (KEPMAS MAGAZIN)

— A deriis, rugalmas hozzaallast el lehet
tanulni, vagy erre sziiletni kell?

— Mindent lehet tanulni, de sokkal inkabb
at kell gondolni magat az életszemléletet.
Tudomasul kell venntink, hogy problémak
nem léteznek, csak megtapasztalandé ko-
rilmények és megoldando6 kihivasok. Hogy
melyikbdl névesztiink magunknak problé-
mat, a félelmeinkkel gondosan locsolgatva,
az a mi dontésuink. Ha rajovink, hogy nin-
csenek problémak, azt is felismerhetjiik,
hogy az élet igazabodl egyetlen jaték. A
Biblia is azt irja, hogy Isten gyermekévé
fogadta az embert, tehat van 75-85 év
gyerekkorunk. Hogy ezt mennyire bonyo-
litjuk meg, és hanyszor pisiliink bele a ho-
mokozdba, az rajtunk mulik, de ettdl nem
lesz jobb.

- Akkor ez egy tudatos életfilozéfia.

— Valamilyen szinten igen. Ugyanugy,
ahogy nem mondom azt, hogy humorista
vagyok. Azért nem vagyok az, mert nem
lok le, hogy megirjam a sztorit, az el6-
adast. Nem talalok ki torténeteket, és ma-
sok altal irt torténeteket sem vasarolok.
Egyszerlen csak meséld vagyok, az életem
meséldje.

- Emlitetted, hogy az élet egy jaték.
Ezért probalsz ki annyi mindent?

— Biztos ez is benne van, illetve 6tvozni
lehet a kiildnb6z6 tipusu tudasokat. Van
olyan ismeret, ami latszdlag teljesen mas
helyzetben is hasznos lehet. Amikor barka-
csolads sordn megtanulsz a faval banni, az
jol jon egy befézésnél, amikor nincs faka-
nalad, de pillanatok alatt akarmibél csinalsz
magadnak. Azt gondolom, hogy hat alap-
vet tudés hatarozza meg az ember életét.
Ha a hatot egyensulyban tudja tartani,
akkor tud igazan kiteljesedni. Ez a hat tu-
das a természet ismerete és szeretete, a
kert gondozasa; az élelmiszerkészités tuda-
sa, a tartositasoktol kezdve az egyszerG
fézésig; az épités tudasa; a gyogyitas tuda-
sa, barmilyen médszerrel; a harc, amivel ezt
az egészet meg tudjuk védeni, szeretettel
korulolelni; valamint a tanitas, a tudas to-
vabbadasa. Ha csak az egyikben vagyunk
jok, diszharmoniat fog szilni.

- Mindig a pillanatot prébalod megélni?
— Igen. Nyilvan van egy elképzelésem,

hogy merre induljak, de nem ragaszkodom
hozza. Egy picit olyan, mint amikor valaki
keres egy inggombot, de kizarolag kéket,
kicsit és szogleteset. Atturja a dobozt, eltol
vele egy egész 6rat, és odaillene egy cso-
mo6 mas, de meg sem probalja, mert be-
sz(ikilt tudataval csak a kicsi, kék, szogle-
teset keresi. gy dobjuk el marokszam a
lehetdségeket.

- Te miben hiszel, mi ad neked eré6t?

- Végtelen er6 vesz minket kordl, Isten
létezik. Ugyanarrol a teremtd erérél beszé-
link, barmelyik vallas vagy egyhaz forma-
jaban nevezziik meg. Szamomra az a hit,
hogy egy magasabb intelligencia 6sszerak-
ta a vilagot, és én meglatom benne a rend-
szert. Ebbdl a hitbdl egy megnyugtatoé és
nem egy Ontelt 6nbizalom fakad. Barmi
torténjék, ugyis a legjobb képességeim
szerint fogok donteni és a helyzetet meg-
oldani. Ha lerobban a vonat, és leraknak
valahol a toltés mentén, akkor az egy kihi-
vas, amit akkor kell megoldani, amikor
létrejon. De nem érdemes el6re azon gor-
csolni, vajon bekdvetkezik-e.

- Belefogtal valami olyasmibe, amire
mar te is azt mondtad, hogy ez erés
tulzas?

— Nem, mert amig a hatarainkig nem me-
gyunk el, nem tudjuk dket tagitani. Idén
junius elején kezdtem el vitorlazni, és au-
gusztus 28-an megyiink a Bahart Regatta

versenysorozat harmadik forduléjara az
‘ W oktatommal.
@ Ha valamire

azt mondom,
hogy nem
vagyok ra
képes, az is
egy hit: a
képtelensé-
Z gem hite. De
én abban nem hiszek. Megnézem, és leg-
feljebb rajovok, hogy hol vannak a hatéara-
im.
A hajénal ott tartunk, hogy a kotélkezelés
teljesen rendben van, a kormanyzasnal kell
elgondolkodni kiegészité elektronikai
megoldason, ami késébb segit.

- Mi tolti ki a mindennapjaidat?

— Nyar van, ebbdl eredéen a Covid miatt
én is egy picit olyan vagyok, mint a Balaton
-parti langossitd: majus elejétdl oktdber
elejéig prébalom a szezont behozni, és
felkészilni a téli bekuckdzasra. Voltam
gyerektaborokban, iskolai érzékenyitése-
ken. Mult hétvégén kerti napenergias asza-
|6t épitettlink Budafokon, kedden Gydrbe
utaztam harom céges rendezvényre, szer-
dan masszirozos napot tartottam Pesten,
tegnap egy munkatarsamnal parkettadztam,
ma Egerbe jottem stand up comedy el6-
adasra, holnap folytatom a parkettazast.
De mér megrendeltem a szilvat és az 4fo-
nyat, mert vasarnap lekvart és kompdtot
f6z6k be, szerdan Szombathelyen lesz jele-
nésem, jové szombaton pedig Salgétarjan-
ban masszirozok. Ez nagyobbrészt munka,
de igazabdl mégsem az, mert nem kény-
szer. Szinte mindennap mashol vagyok,
mast csinalok, ugyhogy ez tébb mint valto-
zatos. Aztan ha oktobertdl megint otthon
kell maradni, akkor raérek pétolni az elma-
radt konyveket, meditalast meg ami jon.

- A tarsasagot szereted jobban vagy a
maganyt?

— Talan harom baratom van, akikre azt
mondom, hogy tényleg baratok. Ismerés

rengeteg, de alapvetéen mindenkihez sze-
retettel allok, mert miért tegyem masképp.
Vannak korilottem emberek, de bizonyos
esetekben kifejezetten szeretem az egye-
diillétet. Pont a befézések soran élvezem a
csondet, a nyugalmat. Altalaban még hat-
térzenét se kapcsolok be.

— Mas vonalon indult el a beszélgeté-
siink, de nem maradhat el a kérdés,
hogy hogyan veszitetted el a latasodat.
— Folyamatosan, és a teljes vaksag az én
tudatos valasztasom.

A jobb szememmel soha nem lattam, a
balon pedig tizenegy évesen szereztem
sériilést, egy iskolai egymasnak szaladas-
bél.

Prébaltak 6sszehegesztgetni mutétekkel. A
z6ldhalyog kovetkezménye a két oldal
kozotti szemnyomaskiilonbség. A bal sze-
mem atmérdje mélységében a normal
haromszorosa lett, mellékhatasként pedig
sok folosleges fajdalommal jart. Latasma-
radvanyom alig volt, egy csomo gyogyszert
kellett volna szednem, vagyis ar-érték
aranyban ez nem jatszott. 17 évesen ugy
dontottem, hogy megsziintetem az értel-
metlen fajdalmat. Mindenhogy van élet, és
egy nagyon kedves tanitbm mondta, hogy
.a szenvedésért nem jar pluszpont”.

- Mivel ,félvakon” a Vakok Altalanos
Iskolajaba jartal, fel is késziiltél erre az
életformara.

— Teljesen. Es nem féltem téle. Nagyon jél
elsztorizgattam még akkor is, amikor legu-
ritottak a mGtdsfidk. Annyira ment a rého-
gés, hogy az altatéorvosom azt hitte, nem
kaptam meg a Dormicum tablettat, amitdl
egy kicsit zizi allapotba kellett volna kerul-
nom. Végul az elsé negyedoras mitétbdl
egy 3,5 oras élet-halal harc lett, mivel a
nyomasproblémak miatt rettentden elvé-
konyodtak az ereim, és a kotés alatt szét-
maéllottak. Az egy kiizdelmes rész volt, de
hat mi torténhet? Megnyugodhatunk, hogy
mindenki meg fog halni. Amikor 2016-ban
egy cimboraval Kiskunmajsan vizicsiszdaz-
tunk, és egy hosszu, ismeretlen palyan
egyedul zadultam lefelé, akkor menetkoz-
ben réértem végiggondolni, hogy az élet
pontosan olyan, mint vakon vizicsiszdazni.
Mar az elején tudod, hogy egyszer vége
lesz, de fogalmad sincs, hogy mikor. Azt is
tudod, hogy végig sikitani fogsz. De csak a
dontéseiden mulik, hogy félelmedben vagy
o6rémdodben.

- A szemmiitéted nem bénitott meg,
mert utana nagyon hamar csaladot ala-
pitottal, raadasul egy vak lannyal.

— 2003-ban vették ki a bal szememet, 2004
-ben a jobbat. Akkor mar elkoltdztem ott-
honrol, és az utolsé két tanévet maganta-
nuléként fejeztem be, egy tanév alatt. El-
kezdtem dolgozni, lakasra gydjteni. Mi
Pesten éltlink, az egyik oldali nagyszilék
Tatabanyan, a masik részrél Ajkén. Mind
aktivak voltak, dolgoztak, negyedévente
egyszer lattuk éket. De ez igy volt jo és
kényelmes. Mindent meg lehetett oldani, a
koromvagast is altaldban én csinaltam a
piciknek, mert Eszter tartott téle. Az6ta
elszaladt az id6, a fiam decemberben 16
éves lesz.

Attol, hogy valami torténik, nem kell meg-
allni. Vannak megoldandd feladatok, kihi-
vasok: kenyeret kenni, iskolaba vinni a gye-
reket. Ezeket kell megoldani azzal a plusz-
korilménnyel, hogy egyaltaldan nem latok.
De ennyi erével lehetne barmilyen mas
pluszkorilményem is.
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Tevuton
a becsiilet

Amint hallgattam 85 éves anyosom,
Gydrffy mama torténetét, régi emlékek
Jutottak eszembe, a svdjci, a holland, s
ugy altalaban az északi orszagok pol-
gdrainak becsiiletességérdl. Kiteszik a
portékaikat a kapu elé, senki sem vi-
gydzza, s nem tinik el sem az daru, sem
az érte jaro fizetség, meséltéek a vildg-
haboru utan nyugati fogsagbol hazaté-
rok. Megadatott ujabb idében elldto-
gatni  csala-
dommal  né-
hany nyugat-
europai  or-
szdagba, s bar-
mennyire ku-
tattam a jeleit,

szomoru szivvel kellett konstatalnom,
hogy bizony az mar mind a multé.

A csoportos, buszos kiranduldsokat
kedveljiik, mert nem nekiink kell meg-
kiizdentink a szervezéssel, a forgalom-
mal, s a felkésziilt idegenvezetok azt
mutatjak meg, amit tényleg érdemes
megnézni. Minden alkalommal, amikor
odaértiink  valamelyik latnivalohoz,
emlékeztetnek benniinket: Taska a
nyakba, csukva, okmadnyok jobbra,
pénz balra, nagy a tumultus, sok a tol-
vaj... Velem is megtortént, mégpedig
(ki gondolna?) a Vatikan csoddlatos
muzeumaban, hogy a gondosan vigyd-
zott, a nyakamba hordott taska egyszer
csak a labam elé pottyant... Azért hoz-
zdateszem, bar az egyik legbiztonsago-
sabb orszag hirében dllunk, a zsebmet-
szok nalunk is megkeseritik a turistak
életét, s szégyent hoznak mindannyi-
unkra.

Egy csaladi iinnep alkalmaval a mama
is veliink ebédelt, s ilyenkor imad me-
sélni a multrol, a csaladrol, a rokon-
sagrol, a régi életrdl. Csdszaron él6
sziilei — ,,idesapam és idesanyam
mindig is tartottak teheneket. Olyan
szépen tejelt a négy tehén, hogy a har-
mincas években és még egy ideig a
haboru utan piacra is jutott beldle.
Juliska, az ot koziil az elsésziilott gyer-
mek, akkor még siildo kislanyként az
arra a célra megépitett kiskocsival
huzta ki az dllomdsra a tele kanndkat.
A tobb szaz kilométerrel keletebbre
fekvé  sziilofalumban, a kalotaszegi
Tiirén, hasonloképpen nyers tejként
keriilt a varosiak asztalara a hires bi-

’»

valytej. Ott lovas kocsi gyiijtotte dssze
a tejet az éjszaka folyaman, s reggeli-
nél mar ott illatozott a kolozsvariak
asztalan. A kocsis és a segédje vezették
a nyilvantartast, végezték az elszamo-
last.

Csaszarrol viszont vasuton ,,utazott”
tovabb a tej Tatabanydara — meséli a
mama. A tejet a gazdak zdarhato kan-
nakba ontétték, egyik oldalan a felado,
a masikon a cimzett volt feltiintetve.
Kivitték a kanndkat a vasutdallomdsra,
a beérkezo személyvonat poggydszko-
csijahoz, ahol a vasutas dtvette, Tata-
banydn meg lerakta. Nem volt kiilon
intézo, kiserd, nem volt hivatalos atve-
tel. A cimzett személyesen jott ki a te-
jért az dllomdsra, és hozta vissza az
el6zo napi iires edényt. Egy honapban
egyszer fizettek, mégpedig a honap
legvégen. A pénzt egyszeriien beraktik
az tres kanndba. , Egy filler sem hi-
anyzott, soha! — mondja mama nem kis
biiszkeséggel, s hangjaban egy kis saj-
nalkozassal is. — Mert akkor még volt
becsiilet, s az adott szo felért minden-
nel!”

A kérdés nem hagyott nyugodni, s ami-
kor kicsit kés6bb Nyugat-Dunantulon a
rendkiviil  tdjékozott nagynénénknél
jartunk, megkérdeztem tud-e hasonlo
jelenségrol? ,,Hat ti nem olvastatok az
yjsagban? — szegezte nekiink a kérdést.
S % M — Pedig

Wl micsoda
szenzdacio
volt! Ko-
szegen
eltiint az
ablakbol
a befottes iiveg, benne a pénzzel!” Ko-
szegen ugyanis életben maradt a régi
szokas, s életben maradt a becsiiletes-
seég. Vajon mi lesz a beféttes iiveg eltii-
nése utan?

Aztan a celldomélki viragarus torténe-
tét is megismertiik a 70-es, 80-as évek-
bdl, aki marcius 8-an csak ugy kitette a

_ kis hoviragcsokrokkal telerakott kosa-

rakat (akkor még nem volt védett no-
vény) s este mindig tobb pénzt talalt a
talkaban, mint amennyi jart volna.

A keresztény hivé ember szamdra a
tizparancsolat, s benne a ,,Ne lopj!”,
olyan erkdlesi imperativusz, amelyet
igyekszik nem atlépni, nem kockdztatja
az udvosségét. A szocializmus a maga
ateizmusaval mindent megtett, hogy
porrd zuzza az ember és Isten kapcso-
latat. Nyugaton nem volt szocializmus,

ott az individualizmus, a félreértelme-
zett liberalizmus végezték el ugyanazt a
munkat. Amikor végre megroppant a
szocialista rendszer gerince, s a
, tabor” népei is visszatérhettek a pol-
gari viszonyokhoz, akkor az dhitott
Nyugat mar ezt a dekadens modellt
kinalta fel alternativaként. Elfogadtuk,
és melysegesen melléfogtunk. Gondol-
Jjunk csak vissza a rendszervaltoztatas
éveire. Egy rovid reneszanszt kévetden,
amikor a témegek visszatértek a temp-
lomokba, mdra ismét kiiiriilnek.

Egyszerii és kényelmes lenne a szocia-
lista rendszerben keresni az okokat,
hiszen a koztulajdonbol szinte minden-
ki lopott, s a vallas és a hit visszatarto
ereje is Oridsi csorbat szenvedett, de
nalunk ma mar nincs szocializmus, s a
nyugati vilagban korabban sem volt.
Becsiilet és becstelenség sajnos megél-
nek egymas mellett. Mar Hammurapi
is rendelkezett a tulajdon védelmérdl, s
ez kesobb sem volt masképp. ,,Nincs
hat becsiilet a fold szinén? (...) Kihalt
az emberség s a tisztesség?” — jajdul
fel Bank ban Erkel Ferenc operdjaban,
s vele jajonghatunk mi magunk is nap-
Jainkban. A kézépkorban megcsonki-
tottak a tolvajt, s a két vilaghaboru
kozott azt is kinyomoztak, ki lopta el a
tyukot, s egy idore biztosan elment a
kedve a lopdstol. Manapsag a tolvaj
all ,,az erdo felol” s jaj a szegény
rendornek, ha egy ujjal is hozzaer.

Ugy tiinik, az individualizmusra, a pro-
fitkézpontu globalizmusra torekvé vila-
gunk mindent maga ala temet, ha a
pénz s az adltala garantdlt hatalom a
tét! Nem ismer tobbé sem jogot, sem
erkolesot, sem Istent, sem embert. Ma
mar nem a , készegi befottes iiveg a
maga néhany forintjaval” forog koc-
kan, hanem milliardok, egész ipar-
agak, olykor kormanyok és orszagok.
Az alliberalizmus, az emberi jogok
tullihegése, melyek leginkabb az embe-
ri gyengeség elfedésére hivatottak,
rank szabaditottik Pandora szelencéjé-
nek minden ocsmadnysdgat, s most mar
iszonyuan nehéz osszefogdosni, s visz-
szatuszkolni 6ket.

Kiizdeni kell, mert az egyensulyt a
rossz és a jo kozétt mindendron vissza
kell allitani, a Gonoszt vissza kell tizni
a pokolba. , Ember, kiizdj, és bizva
bizzal!” Orok érvényii intelem, mely-
nek megfogadasa kételezd minden jo-
érzésii ember szamara.

Laszlo Istvan Janoska
Atvetel a Jel ujsagtol
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Sétara mentem, Uram,

Es sétara indultak az embe-
rek.

Jottek,

Mentek,

Igyekeztek,

Rohantak.

A kerékparok futottak,

A gépkocsik futottak,

A teherautok futottak,

Az utca futott,

Az egész varos futott,

Mindenki rohant.

Mindenki szaladt, hogy id6t
ne veszitsen,

Mindenki szaladt az id6 utan,
hogy behozza az elve-
szett id6t,

vagy hogy id6t nyerjen

A viszontlatasra, uram...
Bocsanat: nincs idém.

Majd visszajovok, nem var-
hatok tovabb, nincs
idém.

Gyorsan befejezem a levelet,
mert kifogytam az id6-
bol.

Szerettem volna segiteni, de
sajnos nincs tobb idém.

Id6 hianyaban nem fogadha-
tom el.

Nem tudok gondolkodni,
olvasni; tehetetlen va-
gyok, mert nincs idém.

Szeretnék imadkozni — de
nincs idom...

Megértem, Uram, nincs ide-
juk...

A gyermek jatszik, nem ér ra
azonnal... majd késobb.

Az elemistara héazi feladatai
varnak, nem érra. ..
majd késobb.

A kozépiskolasnak még 6rai
vannak, nem ér ra...
majd késobb.

A fiatalember éppen sportol;
nem €r ra... majd ké-
s6bb.

Az 0j hazas pedig 1j lakasat
rendezi, nem €rra...
majd késobb.

A csaladapanak gyermekei
vannak, most éppen
nincs ideje... majd ké-
sobb.

A nagysziilonek unokaik
vannak, nem érnek ra...
majd késobb.

Betegek, s igy apolni kell
oket. Nem érnek ra...
majd késobb.

Mar késd!... Soha tobbé nem
lesz mar idejiik. ..

fme, Uram, igy futnak az
emberek az id6 utan.

Foldi idejiiket rohanasban
toltik el,
sietve,
egymast 1okdosve,
megterhelten,
megriadtan,
elsodortan

S id6 hidnyéaban célba sosem
érvel...

Minden er6skodés ellenére
sem lesz idejik,

Nagyon, nagyon sok id6 hi-
anyzik majd még né-
kik...

Hiba csuszott valahol, Uram,
nagy pénztarkonyvedbe.

Altalanos a tévedés:

Az orékat tal rovidre farag-
tak,

A napokat rovidre szabtak

Es az életeket kurtara mér-
ték. ..

Te 1d6n kiviil allsz, Uram, s
mosolyogva nézed, hogy
mi miképpen kiizdiink
ellene.

Te tudod, hogy mit cselek-
szel.

Nem tévedsz soha, amikor az
1d6t megszabod az em-
bereknek:

Mindegyiknek kimérsz any-
nyit, hogy akaratodat
teljesiteni tudja.

De nem szabad ezt az id6t
elvesztegetni,
elpazarolni,
vagy éppen ellopni,

Mert az id6 csak a te ajandé-
kod,

S romlando6 ajandék az:

Nem lehet sokaig Grizgetni. ..

Uram, van id6m,

Boséges ido6 all még eldttem.

Mindaz amit adtal:

Eletem évei,

Eveim napjai,

Napjaim orai,

Mind az enyémek még.

Rajtam all, hogy nyugodtan
és békén

Sziniiltig toltsem meg Oket.

Néked ajanlom fel valam-
ennyit, hogy a puszta
vizet

Tizes borra valtoztasd, mint
hajdan Kananak egysze-
rii emberi menyegzdjén.

Uram, ma este, nem azt ké-
rem Téled, hogy még
igy tehessek, vagy ugy,

Ma csak a kegyelmedet ké-
rem, hogy a ram szabott
idében lelkiismeretesen,
jol végezhessem el azt,
amit elvarsz télem.

MICHEL QUOIST

REKVIEM
EGY
ALOMERT

Szinhazba menni mindig
kiilonleges élmény. Néha
felvidit, néha megdobbent,

gondolatokat ébreszt, gondo-
latokat, amik napokig ott
jarnak a fejiinkben.

Nem volt ez mashogy tegnap
sem Budadrson a Latinovts
Szinhazban, ahol Hubert
Selby  konyvébdl  késziilt
Rekviem egy alomért cimii
darabot néztiilk meg Lorant
atyaval és Zoli atyaval. Pici
szinhdz ez, minddssze nyolc-
vanan voltunk, karnyujtas-
nyira a sziné-
szektél.  (Igy
jol lattuk a
sminkes fan-
tasztikus mun-
kajat is.)

A darab azt B
mutatja  be,

hogyan teszi magét tonkre
néhany fiatal a droggal, és
kétséget sem hagy afeldl,
hogy aki drogozni kezd, a
poklok poklat fogja megjar-
ni. A torténet nemcsak a fia-
talok szemét nyitja fel, ha-
nem az idGésebb generacionak
is felhivja a figyelmét arra,
hogy a gydgyszerfliggdség
sem jobb, s6t van még egy
pokol, a tévéfiiggdség.

Négyen kiizdenek a drogok
és a mellékhatasok ellen,
almodoznak a sikerr6l, szere-
tetr6l, vagy legaldbb a ma-
morrol.

Egyszerre halad a két torté-
net felvaltva: egyik az anya
gyogyszer- ¢és tévéfligghsé-
gének kalvaridja, a masik a
fiatalok pokoljarasa.

Aki drogozik, az elveszti az
id6ét orokre, vagy, ahogy a
miiben is elhangzik, annak
megall az id6, az megreked,
szétesik, elvesziti emberi
tartasat; azzal elobb vagy

utobb mindenki azt tesz, amit
akar, mert aki drogos lesz, az
szabad prédava valik.

Takacs Katalin hitelesen ala-
kitja az 1d6bdl kizokkent
tévéfliggd anyat, jatéka nem-
csak szivbemarkold, hanem
mélységesen megrazd alaki-
tas.

A lany (Marion) szerepében
Nagy Katicat lathatjuk. O
volt az, aki minden iddk
egyik legjobb magyar filmjé-
ben — Buvari Tamas Magdol-
najaban- mar bizonyitott.
Most is létjuk hogy ez nem
jatek szamara, hanem egyiitt
éla szereppel O Marion, aki
annyira lelkesen tud szeretni,
hogy a drogozasba is bele-
megy. Fiatalos szenvedéllyel
jatsza el, hogyan gondolko-
dik egy ka-
masz lany, mit
érez, hogyan
esik szét. Hi-
telesen mutat-
ja be, hogyha
valaki  aruba
bocsatja testét,
annak a lelke

is pokoljarasba kezd.

A férfi szereplék jatéka is
hiteles, remekiil alakitjak a
kabitoszeres, tobbrél almodo,
de egyre lejjebb csuszo fiu-
kat.

A szeretet nélkiili élet poklat
lattuk. A darab minden fia-
talnak szo6lo lizenete: szeress,
¢és ne drogozz, ne igy ¢éld az
¢letedet.

,»Szomoru torténet, ez mar
szent igaz.” —olvashatjuk a
szinhdz honlapjan- ,Még
szerencse, hogy nem veliink
tortént meg.”

Hat igen, még egy dolog,
amiért halat adhatunk...

A gondolat pedig, ami mar a
nézdtéren megfogalmazodott
bennem, (és azota sem hagy
nyugodni) hogy vajon ho-
gyan alakulhatott volna ezek-
nek az embereknek a sorsa,
ha Isten is helyet kapott vol-
na ¢életiikben?

Huszar Rita, Lengyeltoti
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Templom-
tornyok

K6 Andras

Az arral szemben, a Duna-
kanyarban hajézom. A szél
csbokkenti a forr6sdgot a hajé
tetején, mélyeket Iélegzem, és
dtadom magamat a természet-
nek

Mintha a telepulések templomtornyai
biccentenének a fejikkel. Pilinszky
Janos irja: ,...a templomtornyokkal
mintha egy sokkal 8sibb kozmikus
Uzenet térne at, jutna el hozzank.
Szemiink ugy pihen meg rajtuk — egy
got katedralis vagy egy falusi temp-
lom sziluettjén —, mintha fak zoldjénél
mélyebb zoldbe, folydkénal 6sibb
nyugalomra pillanta-
na.”

A templomtornyok 6rt
allnak a tajban, a su-
garutak, orszagutak,
Osvények rejtelmes
rendjében a célt
szentesitik meg az
ember szamara. Aki-
nek céljai vannak,
annak értelmes az
élete, és tart valami-
lyen iranyba. A célok
szabjak meg a helyes
iranyt. A sebesség
érdektelen, ha jo az
irdny. Szent Agoston
axiomaja szerint jobb a helyes uton
santikalva haladni, mint szilard lép-
tekkel téves iranyba tartani.

=

Az a legjobb a hajon, ha az ember
ugy érzi, uton van, és a templomtor-
nyokra hagyatkozik, hogy ne tévesz-
sze el az iranyt. A templomtorony
olyan, mint a Sarkcsillag. Raallitjuk a
tekintetiinket, és amikor letértink az
utrdl, segit visszatalalni a helyes
iranyba. Megesik, hogy az irany né-
melykor fontosabb, mint maga az ut.
Egyszer-masszor batornak kell lenni
ahhoz, hogy Uj iranyba forditsuk az
életlinket.

Az igazi kérdés nem az, hogy hol
allunk, hanem az, hogy merre tar-
tunk. Van, amikor a széllel egyutt
haladunk, van, hogy vele szemben,
de a lényeg, hogy haladnunk kell,
nem pedig sodrédnunk. Thor Heyer-

dahl norvég néprajztudds 1947-es
Kon-Tiki -expedicioja soran mas célt
tzott ki maga elé.

Nyolcezer kilométert hagyott maga
mogott a Csendes-6ceanon a kézzel
épitett tutajaval, Dél-Amerikabdl a
Tuamotu-szigetekig, hogy bebizonyit-
sa: az 6kori emberek hosszu tengeri
utat tettek meg ily médon, mas tarsa-
dalmakkal kapcsolatot keresve. Min-
denutt azt olvasom, hogy Heyerdahl
vitorlazott, de a tudés Budapesten
jartakor azt mondta nekem a vele
készitett interjuban: ,En nem vitorla-
zom, én sodrédom!”

Visszafelé hajézunk az arral. Nem ér
célhoz az, aki sohasem fordul vissza.
Lesznek viszont olyan idészakok az
életlinkben, amikor néhany lépést
hatra kell megtennlink, hogy tébbet
Iéphessiink elére. Kafka azonban
allitja, hogy egy bizonyos ponttél fog-
va nincs tobbé visszaut. Ez az a
pont, amelyet meg kell prébalni elér-
ni. De ha nem tudjuk,
hogy milyen cél felé
igyekszink, nem uton
vagyunk, csak kévaly-
gunk. Ha nem tudjuk,
hova tartunk, barmi-
lyen uton eljuthatunk —
oda.

Egymas utan hagyjuk
| el a templomtornyokat,
s a kikoto felé igyek-
szlnk. A ,kozmikus
Uzenetet” viszem ma-
#  gammal: ha céljaim
| “ vannak, sose felejtsem
‘ el levenni a szememet
ezekrél az épitmények-
rél, az univerzum csodairél. S ha az
egyik szemem mar latja a célt, a ma-
sik szememmel keressem az utat.

\

Hatar Gy6z6t egyszer arrél kérdez-
tem, mi a véleménye az irétarsrol,
Marai Sandorrdl. ,Marai? — tette fel a
kérdést maganak az ir6. — Akadt tébb
gyenge irasa, de kiénekelte a magas
c-t!” — kaptam a feleletet. Errél Re-
ményik Sandor verse jut az eszembe:
,Az életednek van egy titkos csu-
csa, / Vezetnek hozza szent véletle-
nek, / Jaj, hogy leszallni kell, jaj, hogy
nem adhatsz / A pillanatnak 6rokéle-
tet! / S botlasz Ujra sok régoés, buta
uton. —// De mindegy. Egyszer fenn
voltal a csucson.”

(A szerzd vjsagiro)

Atvétel a Magyar Hirlaptol
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ADY ENDRE:

IMADSAG HABORU
UTAN

Uram, haborubol jovok én,
Mindennek vége, vege:

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Nézd.: tiizes daganat a szivem
S nincs ami nyugtot adjon.
Csokolj egy csokot a szivemre,
Hogy egy kicsit lohadjon.

Lecsukodtak bus, nagy szemeim
Szamara a vilagnak,

Nincs mar nekik ldatni valojuk,
Csak Téged, Teged latnak.

Két rohané labam egykoron

Teérdig gazolt a vérben

S most nézd, Uram, nincs nekem ld-
bam,

Csak térdem van, csak térdem.

Nem harcolok és nem csokolok,
Elszaradt mar az ajkam,

S szaraz karo a két karom mar,
Uram, nézz végig rajtam.

Uram, lass meg Te is engemet,
Mindennek vége, vége.

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Viideozajania

Mi is valdjaban a férfias-
sag? Tanulhato?

Mi is valéjaban a férfiassag? Tanulha-
t6? Egy modern checklista? A nék igé-
nye vagy a férfiak szabalyai szerint d6l
el? Nem egyszer(, de ha férfiva akarsz
valni, célul kell azt tlizni! K6zosségiink,
a Férfiak Klubja alapitoja, Bedd Imre a
musora vendégeivel, Kautzky Armand
szinésszel és Varga Akos vezetd som-
melier-el errél beszélget a Férfiak Klub-
ja kilencedik adasaban a Pesti TV-n,
majd jonnek a k6kemény kérdések!
Hajra egyiitt! Minden hétfén 20 6ratdl
Férfiak Klubja m(isor a Pesti TV-n.

https://
pestitv.pestisracok.hu/2020/11/09/mi-
is-valojaban-a-
ferfiassag-
tanulhato-ferfiak
-klubja/
#fvp_621,1s
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Nem
csqk a
CcSaszar

Isten, aldd meg a magyart! — fo-
haszkodott Ferenc papa, egyiitt
azzal a tizenotmillioval, akik ma-
gvarkent élnek a vilagban. — Ne
hagyd elveszni a keresztény Ma-
gyarorszagot! — kérte a papa se-
gitseget Orban Viktor miniszterel-
nok, amikor talalkoztak a Szép-
miivészeti Muzeumban. Fohdsz-
rol, illetve kerésrol van szo.
Isteni

aldasrol, valamint emberi
akaratrol. Most a ketto tokéle-
tesen egybecseng. Aki a ma-
gyvarsagot védi, a keresztény-
séget védi. Aki pedig a keresz- |
tenységet vedi, az Europat vé- =
di. Azt az életet, amelyet ma
mar fenyeget a vilag vilagias-
saga, az anyag ereje és a lustasag
biine. De amely Magyarorszagon
még létezik, és olyan szépen meg-
mutatkozott a Hosok terén.

Krisztust kovetni mindig misszio,
2021-ben kiilonosen az. Nem a
mds valldsokrdl van szo, esetiink-
ben pedig nem is a felfegyverzett
katonakrol vagy paramilitaris,
keresztényekre vadaszo kiilonit-
ményekrol. Ma a kétely, az onsze-
retet, a minden tekintély lerombo-
lasa, az aldzat eszményének elve-
tese fenyeget. Van, ahol gyozott a
materializmus, ahol valoban
misszios céllal mitkodnek a temp-
lomok, egyhazkozségek. Nalunk

EGY csEpp KOZELET

viszont pislakol a remény, hogy
képesek vagyunk tisztelni a ha-
gvomanyainkat, felnézni Sziiz Ma-
riara, szeretettel hitet tenni Krisz-
tus mellett, anélkiil, hogy ebben
hangyanyi ellenségeskedés, ag-
resszio vagy tiltakozds volna.

Nyugat-Europa nem rendezett
volna eucharisztikus vilagtalalko-
z0t, ugyanis egyetlen kormdany se
tartotta volna ezt fontosnak. Ez
ugyanis nem tekinthetd jelenleg
trendinek. Ez nem divatos viselke-
désforma. A magyarorszagi balol-
dal hozta a téle elvarhato stilust,
pontosan megmutatva, mennyire
érthetetlen szamara ez az egész
vilag a hittel, a reménnyel, a sze-
retettel. Nekik a papa egy allam

.

sag volt, tudatos, szandékos
rosszakarat, szanalmas kiizdelem,
hogy rossz szinben tiintessék fel
az orszag vezetoit. Ezzel persze
semmibe vették azon szdz- és szd-
zezrek reményét, akik igenis var-
tak ezt a vilagtalalkozot, és akik
elmentek a rendezvényekre, akik
ember- és faklyaaradatta vara-
zsoltak a budapesti belvarost a
szombati kormeneten. De ne cso-
dalkozzunk! A baloldali politiku-
sok szemében Isten nem létezik,
neki nem adjak meg, ami az ové.
Magyarorszag azonban megadta
Istennek, ami az Istené. Ahogy a
torténelem soran mindig, most is.

Ebben a helyzetben pedig értel-
met nyer a keresztény Magyaror-

T— ’ T , ,
szag rendkiviili fontossaga és

az, hogy ebben a papdhoz is
keréssel kell fordulni. Ez ko-
z0s harcunk, Roma és Buda-

§ | m pest egy oldalon all. A keresz-

vezetdje, politikus. Krisztus torte-
nelmi alak, ha egyaltalan létezett.
A romai katolikus egyhaz egy ért-
hetetlen és bizonyithatatlan esz-
merendszert képviselo, megfogha-
tatlan, szornyen titokzatos és gya-
nakvassal szemlélt intézmény. Az
egész nem dll ossze egy egésszé.

Mert nekik csak a csdszar létezik,
forintban kiszamithato adot szed,
a papa latogatasa igy egy ujabb
esély a politikai haszonszerzésre.
Olvashattuk a rengeteg légbol
kapott cikket, amelyek arrol szol-
tak, hogy Ferenc papa nem akar
talalkozni a magyar kézjogi mél-
tosagokkal. Egytol egyig hazug-

g8 1enyseg segit hozza az egesz-
\dl séges, erkolcsos élethez, igy

& vilnak a fiatalok joravals,

' tudatos, szeretetteljes felnot-
tekké, ez az a titok, amely tob-
bé teszi Oket egyszerii fogyasztok-
nal. Igy lesz a lakossagbol nem-
zet, igy lesz a két labon jaro ma-

Jjombol ember. Igy lesz az oreg
kontinensbdl Eurdpa: a hit altal.
Minden egyéb, amely éket akar
verni Magyarorszag és Krisztus,
illetve hazank és a
Szentszek kozé, egyszerii propa-
ganda, torzitas, szandékos gytilo-
letkeltés. A kereszténység meg
tudta mutatni az arcat a vilagnak,
és nagyon biiszkék lehetiink, hogy
ezeken a napokon a keresztény-
segnek magyar vonasai voltak.

ATVETEL A MAGYAR NEMZETTOL
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Mennyei testdrseg

Az Ur angyala drt 3ll az istenfélok mel-
lett, és megmenti dket.” (Zsoltdrok 34:8)

Ahogy az allamf6ket vagy kormanyféket testérok veszik kordl,
Isten megvaltott gyermeke korll angyalok 6rkédnek. Lehet, hogy
nem is vesszuk észre a miniszterelndk vagy a kdztarsasagi elndk
biztonsagi embereit, de ha valaki fenyegeté mozdulatot tesz, a
kiképzett testérok azonnal véddpajzsként allnak a védend6 sze-
mély koré.

Dr. James McConnell, a belfasti Whitewell Metropolitan Taber-
nacle gyllekezet alapitdja az észak-iroszagi zavargasok idején
prédikalt egy este, amikor egy félkatonai szervezet vezetéje fegy-
verrel lépett be a templomba, hogy megolje 6t. Miért? Mert a férfi
felesége keresztyénné lett, és az élete olyan gytkeresen megval-
tozott, hogy a férje szinte ra sem ismert. A férfi csak néhany lé-
pést tett elére a padsorok k6zoétt, amikor hirtelen megallt, megfor-
dult és kirohant a templombdl. Mi tértént? Ez a férfi késébb maga
is megtert, és bizonysagtételében elmondta, hogy két hatalmas
angyalt latott alini McConnell pasztor két oldalan.

Amikor a hajo, melyen Pal apostol utazott, viharba kertilt, minden-
ki azt hitte, hogy odavesznek, de Pal kijelentette: ,...ma éjjel elém
allt annak az Istennek az angyala, akié vagyok, és akinek szolga-
lok. Ez azt mondta: Ne félj, Pal, neked a csaszar elé kell allnod,
és Isten neked ajandékozta mindazokat, akik veled vannak a ha-
jon. Ezért bizakodjatok, férfiak! En hiszek az Istennek, hogy ugy
lesz, ahogyan nekem megmondta.” (ApCsel 27:23-25)

Rad is mennyei testdrség vigyaz.

Forras: Mai Ige

Toti Kagylo 2021. oktober

TEMPLOMUNK UJ KONTOSBEN

Az elmult harom évben a pdlyazatok idejét éltiik Lengyel-
totiban is. Megujult a plébaniank és a ,, kis hazunk”. Most nya-
ron pedig sorra keriilhetett templomunk kiilseje is.

Julius-augusztus honapban folytak a munkalatok. Reggel
nyolctol délutan négyig dolgoztak a Farkas Szin emberei. Egyre
magasabbra jutottak az allvanyokon, s hamarosan lathatova
valt az eredmény is.

Eltintek a falak hibai, majd az uj szin is felkeriilt.

Vigyazniuk kellett, mert a régi arnyalattol nem térhettek
el. Néhany hétvége kivételével mindennap dolgoztak. Az id6 ke-
gves volt a festéshez, de nem volt egyszerii a forro napsiitésben
dolgozniuk. Oromomre szolgalt, hogy sorra keriilhettek a kalva-
ria stacidi és keresztjei is. Mar rdjuk fért a
javitas. Igy lett teljes a latkép. A hataridot
betartottak, a templom kornyékét rendbe tet-
ték, a hulladékot elszallitottak. Sok munka
vart rank is a takaritdassal, de az eredmény-
nyel elégedettek lehetiink.

o A munkalatok a Kormany kozel 15

GrAEA S 2

£ millios tamogatasabol valosulhatott meg.

Ritecz Erika
vilagi elnok

Hol nyissam ki
a Bibliamat?

Ha ugy érzed, hogy messze van téled
az Isten - Zsolt 139.

Ha szomort vagy - Jn 14 és Zsolt
146

Ha elhagytak az emberek - Zsolt 27

Ha bliint kévettél el - Zsolt 51 és 1Jan
1.

Ha gondterhelt vagy - Mt 6,19-34 és
Zsolt 43.

Ha betegségben szenvedsz - Zsolt
41.

Ha veszélyben vagy - Zsolt 91.

Ha levertség vesz erét rajtad - Zsolt
34.

Ha béatortalan vagy - Iz 40.

Ha elhagyatott vagy és félsz - Zsolt
23.

Ha megfeledkeztél az Ur aldasairdl -
Zsolt 103.

Ha hianyzik beléled az elszantsag -
Jozs 1, 1-9.

Ha a vilag nagyobbnak tiinik elétted,
mint Isten - Zsoltar 90.

Ha nyugalomra és békére van sziiksé-
ged - Maté 11, 25-30

Ha bizalomra van sziikséged - Rom 8.
Ha 6rémét keresel - Kol 3, Sir 30,31
Ha utra késziilsz - Zsolt 121.

Ha kesertiség vagy tulérzekenység
gyotor - 1Kor 13.

Ha azon téprengsz, mibe fektesd pén-
zedet - Mk 10,17-31

Ha utmutatast keresel munkadhoz -
Rom 12.

Ezek utan nem marad mas hatra,
minthogy David, a kiraly és pasztor,
Szavait magadéva tedd:

"Szivembe rejtem szavaidat, ne-
hogy vétkezzem ellened." Zsolt
119,11
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Almas-chilis
siitotokkremle-

ves

Huszar Rita konyha-
jabol

Hozzavalok:

1.2 kg siitétok

1 db alma

1 kdzepes fej voroshagyma
5 dkg vaj

3 ek méz

1.2 1 szérnyas alaplé

s0 izlés szerint

bors izlés szerint

chili izlés szerint
szerecsendio izlés szerint
kakukkfii izlés szerint

1 dl kokusztej (sziikség szerint)

Elkészités:
A siit6tokot félbevagjuk, és ugy

ahogy van, a siitébe tessziik, pu-
hara siitjiikk (nem kell bibelddni a
hamozassal).

A vajon karamellizaljuk a mézet,
a hagymat tisztitjuk, apré kockak-
ra vagjuk, és a mézes vajon meg-
piritjuk.

Felontjiik az alaplével, belerakjuk
a meghamozott, feldarabolt al-
mat.

Mikor elkésziilt a siit6tok, azt is
belekanalazzuk a héjabol.
Osszeforraljuk, majd botmixerrel
vagy egy kis hiités utan turmix-
gépben piirésitjiik. Viszonylag
sturi levest fogunk kapni, ezért
felontjik hig kokusztejjel. Johet
az izesités: so, bors, chili, szere-
csendid, kakukkfii tetszés szerint.

Oktoberi

programok:
1. Olvasokor 18.00

9. Séta Jézussal : 9.00

randulas—ORSEG

den érdeklodot!

xxxxxxx

8. Felnott katekézis: 18.00

23. Oszi egyhazkozségi ki-

Szeretettel varunk min-

OKTOBERI EGYHAZ-
KOZSEGI I,(IRANDU-
LAS
OKT. 23.
ORSEG
Vazlatos program:
Indulas : 6.00

-Brenner kapolna,
Szentgotthard
-Pityerszer, skanzen
-Viszak, Kulturpajta
-Magyarszombaltfa,
Inyesmester

Erkezés: Kb. 22.00-
23.00 kézott

Részvételi dij: 7.000 Ft

Istenem Bennem sotétség van
- de Nalad orok fényesség honol.
Magamra vagyok hagyatva
- de Te nem hagysz el engem.
Félelem és szorongas kinoz
- de Te segitsz nekem.
Nyugtalansag vesz hatalmdba
-de Te békét ajandékozol.
Kesertiség van bennem
~ -de Te tiirelmes vagy velem.
En nem vagyok képes megérteni utaidat
- de Te ismered az én utjaimat.

Dietrich Bonhoeffer
(1906-1945)

Az egyhazko6zségi kirandulas elé:

Kerekes Karoly O. Cist.: Martir -
mécsesilink Brenner Janos-
rol (2007)

A vértanuk foldjén, Szombathelyen
adventi mécset jottunk gyujtani...
Mai keresztény, mécsed langol-e?
Mert égi tiiz fog itt felizzani.

E tlz ma itt él6 emlékezés...

Egy szerzetespapra emlékezilink,

ki mar harmincnégy éve vértanunk,
kézbenjaronk s adventi mécsesunk.

Az életlink vak sotét éjszaka,
hitink kihunyt s megfagy szeretetiink:
de él reményunk s feltér séhajunk:

T ol Jelentkezés: folyamato- Langolj s vilagits, martir-mécsestink!
‘ san
Toti Kagylo

Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjan
Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu
Telefon: 30/4976520
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