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Egy mai Savonarola
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Anthony de Mello jezsuita atya egyik torténe-
te egy koncentracios tdborba kalauzol benniinket. Egy
halalraitélt rab -bar napjai meg voltak szamlalva-
meégse felt. Teljesen szabad volt. Egyszer a bortonud-
var kozepére allt, és gitarozott. Oridsi tomeg gyult
kore, hogy hallgassak, mert a zene varazsanak hatasa-
ra mar 0k sem féltek. Latvan ezt, a borton vezetosége
megtiltotta az embernek, hogy gitarozzon. De a kovet-
kez6 napon megint ott volt, dalolt és gitarozott, és
megint nagy tomeg vette koriil. Az 6rok dithosen elci-
baltak onnan, és levagtak az ujjait.

De masnap ismét ott volt, énekelt és gitaro-
zott, mar amennyire vérzo ujjai en-
gedték. Ez alkalommal a tomeg mar
¢ljenzett. Az 6rok megint elhurcol-
tak, és Osszetorték a gitarjat.

A kovetkezd napon a férfi
teljes szivébdl énekelt. Micsoda dal
volt az! Mennyire tiszta és feleme-
16! A tomeg vele egyiitt énekelt, és
amig a dal tartott, az 6 sziviik is
olyan tiszta lett, mint azé az embe-
ré, lelkiik pedig torhetetlen. Az
6rok annyira feldithodtek, hogy ki-
téptek a férfi nyelvét. Félelmetes csend ereszkedett a
taborra.

Mindenki legnagyobb meglepetésére, a férfi
masnap is ott volt a megszokott helyén, és tancolt va-
lami hangtalan zenére, amit csak 6 hallhatott. Kevés
1id6 multan egymds kezét fogva tancolt mindenki a
meggyotort, vérzo kezii alakkal a kor kozepén, mikoz-
ben az 6rok laba foldbe gyokeredzett a csodalkozas-
tol...

M¢ég most is pironkodva gondolok azokra az
adaz szocsatakra, amiket kezdd szeminaristaként viv-
tunk egymassal. Sok 1ad disznét gy6z alapon rohantuk
le gitarjat tigyesen pengetd tarsunkat, s utaltuk a pokol
ki tudja hanyadik bugyrdba a szent liturgiat 1abbal tip-
ro, az egyhaz kétezer éves hagyomdanyat sutba vago
kispaptarsunkat. Emlékszem, milyen duzzogva, daco-
san kapaszkodtunk a hegyoldalba a ,,palos misékre”,
ahol aztan kikerekedett szemmel bamultuk a katedra-
lis nagysagl templomot zstfolasig megtoltd ifjisagot.

A fiatalos hangzasii zene csodalatos atmoszférat te-
remtett. Kerestiik, kutattuk a dalok népszeriiségének
titkat, egyéb fogddzonk nem Iévén, hat alvilagi delejt
sejtettiink mogotte.

Inkvizitori heviiletiinket a liturgiatorténet atte-
kintése csititotta. Amikor hallhattuk, hogy koronként
és térségenként eltérd volt a liturgia, s vele a szent
zene szerepe, hallottunk az orgona nehézkes elfogada-
sardl, a barokk kor tulkapasair6l, X. Szent Piusz re-
formjairdl, a II. vatikanum irdnyelveirdl, arnyaltabban
kozelitettink a kérdéshez. Azt gondolom, sokkal
megértobbek, elfogadobbak lettiink. A Mester intelme
most is vildgossagul szolgal sza-
munkra: ,,Gyiimélcseikrdl ismeritek
fel Oket. Szednek-e tovisek koziil
szolot vagy bogancsrol fiigét? Igy
minden jo fa jo gyiimédlcsot terem,
N a rossz fa pedig rossz gyiimél-
csot.” (vo. Mt 7, 16-17)

Félreértés ne essék: a szi-
vemnek modfelett kedvesek a ha-
gyomanyos ¢énekek is. Teologiai
W tisztanlatasuk és mélységiik parat-
lanna teszi dket. De egyre tobb mai
dallamvilagu, modern hangszerrel eldadott énekben
fedezem fel a bibliai ihletettséget, vagy éppen a kinyi-
latkoztatott isteni Igéket. Jézus tanitasa itt is mérv-
adonak bizonyul: ,,Minden orszag, amely meghasonlik
onmagaval, elpusztul, és egyetlen varos vagy haz,
amely meghasonlik é6nmagaval, fonn nem marad. Ha
a satan kivizi a satant, meghasonlott 6nmagaval; ho-
gvan maradhatna fenn az 6 orszaga?” (vo. Mt 12, 25-
26)

Epp ezért elszomorit, ha , tradicionalistak” és
,modernkedok™ kozotti ,,pengevaltasrol” hallok. Ha
modom adddik ra, hat csillapitom a forrd fejlieket €s
megosztom veliik sajat tapasztalataimat. Es ahogy azt
mar sok izben észlelték, innen-onnan elcsenek egy-
egy flilbemaszo dallamu, csodaszép éneket a ladafia-
bol. A kdzos kincsestarunkbol.

Horvath Lorant
plébanos
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Toth-Mathé Miklos

A diszvendég

Mar az asztali gyertyakat is meg-
gyujtottak az elékel6 szalloda k-
I6ntermében, de az ird int, hogy
még ne hozzak az elbételt.
»varunk még valakit-mondja a f6-
pincérnek- addig hordjak kérbe
ismét az italokat.”
-Tulajdonképpen kire varunk? -
Iép oda az ir6hoz Keczeli, az al-
lamtitkar. -Nekem sem mondhatod
meg?

-Neked sem...

Keczeli nevet, lemarkol egy ko-
nyakot a talcardl, megemeli az iré
felé.

-Akkor még egyszerv gratulalok a
kitintetésedhez... Megérdemel-
ted...

-K6szOn6m...- mondja az iro, és 6
is leemel egy konyakot. Ossze-
koccintjak a poharakat, isznak. Az
ird kortInéz. A teremben estélyi
ruhas nék, férfiak kis csoportba
ver6dve beszélgetnek. Baratok,
kollégak, de a meghivottak k6zott
szép szammal akadnak protokol-
laris vendégek is, mint ez a Kec-
zeli.

-Régtén jovok - mondja az ir6 az
allamtitkarnak és elindul az ajté
felé. Zsuzsa, a felesége allja utjat.
-Nem kéne még kezdeniink?
-Mindjart, szivecském... Mar itt
kéne, hogy legyen... Aranka néni
sosem szokott késni.

-Aranka néni? Ki az?

-Majd meglatod... - mondja az ir¢,
€s ramosolyog az az asszonyra. —
Lemegyek elébe a hallba. Tudod,
mar tul van a nyolcvanon, nehe-
zen mozoghat. Felsegitem.
Zsuzsa értetlendl néz utana. Mi
ez? Csak nem eszelt ki valami
otromba tréfat? Ett6l az embertdl
minden kitelik. Nemcsak a regé-
nyeiben meg a novellaiban dolgo-
zik humorral, de gyakran az élet-
ben is. Pedig most igazan nem
lenne helyén valé. Elrontana az
Unnepi hangulatot.

Ideges tekintet a bejarat felé.
Nem lep8dne meg, ha a férje egy
majommal térne vissza, vagy se-
riffnek Oltd6zotten, esetleg néi ruha-
ban, netan pucéran. ,Egy 6rok

nagy kamasz...”- séhaijtja Zsuzsa,
amiben azért megbujik az is, hogy
mar nem is szeretné, ha mas len-
ne.

Az ird egy kopott bundaju, szi-
kar, egyenes tartasu dregasszony-
nyal tér vissza. Gyongéden fogja a
karjat, és ugy vezeti oda a disze-
sen megteritett hosszu asztalhoz.
Lesegiti a bundajat, atadja az
egyik pincérnek.

-lde, Aranka néni- mutat az asztal-
fére-, ide tessék Ulni.

Az éregasszony balint, lell,
régimodi kapcsos retikiljét a da-
masztszalvéta mellé helyezi. Fe-
hér, zsabds, megfakult, fekete
barsonyruhaban, mintha egy régi
fotografiardl Iépett volna a vendé-
gek kozé, akik érdeklédve figyelik,
mitél a zsivajgas is lehalkul kissé.

— 3 Ki le-

o het ez?

' Hiszen
az iro-
nak
mar
. nem él
= o7 any-
ja. Talan egyik nagynénje? Erre
vartak volna? Ez lenne a diszven-
dég?

El6ételnek raksalatat tesznek a
vendégek elé, de mielbtt barki
hozzafogna, az iré felall, és poha-
rat megkocogtatva jelzi, hogy be-
szélni kivan. Csend lesz, az arcok
felé fordulnak.

-Kedves barataim- mondja az ir6-,
ti most azeért gydlltetek egybe,
hogy velem egyitt oriiljetek a
kitintetésemnek, amit iréi mun-
kassagomért kaptam. De nem
tehetnénk ezt meg, ha nincs ez a
kedves holgy, aki megtisztelt az-
zal, hogy elfogadta a meghivaso-
mat. Mert ha Aranka néni ezel6tt
sok évvel — hagyjuk a szamokat-,
nem tanit meg engem irni, ugy
nem Ulhetnénk most itt. Neki ko-
szdnhetjik hat ezt az estét, az én
elsé tanitonémnek, Kérmdoczi
Arankanak. Isten éltesse még na-
gyon sokaig!

Mindenki tapsol, az ir6 lehajol,
és kezet csokol az 6regasszony-
nak.

-Halljuk Aranka nénit! - kialtja
most valaki, mire tébben is vissz-

hangozzak a felszolitast: halljuk!
Halljuk! .

-Nem, nem- szabédik az Oregasz-
szony. - Mit is tudnék én most
mondani?

-Csak egy par szot- unszolja az
ird, majd tréfasan utana teszi: -
Megsértédom, ha nem...

-Hat jo... Ha ennyire kivancsiak
vagytok egy Oreg taniténé szavai-
ra.

Aranka néni felall, megigazitja
orrara billent szemivegét, aztan
kezét ugy helyezi ra édon retikil-
jére, mint régen az osztalykonyv-
re.

-Kedveskéim... Ugye nem hara-
gusztok, hogy igy szdlitalak ben-
neteket, de valamennyien a gyere-
keim lehetnétek. Ahogy mindig
annak tekintettem a tanitvanyai-
mat is, mert nekem azok jelentet-
ték a csaladot. Nekem sajat csala-
dom sose volt, bankddtam is oly-
kor emiatt, de hat igy alakult, na.
Nem tudni miért, talan mert az
udvarléimat is mindig az iskolaban
torténtekkel untattam, ahelyett,
hogy rajuk figyeltem volna. No, de
ne rélam beszéljek mar, hanem
errél a fidrdl itt, aki olyan kedve-
sen meghivott erre az Unnepi va-
csorara. lgaz, hogy el6szor- mar
megbocsass lelkem-, de azt sem
tudtam, ki vagy. Nem csoda, hi-
szen annyi gyerek megfordult a
kezem alatt, mint a rosta lika. Le-
het, hogy nem tudjatok mar, mi
aza rosta, de hat a magamfajta
Oregasszony, csak ilyen dreg ha-
sonlatokat tud mondani. Tortem
hat a fejem, el6szedtem a régi
noteszeimet, mig aztan rad akad-
tam, fiam. Hat nem voltal valami jé
tanulo, az irast meg kilénésen
nehezen sajatitottad el. Még félév-
kor is forditva irtad az S betit.
Nevetés harsan fel. Aranka néni is
elmosolyodik, de aztan felemelt
ujjal megfenyegeti a
srendbontokat”.

-Nem szép dolog kinevetni a masi-
kat, gyerekeim. Ti se lehettetek
sokkal kilonbekk, csak mar elfe-
lejtettétek. Régen volt. Igaz? Ami
pedig ezt a filt illeti, késdbb 6r-
vendetesen javult... - Nagy retikul-
jébdl kopott kis noteszt vesz el6,
belelapoz. — Igen, itt van nil Jeles
ugyan csak elvétve, de j6 annal
tobb. Ejnye, most latom, helyes-
irasbol beszedtél itt egy elégse-
gest. Lehet, hogy akkor szigoru
voltam egy kicsit,, de ezen sajnos,

mar nem lehet valtoztatni.
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-Nem is kell - mondja az ir6.- Min-
dent k6szonok, draga Aranka né-
ni.

Az 6reg tanitond kék erekkel him-
zett keskeny keze, mint alahullo
szaraz falevél az ir6 fejére eresz-
kedik, és pihen rajta néhany pilla-
natig, mint valamikor régen, ha jol
felet.

-No, csak ennyi telt t6lem- mondja,
ismét lecsuszott szemuvege folott
korbe tekintve. — Nem vagyok én
szbénok, aranyoskaim.

Nagy taps koveti szavait, Aran-
ka néni lell, a fejét csovalja.
-Hallod- e, gyermekem, még meg
is tapsolnak. Mint egy primadon-
nat. Ha elére tudom, hogy igy el-
kényeztettek, bizony otthon mara-
dok.

-Akkor én vittem volna oda a tar-
sasagot- mondja az iré.

A raksalata utan erélevessel
folytatédik a vacsora, aztan rizses
borjuhus zoéldborséval, gydngy-
tyuk fehér borban, kacsasilt
parolt kaposztaval, libamajsze-
letek rantva, somléi habos ga-
luska. Az 6reg holgy keveset,
inkabb csak csipegetve eszik,
de azért végigkdstol mindent.

-Hogy tetszik lenni, Aranka né-
ni? — fordul hozza az ir6, mar a
kavét kavargatva. — Még nem
is kérdeztem errél.

-A koromhoz képest, hal’ Isten-
nek, jol, édes fiam. Nem pa-
naszkodhatom.

-Mennyi a nyugdija?

-Kevés, de kijovok beléle. Tudod,
gyermekem, nekem mar nem sok
kell. Kétszaz forintot még félre is
tudok rakni minden honapban.
-Mire tetszik gydijteni?

-Arra, amire mar egy ilyen éreg-
asszony... A temetésemre.
-Ugyan, az még odabb van.
-Odabb? Ezt te meg honnan tu-
dod? Nem tudhatja azt senki,
gyermekem. llyen korban meg
kiléndsen nem. Nekem mar min-
den nap ajandék. Ha reggel felke-
lek, s6éhajtok, hogy na, mara virra-
ddéra sem haltam meg.

Felnevet, a szemlvege megvillan
a fényben, mintha vele nevetne az
is.

-A kedélye a régi - mosolyog az
ir6-, az nem valtozott semmit.
-Mert nem hagytam. Tudod, fiam,
valami kis luxus nekem is kell. Hat
nekem ez van.

!
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no g

Az ir6 tinédve bolint. Az 6reg ar-
cot figyelve mintha mély kutba
tekintene, melynek aljan ott csillog
a gyerekkora. A megismételhetet-
len, az egyszeri. Zsuzsa jon oda
hozzajuk. Bemutatja.

-Ugy ortldk, hogy el tetszett jénni-
mondja Zsuzsa., a férjem nagyon
sokat beszélt Aranka nénirél.

Az ir6 megrovéan néz ra. ,Ezt
azert nem kellett volna- lGizeni a
pillantasaval-, még udvariassagbdl
se flllents.”

-Képzeld- mondja gyorsan-, Aran-
ka néni még félre is tud tenni a
nyugdijabdl.

Ahogy kimondta, mar meg is ban-
ja. Minek kellett ez? Rossz sz6-
veg, éppen csak arra jo, hogy ne
akadjon el a tarsalgas.

-lgazan? — nevet Zsuzsa. — Latod,
fiacskam, nemcsak irni, de sporol-
ni is megtanulhattal volna Aranka
nénitol.
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-Ra tetszik érni - tartoztatja Zsu-
zsa-, koran van meg. )
-Nektek, de nekem mar nem. Igy
is tiz ora lesz, mire hazaérek.
Edes fiam, elékeritenéd a bunda-
mat?

Az ir6 megy, hozza a bundat, fel-
segiti az 6éregasszonyra.

-Az egyik baratom majd hazaviszi
kocsival.

-Hagyd csak. Harom buszmegalld
innen. Minek faradna ezért?

-Nem faradtsag- mondja az ir6-,
rogton szolok neki.

-Ne szdlj - razza a fejét mosolyog-
va az Gregasszony-, mulassatok
tovabb. Ugy dukal most. Csak a
IépcsBkdn segits le, fiam.
-Természetesen.

Elindulnak, le a Iépcsékon, végig a
fényes nagy hallon keresztiil.
Megkertlik egy imént érkezett
amerikai turistacsoport bérondjeit,
és a lengdajtén at kiérnek a szallo-
da elé.

- Elkisérem a buszmegalléhoz.
-Odatalalok én magam is. Menj
csak vissza a tébbiekhez, hiszen
téged Unnepelnek. Hanem lenne
még hozzad egy kérésem.
-Tessék csak, Aranka néni.

-Egy kényvedet, ha elkuldenél

-Nincs ebben semmi kulénos-
mondja az 6regasszony-, csak
tudni kell, mit engedhetek meg
magamnak. Reggelire tejeskavé
egy kiflivel. Olykor egy kis dzsem
is kertul a kiflire. Az ebédet is min-
dig jol meggondolom. Tegnap sze-
rencsém volt, mert kaptam csirke-
nyakat a Kdzértben. Jo leveske
kerekedett abbdl, estére is maradt.
Igaz, vacsorazni nem igen szok-
tam, csak teat iszogatok rendsze-
rint. Jazminteat.

-Jazmintea? — csodalkozik Zsu-
zsa. - Az milyen?

-Nagyon jo6 iz(- mosolyog Aranka
néni-, majd kostold meg egyszer.
Beleteszek egy szacharint, igen
megédesiti. Jobban, mint a cukor.
A teremben mar hangol a szalon-
zenekar. Az dreg holgy a taskaja-
ért nyul.

-No, gyermekem, minden nagyon
j6 volt, meg szép, de nekem mar
mennem kell.

_ nekem, Amelyiket a legjobbnak

tartod. Azt nagyon megkdszon-
ném.
-Boldogan- mondja az ir6, és

: e €0 YSZEITE NAGYON elszégyelli

- magat. Harminc kényve jelent
meg eddig, de ennek a kopott
bundaju éregasszonynak nem kul-
dott egyet sem. Pedig ki masnak
kellett volna el6szor is, ha nem
neki?!

All ott a hideg téli estében, és nézi
a lassan tavolodo, nyarfatartasu
Oreg taniténét. Es legszivesebben
utana sietne, hogy ma este csak
vele lehessen. Kortyolgatnak a
jazminteat, és hallgatna, mint ré-
gen, gyerekkoraban. De érzi, hogy
6 ezt mar nem teheti meg. Csak
.szerep” lenne az is, mint ez az
Otlete, hogy idehivta.

Visszamegy a tarsasaghoz. Jo
hangulat van, tébben mar tancol-
nak. Az ir6 felhajt egy pohar bort,
és maganak is rostelli bevallani,
de megkdnnyebbdilten tekint Aran-
ka néni Uresen hagyott székére.
Mint kisiskolas koraban a katedra-
ra, ha a szigoru tanitoné tavozta-
val, mar nem kellett tartania a fele-
Iéstol.
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LELKISEG - Imadsag a
Szentirassal

Az ima elokészitése (5-10 perc)

Elolvasom az evangéliumi szakaszt legalabb két-
szer- az értelmemmel és a szivemmel.

Eldontdm, hogy mennyi id6t szeretnék imaban tol-
teni (20-30-60 perc). Késdbb mar nem valtoztatok
ezen.

Ima

Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartas, megérke-
z¢s). Egy percre érzékelem, hogyan vagyok most
jelen imadsagom kezdetén. Mindezzel fordulok Is-
ten felé.

Elmondom a bevezetd imat: ,,Uram, add, hogy ezt
az 1d6t egészen Neked tudjam adni mindazzal,
amim van, és aki vagyok. Legyen a Te dicsOséged-
re, tiszteletedre és szolgélatodra.,,

Felidézem az evangéliumi torténetet, a helyszint.
Megfogalmazom a sajat szavaimmal, és kérem,
amire vagyom: hogy Isten szeretetét megismerhes-
sem ¢s megerdsddhessek benne.

Az ima soran ugy helyezkedem bele a jelenetbe,
hogy magam is ott vagyok az események részese-
ként vagy kiilsé szemléloként. Latom a személye-
ket, hallgatom beszédiiket, figyelem cselekedetei-
ket.

Ott id6zok el, ahol leginkabb érintve érzem ma-
gam. Szemlélve figyelem, ahogy a jelen 1évo Isten
érint és formal az adott szentirasi jelenetben.

Ami megeérintett, arr6l barati beszélgetésbe kezdek
Jézussal, a Szentharomsag egy masik személyével
vagy Mariaval. Szemlélem, ahogy Isten valaszol
nekem, ahogy O szeretne megerdsiteni sajat éle-
temre vonatkozodan.

Befejezem a Miatyankkal és a DicsOséggel.

Visszatekintés (8-10 perc - lehetoleg irasban)

Mely sz6, mondat, kép hatott ram leginkabb?

Mi ragadott meg Jézus személyében vagy abban,
ahogyan a Szent megmutatkozik?

Mit ismertem meg Istenbdl, mit érzékeltem Feldle?
Milyen kegyelmet kér-
tem €s kaptam? Mihez
szeretnék visszatérni?

Forras: MIND- Mindent
Isten Nagyobb Dicsose-
gére- A magyar jezsuitak
ingyenes lapja

2021. nydr- Megtaldlni
Istent mindenben- Szent
Ignadc 500

Hofher Jozsef SJ:
Csaladi asztal
(parafrazis)

Ehe a kenyérnek, éhe a szonak.
+
Anyam szdjabol édes volt az étel,
Apam szajabol szép volt az igaz.
+
Etess, nézd — éhezem.
+
A vacsorat sdderpartinak hivja.
,,Sodert esztek vacsorara?”
— kérdeztem egyszer.
,,Nem,
hust esziink
¢s mindenki nyomja a sédert,
¢s mindig kipakolhatod,
ami a szivedet nyomja”
— mondta... és nevetett.
Régen mi is koriilvettiik az asztalt.
Es senki sem mondta, fogd be a szad.
Mar csak... k6zonséges vacsoraim
vannak.
+
Ha nevetnél, én is Oriilnék,
Vacsora utan melléd iilnék,
Pipamat egy kicsit elkérnéd,
S én hosszan mindent elbeszélnék.

\

|

Foldbdl magba,

i magbdl szarba,

I szarbol viragba,

I viragbdl kalaszba,

| kalaszbol kenyeérbe,
| kenyérbdl testembe,
testembdl lelkembe,
| lelkembdl lelkedbe.
|

|

\




Jel mint tolmacs?

) (Lk 11,29-35)
Forras: Evangélikus Elet
Szerz6: Gancs Tamas

Vasarnap reggel tortént. Pittyeg a telefonom. Uzenetet kaptam egy nagyon ked-
ves ismer6somtol. Nem sokkal vagyunk istentisztelet elétt, de ranézek az iizenet-
re. Segitséget kér. Sziiksége van a megerdsité szavaimra. Csak néhany széra,
csak néhany betiire. Elmeséli a rovid iizenetben, hogy élete fordu-léponthoz ért.
Dontenie kell két ut kozott. Ezért csendben maradt. Imadkozott. Kérte Istent,
hogy kiildjon neki egy jelet, de olyat, amelybdl fogja tudni: ez bizony isteni jel.
Es ekkor, ebben a szent pillanatban megszélalt kelenfoldi templomunk harang-
ja. Eppen akkor, amikor kimondta az Ament.

Ezt irta meg nekem. Hogy éppen ott és éppen akkor szolalt

meg a harang. Azt kérdezte tdlem az lizenetben, hogy van-

nak-e jelek a 21. szazadban is, vagy csak régen voltak a

profétak vagy Jézus idejében. Csak Gedeonnak, Salamon-

nak, Palnak vagy Janosnak adatott jel, vagy ma is kaphat
valaki jelet?

Mit mondhattam? Mit irhattam? Azt irtam: igen, vannak
ma is jelek, és miért ne lehetne valakinek jel egy imadsag, egy Oszinte fohdsz utan
egy templom harangja?! Persze sokat vivodtam ezen azdta, mert ugyanakkor ki
mondja meg, hogy mi is a jel, és hogy jol értjiikk-e a jeleket? Kinek szdlal meg egy
ima utan a kelenfoldi evangélikus templom tornyaban a harang, ¢és kinek marad né-
ma?

A lukécsi igeszakaszban sokasag gytilekezik Jézus koré. Jelt kivannak. Sot jelt akar-
nak, jelt kdvetelnek. Sziikségiik van egy tampontra, egy kapaszkodora, egy olyan
biztos pontra, amelynek alapjan el tudjak donteni, mi is az Isten akarata, hogy ki is
tulajdonképpen  Isten  akarata: Jézus-e a  Messids, vagy  sem?
Jézus gonosz nemzedékrdl beszél. Kemény szavakkal, talan tle szokatlan modon,
gondolhatnank, bar Jézus tokéletesen hasznalja a profétai retorikat, amelynek ugyan-
ugy része az itélet meghirdetése, mint a kegyelmes, megbocsatd Istenrdl szold sza-
vak.

Jézus megszolal, €s Jonasrol beszEl. Jonas jelérdl, sot Jonasrol mint jelrdl. SOt magat
mint Emberfiat is jelként tarja hall-gatdsaga elé, a gonosz nemzedék képviseldi
elé: ,,...nem adatik neki mas jel, mint Jonds proféta jele. Mert amiképpen Jondas jel
volt a niniveiek szamara, ugy lesz az Emberfia is jellé ennek a nemzedék-
nek.” Micsoda parhuzam, micsoda reflexid! Jelt kivannak, és kapnak is. ,, ...kérjetek,
és adatik...” — gondolhatunk a jézusi tanitasra, mert hat valoban kérnek, és valoban
kapnak. Mégpedig magat az Emberfiat. Mint jelt, 6rok jelt.

Nem olyan jelt, nem olyan Messidst, mint szerettek volna. A Jézus korabeli varako-
70k kozossége ugyanis egy valodi harcost szeretett volna, aki bosszuit all a romaia-
kon, elfoglalja a politikai hatalmat, békét teremt, de csak miutéan ellenségeit eltaposta.
Am Jézus nem ilyen Messias volt, nem ilyen jellé valt. Nem felmagasztalta magat,
hanem megalazta. A végsokig. Engedelmes volt a halalig. A kereszthalalig. Nem az
erdszak jeleit mutatta fel, de dramai modon éppen az erészak kivégzdeszkoze, a ke-
reszt valt jellé. )
Igen, az Emberfia felemeltetett. De nem a csaszari tronra, hanem a keresztre. Es ez
lett 6rok jellé. Es benne, Jézusban valoban nagyobb van Salamonnal. Nagyobb van
Jonasnal. Nagyobb van minden profétanal. ,, Mert ahogyan Jonds harom nap és ha-
rom éjjel volt a hal gyomrdban, ugy lesz az Emberfia is a fold belsejében harom nap
és harom éjjel.” (Mt 12,40) A parhuzam gyonyort: Jonas és Jézus. Es mindvégig
meghtzodik mogotte az 6rok emberi akarat: szilkség van a jelre. A félreérthetetlen
jelre.

Valljuk be, ma is vagyunk jelekre. Mint Jonas koraban, mint Jézus koraban. De hol a
jel? Hol vannak a mai jelek? A haboruk? A koronavirus? A gyermekéhinség? A kli-
makatasztrofa? A folyamatosan novekvd karizmatikus keresztény kozosségek Afrika-
ban? Az okos infotarsadalom térhoditasa? Mi a jel? Talan egy harangszo, a jo idében,
a jo helyen?

Pedig jelek ma is vannak, csak nagyon nehezen lathatok. Kortilottiink és benniink.
Mert ahhoz odafigyelés kell. Es csend kell. Es id6 kell. Es legtobbszor éppen figyel-
miink, csendiink és idénk nincsen. Vannak jelek. De van egy jel, amely mindenek
felett kijeloli az utat. Minden Jézus-kovetd utjat. Ez maga Krisztus és az 6 keresztje.
A nagypénteki és a husvéti kereszt egyszerre. A szenvedés €s szabadsag keresztjei. A
szeretet €s az Ujrakezdés keresztjei. A sotétség €s a vilagossag, a mélypont és a re-
ménység keresztjei. Eletiink realitdsainak keresztjei. Utmutato(k). Akkor is, ha éppen
nem vessziik észre a jeleket, akkor is, ha éppen nem szélal meg a harang.
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Bornemissza Endre:

Kotodések

En nem tudom, hogy ki mi-
hez kotédik.

Kotédésekkel van teli az
élet.

Kotédések nélkiil élni nem
lehet.

Kotédiink egy széhoz, egy
barathoz,

egy marasztalé, szives
kézfogashoz,

egy udvarhoz, egy tornac-
hoz, egy hazhoz,

egy terméskéhéz, egy oreg
akachoz.

Holdas estékhez, rekkené
nyarakhoz,

mézét csurgaté szilvahoz,
barackhoz,

egy zO6rgd magvi nagy csi-
kos almahoz,

meg egy hanghoz, a hang

barsonyahoz.
»Vigydzz magadra” félté
bicsuzashoz,

az iskoldhoz, az ott szer-
zett jusshoz,

egy életen at hii baratfiu-
hoz,

a gyermekkorhoz, a hangos
ifjlusaghoz.

K6tédni sok kis kudarchoz,
sikerhez,

késén jotthoz, vagy a si-
hederhez,

kétédni gydszhoz, kénnyhéz
és 6romhoz,

az olajagat kiildé vizoézon-
hoz.

Hazahoz, milthoz, jelen-
hez, jo6vohoz,

a kovek kozil kiperdiilt
id6héz,

akarmihez, de kétdédni, ko-
tédni,

a kotédésekbe beleszovéod-
ni,

s a titoktarté rejtézé ta-
lanyhoz,

kotddni élethez, halalhoz.

5
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HA SZERETNED, HOGY A
GYERMEKEID VALLASO-
SAK MARADJANAK,
EZEK A LEGFONTOSAB-
BAK

A Notre Dame Egyetem szociologu-
sa, Christian Smith évtizedekig ta-
nulminyozta fiatal emberek kap-
csolatat a vallassal; kutatasai vé-
geztével meglep6 megallapitasokra
jutott.

Sajnos ma mar azt mondhatjuk, hogy
egyre kevesebb katolikus ember jar
templomba. Valamiért a hit atadasa a
kovetkezé generacionak kudarcot
vallani latszik: a katolikusok rekord-
sebességgel elhagyjak sziileik és
nagysziileik hitét. Sok teoria van arra
vonatkozdan, hogy vajon miért nem
érdekli a fiatalokat annyira a hitiik
gyakorlasa. Egyesek szerint korsze-
ribb megkdzelitésre van sziikségiik,
masok szerint a hagyomanyos gya-
korlatokhoz valo visszatérés lenne a
megoldas.

De mit mutatnak az empirikus kutata-
sok eredményei? Mit talaltak a kuta-
tok, hogyan kellene a hitet atadni a
kovetkezd generacionak?

Christian Smith, a Notre Dame Egye-
tem szociologusa ezen kérdések meg-
valaszolasara aldozta karrierjét. Leg-
ujabb konyvében is (A hit atadasa:
Hogyan adjék 4t a sziilok vallasukat a
kovetkezd generacionak?) erre a té-
makarre reflektal. A férfi 2000-ben
kezdte el kutatasait, viszont akkor
még zsakutcaba iitkozott a folyamat
soran.

»~Amin igen meglepddtem a kutatas
soran, az az volt, hogy a sziil6k mi-
lyen befolyassal birnak gyermekeik
vallasi életének kialakitasaban, tizen-
éves ¢€s huszas éveikben is” — mondta
Smith. Ez arra 6sztondzte 6t, hogy
megvizsgalja a vallasos sziiloket, és
azt hogy hogyan adjak at hitiiket
gyermekeiknek. O és csapata nem
csak katolikus csaladokat vizsgaltak:
sokféle felekezet sziileit elemezték,
meglepetésiikre a sziilok alapvetd
hasonlosagokat mutattak a kiilonb6zo
vallasok kozott.

,.Arra késziiltiink, hogy tobb kiilén-
b6z6 kulturalis modellel fogunk talal-
kozni. Meglepett minket, hogy na-
gyon hasonléan kommunikaltak a
sziilok, fiiggetleniil a vallasuktol és a
kulturalis hatteriikt6]” — mondta.

Ha kivancsi vagy, mi szamit a legjob-
ban a hited atadasaban, itt van, amit
tudnod kell!

1. Erezd személyes feladatnak,
hogy bevezesd a gyermeked a hi-
tedbe!

Egyes sziilok azt feltételezik, hogy
gyermekeik mindent megkapnak,
amire sziikségiik van, ha vallasukhoz
kapcsolodo iskolaba jarnak, de sajnos
nem ez a helyzet. Smith szerint a szii-
16knek nem szabadna azt gondolniuk,
hogy 6k mar semmit sem tudnak at-
adni gyermekiiknek, ha a vallasrol

van sz0 — jobb esetben az olyan dol-
gok, mint a lelkigyakorlatok, a zaran-
doklatok megerdsitik azt, amit a szii-
16k otthon gyakorolnak.

“A sziil6knek el kell donteniiik, mi-
lyen csaladot szeretnének kialakitani,
és azt a gyermekiikkel is fontos gya-
koroltatni” — mondta Smith.

2. Gyakorold a hitedet tudatosan!

Ha a gyermekek azt 1atjak, hogy a
sziileik 6rémot lelnek abban, hogy
gyakoroljak a vallasukat, 6k is inspi-
ralodni fognak. Ha egy csaladként
imadkoztok, és hagyod a kisebbe(ke)t
is bekapcsolodni, vagy esetleg egyiitt
olvassatok a Szentirast, kozosen ko-
szonitek meg Istennek a sok aldast,
amivel megajandékozott titeket, meg-
mutathatod neki(k), hogy a vallas egy
olyan dolog, amivel mindig foglal-
kozni kell, nem csak iinnepnapokon
és vasarnapokon.

3. Szeretetteljes kapcsolat és erésen
meghtizott hatarok

Négy lehetséges sziil6i attitiid 1étezik
a kutatok (leginkabb Ranschburg)
szerint: kovetkezetes, tekintélyelvi,
elhanyagol6 és megengedd. Azoknak
a gyerekek vannak a legjobb esélye-
ik, akiket kovetkezetes sziilok nevel-
nek. Ez a fajta kapcsolat magaban
foglalja a meleg, szeretd kapcsolatot
¢és ez hatarozott hatarokkal, kovetke-
zetes fegyelemmel parosul.

Smith szerint ez az a fajta sziild-
gyermek kapcsolat, ahol a gyerekek-
nek nagy valoszintiséggel fontos a
tiszteletadas, és szeretnék kovetni a
szllok példajat.

Ez a hatas fiiggetlen attol, hogy a
csalad vallasos vagy sem. A gyere-
kekkel val6 jo kapcsolat és a sziilok
tiszteletének fontossaga nem fiigg
felekezett6l vagy mas feltételektol.

4. Keress egy baratsagos vallasi
kozosséget!

Ha a plébaniai k6zosségben vannak a
gyereknek baratai és mas felnéttek,
akiket ismer és szeret, sokkal moti-
valtabba teszi ez 6t, mintha csak a
szllo6 ,,hurcolna 6t magaval” — mond-
ta Smith.

Ebben a folyamatban a sziilok kozve-
tetten 0sztonozhetik gyermekiiket.
Ahogy egyre id6sebbek lesznek, egy-
re befolyasolhatobba valnak, hiszen
kortarsaik €s mas felndttek vélemé-
nyei is fontossa valnak szamukra, ezt
internalizacids csatornanak nevezziik.

Még ha a ,,nem sziil6i hatasok” eltor-
plilnek a ,,sziil6i hatasok™ mellett,
akkor is jelentds valtoztatasokat te-
hetnek.

A baratsagos és melegszivii vallasi
kozosség kevésbé lehet fontos a kis-
gyermekek szamara, akik sziileiken
kiviil nem sok felndttel kommunikal-
nak, de egy kamasznak vagy fiatal
feln6ttnek igenis meghatarozo lehet
az ¢letében.

Ezen kiviil Smith szerint fontos az is,
hogy hagyjuk, hogy a gyermekiink-
nek a sajat életében valjon fontossa a
vallas.

Ujhelyi Dora
Forras: 777
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- AR o TP Mitrgtakgyohs?

,Valakit szolgalni
kell”

— Nyolcvanéves Bob
Dylan

1941. majus 24-én ukran zsi-
do felmendk leszarmazottja-
ként Robert Allen Zimmer-
man néven sziiletett Bob
Dylan, akinek Rough and
Rowdy Ways cimmel 2020-
ban mar a 39. studiélemeze
jelent meg. Az album az ame-
rikai torténelem azon alakjai-
ra tekint vissza, akik minden
ellenallassal dacolva a ma-
guk utjat jartak, William T.
Sherman tabornoktol Martin
Luther Kingen at John F.
Kennedy elndkig.

Dylan maga is efféle ontérvényl
és Onallé alakka valt az évek fo-
lyaman, aki nemcsak kulonb6z6
zenei stilusok vegyitésével és
cseréjével okozott rendszeresen
meglepetést, de féként azzal,
hogy 1978-ban csatlakozott egy
olyan amerikai lutheranus k6zos-
séghez, amely kulonGsen nagy
hangsulyt helyez az Oszévetség-
re, és megkeresztelkedett.
Ezutan Dylan szdvegeiben sok-
szor megmutatkozik a nagy vallasi
keresd, aki sokat foglalkozik a
Bibliaval, s tudja, hogy az ember-
nek ,valakit szolgalnia kell”: ,vagy
az 6rdogot, vagy az Urat / de
valakit mindenkinek szolgalnia
kell”.

1997-ben fellépett a Bolognaban
szervezett eucharisztikus vilag-
kongresszuson, ahol a harom-
szazezer résztvevd kozott Il. Ja-
nos Pal is hallgatta, aki kilon is

elbeszélgetett Dylannel a Blowin
in the Wind szbvegérdl.

Bob Dylant 1996-ban felterjesztet-
ték Nobel-dijra, amelyet 2016-ban
meg is kapott. Bar nem vett részt
a december 10-én tartott atadasi
Unnepseégen, irasban elkildott
beszédében kifejezésre juttatta
meglepetését és halajat:
~Kiskoromtél fogva jol ismertem
azok m{veit, akiket mélténak ta-
laltak e kitintetésre. Olvastam és
magamba szivtam miveiket: Kip-
ling, Shaw, Thomas Mann, Pearl
S. Buck, Albert Camus és He-
mingway irasait. Ezek az irodalmi
oriasok, akik miveit az iskolaban
tanitjak, s az egész vilagon konyv-
tarakban 6rzik, akikrél mindenki
nagy tisztelettel beszél, mindig
nagy hatassal voltak ram. Szavak-
kal egyszerlien nem lehet kifejez-
ni, hogy most mar én is e listan
szerepl6 nevek kdzé tartozom.”

Forras és foto:
Vigilia Szerkesztéség
Facebook-oldala

=

Egy szenvedély
margojara

A tengerpartot jaré kisgyerek
mindig talal a kavicsok kézt egyre,
mely mind6roktél fogva az 6vé,

és soha senki masé nem is lenne.

Az elveszithetetlent markolassza!
Egész szive a tenyerében liktet,
oly egyetlen egy kezében a ko,
és vele 0 is olyan egyeddl lett.

Nem szabadul mar soha tobbé téle.
A viznek fordul, s messze elhajitja.
Hangot sem ad a néma szakitas,

egy egész tenger zUgja mégis vissza.

Pilinszky Janos

10 VICCES LEVEL
GYEREKEKTOL
ISTENNEK

A gyerekek egészen kulonleges
szemszogbdl latjak a vilagot, s ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy néha a leghihetetlenebb
mondatok az 8 szajukbdl hangza-
nak el. Ime par vicces levél, me-
lyet gyerekek cimeztek Istennek,
s némelyekben egészen egyedi
kérésekkel fordulnak az Urhoz.

1.

.Draga Isten, kérlek tegyél még egy
Unnepet karacsony és husvet koze.
Most semmi jo nincs ott.” — Ginny

2.

.Kedves Atyam, az anyukdm el-
mondta, mit csinalsz. De ki csindlja
azt, amikor vakacion vagy? — Jenny
3.

JKedves Isten, kdszonom neked a
kistestvért, de én egy kiskutyaért
imadkoztam!” — Joyce

4.

,Draga Istenem, a tekn6sdom meg-
halt. Ott van most veled? Ha igen, a
salata a kedvence.” — Susie

5.

.Kedves Isten, te egy ninja vagy?
Ezért nem latlak? — Jacob

6.

Lstenem, varom a tavaszt, de még
mindig nem jott. Ne felejtsd el!” —
Mark

7.

.Kedves Uram, ha adsz nekem egy
olyan lampast, mint az Aladdinban,
akkor megadok neked barmit, amit
kérsz, kiveve a zsebpénzem és a
sakk-készletem! — Raphael

8.

.Kedves Isten, tényleg igy akartad,
hogy kinézzen a zsiraf, vagy vélet-
len volt? — Norma

9.

.Kedves Jézus, kérlek ne gyere
vissza miel6tt a kovetkezé Verdak
film kijonne!” — Stevie

10.

,Draga Isten, te tényleg lathatatlan
vagy, vagy ez csak egy trikk?” —
Lucy

+ 1. bénusz

,Kedves Uram, kérlek valtoztasd
meg a sparga izét, mert olyan, mint
a fl! Koszi! — Sarah

Forras: https://www.beliefnet.com/
faiths/facebook-galleries/dear-god-
hilarious-prayers-from-kids.aspx
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Michel Quoist

Esti futballmeérkozés

Tizezer arnyék rezgett, remegett a sport-
stadionban ma este.

Es amikor a fényszérék barsonyos zéldre
festették a hatalmas palyat, tizezer hangu
énekkar kezdte meg mesés korusat.

A szertartasmester jelt adott a kiilonés
tinnepségre.

Az impozans szertartds zokkend nélkiil
zajlott le. A fehér labda felszolgalotol
szolgaloig szallott, kényes, elore megsza-
bott pontossaggal.

Egyik féltol a masikhoz roppent gyephe-
gyet surolva, vagy a fejek folott repiilve.

Posztjan allott mindenki, hogy siman ve-
gye, és maga is kimért rugassal tovabbit-
sa a harmadik fele, aki mar varta, s fo-
gadta.

Es mert mindenki jol végezte dolgat ott,

ahol éppen dllnia kellett, mert megvolt a
sziikséges torekvése, s mivel tudta, hogy
raszorul a tobbiekre, lassan, de biztosan
haladt a mezényben a labda.

Es amikor mindegyik tagja megkapta
munkdaja érdemét, amikor egybefogta
mind a tizenegy jatékos szivét, a csapat
megkaparintotta a labddt - s berugta a
gyoztes golt.

Mikor a mérkdzés végeztével a hatalmas
tomeg kifelé hullamzott a hirtelen sziikké
valt utcdakon at, arra gondoltam, Uram,
hogy az emberiség torténete, amely sza-
munkra olyan hosszura nyulo osszecsa-
pas, szamodra - talan - ilyen nagy iinnepi
mérkozeés,

Csodalatra mélto szertartds, amely az
iddk hajnalan kezdédott, és csak akkor ér
majd véget, mikor az utolso jatékos is
befejezte végsd erdfeszitését.

Ebben a vilagban, Uram, mindegyikiink
szerepe eleve meg van szabva.

Ott, ahovd benniinket te, Legfels6bb
Edzonk, helyeztél benniinket.

Sziikséged van rank, testvéreinknek is
sziiksége van rank, és nekiink sziikségtink
van mindenkire.

Nem annyira a hely a fontos, Uram,
amelyre kijeloltél benniinket, mint a jelen-
létem és az dsszjatékom tokéletes pontos-
saga.

Mit szamit az, hogy csatar vagyok-e vagy
hatveéd, ha a formam teljességének csucs-
fokat adom?

Ime, el6ttem van a mai napom, Uram.

Nem menekiiltem-e tul gyakran a taccsvo-
nal mége, hogy két kezemet zsebre vagva
biraljam a tobbiek erdfeszitését?

Jol megalltam-e a helyemet, amikor te
végignéztél a palyan, és megakadt rajtam
a szemed?

Jol vettem-e szomszédom tigyes datadasat,
vagy a tulso szélrdl beadott keresztezo
labdat?

Jol szolgaltam-e labdaval tarsaimat? Nem
kerestem-e egyéni torekvéssel a magam
dicsoségét?

Részt vettem-e a jaték felepitésében, a
tamadas elokészitésében, a kozos gyoze-
lem érdekében?

Kiizdéttem-e batran a félido végéig, hi-
bak, rugasok és sebesiiltek ellenére is?

Nem zavarodtam-e meg a nézokézonség
vagy jatékostarsaim viselkedése lattan?
Nem keseredtem-e el a szemrehanyadsok és
a meg nem értés miatt? Nem poffeszked-
tem-e a vastapsok hallatara?

Gondoltam-e arra, hogy imadsagképpen
Jjatsszam le e mérkézést, nem feledkezve
meg arrol, hogy Isten szemében az embe-
rek eme jatéka is lehet a legbensdsége-
sebb vallasos tinneplés?

Visszatérek az oltozébe pihenni én is,
Uram.

De holnap - ha megadod a kezdd rugdst -
ujabb félidobe kezdek...

Es ezenképpen minden napon.

Add, hogy ez a mérkézés, amelyet minden
testvéremmel egyiitt jatszok majd le, olyan
fenséges szertartds legyen, amilyet igazan
varsz is tolink;

Hogy amikor majd biroi sipoddal
"lefijod" az életiinket, valamennyien be-
Jjussunk az Egi Kupa valogatott csapata-
ba...

Miért van, Uram, hogy veled
lenni

nem mindig hoz ugyanolyan
katarzist?

Néha koénnyek kozott,
reszketve fohaszkodom,
maskor hideg fejjel,

néha szinte az égbe réppenek,
maskor zsibbadok,

megint maskor szinte kigyulla-
dok,

aztan meg csak kopp,

leesik egy igazan szép és mély
gondolat,

néha alig vonszolom kézben a
lelkem,

maskor csak vigyorgok, mint a
tejbetok...

Miért ilyen sokféle jelenléted?
Hiszen a kabszerek
egyszeriek, akar a faék.
Lehuzom a stampit,

beszirom a fecskendét,

fejest ugrom a jatékba,
ravetem magam a nére (férfira),
s maris jon a hatés, az onkivi-
let,

a szivdobogas, a verejtékezés,
a flow, a lebegés.

De te nem azt szeretnéd,

hogy reszket6 kezli fliggbként
tortessek a kovetkez6 dozisért,
hanem hogy szabadon, szere-
tetbdl

dontsek melletted ujra meg ujra.
Hogy talalkozni akarjak veled,
fuggetlenll a ram varé

élmény szintjétdl.

Lehet, csak ellldogéliink majd
egymas mellett békességben.
Adjuk-vesszik az aldast.
Lehet, hogy lesz villamlas,
mennydorgeés,

égszakadas, foldindulas.
Lehet, hogy csak egy felszaba-
dit6

gondolatot adsz, mélyebben
lélegzem.

Lehet, hogy szerelmes egyesu-
Iés lesz

nagy sirassal, repuléssel.
Lehet, hogy csak egy torténetet
mesélsz,

de az betrafal.

Lehet, hogy csak egy falevéllel
Uzensz.

Nem hatéanyag vagy, hanem
élo,

lélegzd, lUktetd valdséag,
személy, aki cselekszik a szi-
vemben,
csak nyissak
ajtot neki.

Forras:
#joejtpuszi
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Idépontok:
Lanyok tabora: julius 26-31.
Fiuk tabora: augusztus 2-7.
Helye: Bodony, Plébania
NEM HITTANOST IS SZERETETTEL LATUNK!

TAJEKOZTATO: Bdrmikor a 30/4976520-as
telefonszamon, ill. junius 4-én, pénteken du. 6 orakor a
Lengyeltoti Plébanian

KODOLT UZENET

AlRIM/K|[A|Oo|I|L|O|A

TIE|E[I|L|K|R|[Y|D|K

O|L|[S|R|Y|K|A|K|N|A

Szent Istvdn kirdly Intelmeibdl egy mondatot tudsz
itt elolvasni, ha rdjossz a nyitjdra. Jé prébdlkozdst!

TIE|E|(E[K|D|Z|R|K|K|N

UlL|T|N|P|I|S|N|O|O|A

RIM|L|E|E(G|/A|O|S|(D|K

-Hogyan imddkozik veletek édesanydtok estén-

ként, kicsi gyermekeim? - kérdezi az apdca néni a

hittanos nebulokat.

Lacika jelentkezik:

-Szemét az égre emeli, felsohajt, és ezt mondja :
"Hala Istennek, hogy ezt az ordiogot végre az dgyba rak-
tam!"

UJRA LEPO-
ROLTUK A
BRINGAIN-
KAT

2021. janius 5-én a koérnyek-
beli hittanosok elindultak egy tomeg-
kertil6 biciklitarara. Reggel 9 ora ko-
ril vonatra szalltunk, mig a bicikli-
ket, teherautoval szallitottak a kerék-
parutvonal kiindulépontjahoz.

A vonaton to6ltott idé gyorsan
elreptilt. J6 volt a hangulat és meég
egy Uj jatékot is tanultunk. A vonatroél
Kaposmérén szalltunk le, ahol meg-
kezdtuik utunkat. Egy rovid tekerés
utan egy épuletbe érkeztlink, ahol ti-
zoraiztunk, jatszottunk majd nekilat-
tunk a to megkertilésének.

3 csapatba szervezédtink, és
mindegyik csapatkapitany egy menet-
levelet kapott. Az Gitvonalon 6 megal-
lohely volt, ahol mindenféle izgalmas
tevékenységet kellett csinalnunk.
Ezeken az allomasokon értékelték az
ott nyujtott teljesitménylinket (Ezt
pontban vagy a teljesités hosszdaban
hatdroztdak meg).

Miutan végig tekertiik a 2 kilo-
meétert, visszatértink az épulethez
ahol meleg ebéddel vartak minket.
Mivel a mi csapatunk elésként ért be,
tobb mint egy orank volt szabadon
jatszani. Amikor mindenki készen
allt, elindultunk visszafele, majd fe-
laltink ugyanarra a vonatra amivel
oda is mentiink.

A kirandulas szamomra na-
gyon izgalmas volt, 6rtilok, hogy részt
vehettem rajta.

Kiss Andras
8.0.
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Padfirkak

Mivesen faragottak és megrongal-
tak, frissen festettek és kopottak,
futottek és kényelmetlenek. Pa-
dok, amelyek koriil emberéletek
fonddtak 6ssze. Gyerekeké és id6-
seké, kamaszoké és szerelmese-
ké. Ezek az emberek olykor a kéz-
jegyiket is rajtuk hagytak.
Iskolapad

Amikor a tanité néni azt mondta, te-
gyuk karba a kezlinket, mindenki
igyekezett a leggyorsabban és a leg-
pontosabban felvenni az elGirt test-
tartast, majd egy pillanat malva mar
egy pisszenést sem lehetett hallani.
De ahogy Raffael Pityu Ult, ugy nem
tudott GIni senki. Katonas feszesség-
gel tartotta magat, fejét felemelte, az
igyekezettdl pici, feketés orrlyukai
kitagultak, szeme csillogott. llyenkor
kicsit mind meglepédtink: mas, mint
amilyennek képzeltiik, és nincs szik-
sége ehhez a mi jovahagyasunkra.
Amikor peckes jarasu édesapjaval
lattam, megsejtettem, amirdl addig
fogalmam sem volt, hogy 6k

nem egy cigany csalad voltak a falu-
ban, hanem Ontudatos ciganyok, sa-
jatos oOltdzettel, foglalkozassal, mun-
kaval szerzett vagyonnal. Az apja
elvarta téle, hogy Pityu ehhez mérten
viselkedjen. Es igyekezett megfelelni
a tanité néninek is. Pedig nem vartuk
volna egy purdétol, hogy mindenkin
tultesz. Feszengeni kezdtem, hogy
mégsem lehet olyan konnyen leirni
valakit. Ugy latszik, a vilag mégsem
fekete-fehér.

Padfirka

Fels6 tagozat. Itt mar nincsenek 6sz-
szenBve a padok, a gyerek-hadtest
inkabb hordara hasonlit. A székek
ordenaré hangot hallatnak a padlén,
ahogy arrébb taszigaljuk 6ket. Rend-
szeresen Osszefirkaljuk a padokat, a
takaritonék panaszkodnak, az osz-
talyfénok a szliinetben prédikal. De
mit tegylnk, nem birjuk megalini. Ma
mar tudom, azért firkal az ember,
hogy jobban tudjon koncentralni, de
akkor még ugy tiint, mérhetetlentil
unatkozom. Végill is nem pattanha-
tok fel az 6ra kézepén, hogy kirohan-
jak az udvarra futkarozni. F6 a kote-
lesség. Egyszer aztan nem minden-
napi szamonkérésnek lehetiink tanui.
Végre egy biinbak, aki elviszi a bal-
hét! Megérdemli, ha ilyen ostoba,
hogy telerajzolta az asztalat dino-
szauruszokkal, szérnyekkel és robo-
tokkal — az els padban (lve. A ta-
narnd felallitja és ahelyett, hogy le-

szidna, tapintatosan javasolja, hogy
iratkozzon be rajztanfolyamra, ne
pazarolja el a tehetségét. Délutan az
ugyeletes takariténd szappanos viz-
zel tinteti el a remekmiiveket. Ennél
jobb palyaorientaciot azéta sem hal-
lottam.

Buszmegall6
A nagyok a tamlara Ulnek, vagyis a
saros labukat teszik oda, ahova ma-
sok le szeretnének ulni. Az iskola
elétt is van buszmegalld, de képesek
visszasétalni egy megallét, hogy le-
gyen uléhelylk a buszon. llyenkor
bezzeg mozognak. Persze, mert ne-
kik a legjobb helyek kellenek — ebben
legalabb van valasztasuk. Néhanyan
igyekeznek lathatatlanok maradni a
kotekedébbek mellett, halkan beszél-
nek, kerilik a szemkontaktust. Akinek
bicskaja van, az sem karcol mar fel-
iratokat, inkabb csak rongalgat, kitép
egy-egy nagyobb szalkat a padbdl.
Az o6vatlan lanyok harisnyaja beakad,
felszalad a szem. A nagyok fekete
vagy fehér, folyekony filcekkel rajzol-
25 gatnak a

oszlopra.
DJ, love,
tragar
kifejezé-
sek, leja-
raté szo-
vegek, obszcén rajzok. ,ltt jart...”
Nyomot hagyni a vildgban — ez a f6,
a labnyomokat ugyis elmossa az esé.

Mama

.Edesanya ajkan az a legszebb zene,
tart karokkal mondja: gyere, kicsim,
gyere...” Minden alkalommal kibet{iz-
tem a falvéddre varrt mondatot a
mosdo folott a nagymamam haza-
ban. Mintha csak az 6 karja tarult
volna ki felénk, gyerekek felé. llyen
padon uldégélt, amikor hallgatta a
sparheltben pattogo tlizet. Volt egy
masik pad is a rézsalugas alatt, aho-
va levelibékat hozatott, annyira sze-
rette hallgatni az énekulket. A papa-
val is Uldégéltek a gangon, arra a
padra parnat is tettek, a Mama talat
vett az 6lébe, ugy fejtette a babot.
Amikor elj6tt a nyar, a haz elé dltek
ki, egy kissé csalé padra, ami mellett
gyerekként annyit jatszottunk szinfo-
gosat: fekete, fehér, zold, sarga...
Egy alkalommal éppen arra jart Eszti
néni, 8 az utca végeén lakott egy kis
hazikoban. A nagyszileim kedvesen
érdeklédtek, beszélgettek vele. Csak
mostanaban tudatosult bennem, Esz-
ti néni mennyire maganyos lehetett.
Rézsak viritottak ott is. Amikor a

nagyszlleimre nézett és rank, azt a
képet lathatta, amit én a falvéddn.

Templomfirka

El6szdr sok évvel ezelbtt, a konfirma-
ciomat megel6z6 istentiszteletek
egyikén, a karzaton Ulve lattam meg
a karcolasokat a templomi padokon.
Templomfirkak, graffitik — nevekkel,
datumokkal. Az éneklés alatt az jart a
fejemben, vajon kik ultek itt korab-
ban, hogy mertek ilyet tenni a lelkész
szeme lattara, és vajon egyidések
lehettek-e velem? A tiz kérmukkel
vajtak bele a tobb szaz éves faba
ezeket a hosszu prédikacio alatt,
vagy fémpeénzt hasznaltak? Es ha
leejtettek, és csilingelve elgurult?
Ultek valaha ebben a templomban
ilyen vasott kdlykdk? Oket is zavarta
valami, unatkoztak vagy épp az éle-
tik leghusbavagobb kérdésére kon-
centraltak? Esetleg jelentett nekik
valamit az, amit itt hallottak? Hiszen
ezek a szavak is odakertiltek a pa-
dokra: Isten, szeretet. Vajon mennyi
lehetett az 6 rovasukon?

»Szivetek hustablaira”
Nem sokkal ezel6tt tértént, hogy alig
talaltam helyet a templomban. Az
utolso pillanatban érkeztem, a jar-
vany miatt minden masodik padsort
lezartak. Zavaromat latva az egyik
ismerés néni beljebb huzodott, és
letltem az utols6 sor szélére. Mar
egy ideje ott tltem, amikor a kereszt-
rél szol6 beszédet hallgatva észre-
vettem, hogy az én helyem Jézus
helye.
Az O nevét véste valaki a padba.
Egyes templomokban névtablak hir-
detik a halapénzen vasarolt helyeket.
Nalunk ez nem szokas. Itt a lelkész-
csalad padsoran kivul ez az egyetlen
hely, ami meg van jelélve. Nem na-
gyon hallottam az igehirdetést, mert
e piIIanattéI fogva a templomfirka
hirdette szamomra az evangéliumot.
Jézus odaiiltetett, ahol az O helye
volt, & pedig helyet cserélt velem.
Szenvedett, nagyon megszenvedett
értem, felfoghatatlan maganyt és
veszteséget élt at, hogy nekem ne
kelljen a vadlottak padjaba GIném.
Ezt nem fogja veszni hagyni csupan
azert, mert az élet iskolajaban nem
vagyok kitliné tanuld, amit Iétreho-
zok, csak firkalas, vagy mert alig-alig
vittem vigasztalast a maganyosok-
nak. Jézus irgalmasan tekint ram. Es
igy mar én is irgalmasan tekinthetek
az emberekre. Ha ezt a szivembe
vésném, minden talalkozas remény-
teli lenne. Az arcunkon is kirajzoléd-
na: az Isten szeretet. )
Jakus Agnes
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Imadsag a Foldiin-
kért

Magassagbeli
Ur,

aki jelen vagy
a vilagmindenségben

¢s a legkisebb teremtményedben,
Aki koriilveszed gyengédséged-
del

mindazt, ami 1étezik,

ontsd belénk szereteted erejét,
hogy gondjainkba vegylik

az ¢letet és a szépséget.

Tolts el békéddel,

hogy fivérként és névérként él-
junk,

anélkiil, hogy artanank barkinek
is.

Szegények Atyja,

segits minket megmenteni az el-
hagyottakat

¢s az elfeledetteket itt a f61don,
akik oly értékesek a szemeidnek.
Gydgyitsd életiinket,

hogy védelmezziik ezt a foldet,
¢s ne raboljuk ki,

hogy szépséget vesslink,

ne pedig nyugtalansagot és rom-
bolast.

Erintsd meg azok szivét,

akik csak elényoket keresnek,

a szegények ¢és a fold karara.
Tanits, hogy felfedezziik minden
dolog értékét

¢s csodalkozassal tudjuk
felismerni, hogy

mélységesen egyek vagyunk
minden teremtményeddel

a végtelen vilagossag felé vezetd
utunkon.

Koszonjiik, hogy mindennap ve-
liink vagy,

tarts meg minket kériink minden-
nap9

tdmogass benniinket harcainkban
az igazsagossagért, szeretetért és
békéért.

Ferenc papa ,, Laudato si”
kezdetii enciklikajanak imaja
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Balintné Kis Beata:

Kavicsok

A tiszta, mélykék viz lagyan nyaldosta a partot, minden egyes
konnyti hullama gyongéden felkapott néhanyat a parti kavi-
csokbol, s jatékos sistergéssel arrébb 1okte dket. A sima, nedves
kavicsok szinte szikraztak a ragyogo napsiitésben. Kihivo piro-
sak, szerény krémsziniiek, komoly feketék, miivészien tervezett
csikosak... mindre gyonyoriiség volt ranézni.

Gyljtsiink beléliik néhanyat! Remekiil mutatnak majd a
szobaban!

Gyerekes lelkesedéssel kezdtiink a szedegetéshez, a legpompa-
sabb példanyokat valogatva. Mikor tele volt mar kis kosarunk,
gondosan lefedtiik, s a hazafelé vezeté docogds uton ugy tartot-
tuk értékes zsakmanyunkat, mint a himestojast. Otthon azonnal
ki is jeloltiik helyiiket egy szép cserép virdg kozelében, de mi-
kor kibontottuk a kosarka tartalmat, dobbenten bamultunk bele.
Mi tortént??? A kosarban egy kis csomo szintelen, fénytelen
kédarab lapult. Mi nem ezeket gytjtottiik 6ssze néhany oraval
ezeldtt!!! Azok ott, a tengerparton szinesek, fényesek, hivoga-
toak voltak!

Igenam, de kozben elhoztuk ket a HELYUKROL. Az 6 he-
lyiik a tengerpart; feladatuk a sziintelen hanykolodés a friss ha-
bokban; rendeltetésiik, hogy megveédjék a homokot a hullamok
sodrasatol, s otthont biztositsanak megannyi apro élélénynek.
Ha elmozditjuk 6ket helyiikrél, megfosztjuk feladatuktol, sem-
mivé lesznek. A jelentéktelen kovecskéket nézve elgondolkod-
va mondtam a csalddott Anikonak és Marcinak:

Ezek a kavicsok pontosan olyanok, mint mi vagyunk... Isten
altal rendelt helyiinkon pompasan ragyoghat rajtunk
Urunk szeretete. Szinesek lehetiink, s hiien végezhetjiik a
rankbizott feladatot. Onnan elkeriilve azonban sziniinkkel,
fényiinkkel egyiitt célunk is megfakul, rendeltetésiinket
nem tudjuk betolteni.

Helytink ¢s feladatunk tokéletesen egyéni, de biztos, hogy Isten
kivétel nélkiil mindenkinek megtervezte az életét. O gyonyor—

kddni szeretne benniink - teremt- e ,
ményeiben, gyermekeiben.

Gondolkozzunk el Isten el6tt
csendben egy percre: Mi vagyok?
Eltévedst, sziirke kédarab, vagy
szines, pompas, ragyogo kavics?

Forras: Internet
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.Elfogadtam, hogy
nekem soha az élet-
ben nem fog kinoni
a labam” — beszélge-
tés Olah Attila para-
kerékparossal

Vadas Henrietta

Olah Attila sokaig szégyenkezett sziile-
tési rendellenessége miatt: bal laba
nem fejlédott ki megfeleléen, ezért
kétéves kora 6ta protézist hord. Ennek
ellenére 6rokmozgé gyerek volt, aki
késobb a kerékparsportban talalta meg
az 6romét. Az elmult tiz évben 94 ver-
senyt teljesitett és 68 ezer kilométert
tett meg - egy labbal. Kijutott a 2016-
os ridi paralimpiara, két évvel kés6bb
pedig sajat egyesiiletet hozott létre.
Kitartasara és elért eredményeire nem-
csak csaladja és baratai biiszkék - szii-
I6varosaban, Kézdivasarhelyen is fel-
néznek ra, ahol nemsokara megnyilik a
réla elnevezett fogyatékkal élok koz-
pontja. Bar fogyatékossaga korabban a
parkapcsolatokban is hatraltatta, most
boldog férj és csaladapa.

- A sziileid tudtak, hogy mozgassé-
riilt babajuk fog sziiletni?
— Nem, ez a rendellenesség csak a szi-
letésemkor deriilt ki. Csak késdbb jottek
ra, hogy mi okozta a problémat. Nekem
volt egy ikertestvérem, aki az anyaméh-
ben nyomta a bal ldbam, ezért a csont-
képzddés soran nem fejlédott ki a térd-
rész és a fels6 combrész, csak a labfej.
Az ikertestvérem sajnos a szlletés mas-
napjan agyvérzésben meghalt. Nem is
szliletett mas testvérem, egyedili gye-
rek vagyok.

— Akkor nem csoda, hogy a sziileid
annyira féltettek és ovtak gyerek-
ként. A fogyatékossagod miatt ritkan
jartatok kozosségbe, igaz?

— Igen, igy van. En mindig szégyelltem
magam az emberek elétt, bantott, hogy
annyira megbamulnak az utcan. A szi-
leim is Ugy voltak vele, hogy inkabb
nem mutatjak, milyen probléma van a
ldbammal, ezért nem mentiink olyan
helyekre, ahol ezt észrevehették. Ha
mégis elmentiink strandra vagy olyan
helyre, ahol le kellett hizni a hosszu
nadragot, akkor az emberek szeme raj-
tam maradt. Ez rosszul érintett. Alapja-
raton viszont sokan csak annyit lattak,
hogy santitok, nem tudhattak, hogy
protézisem van.

- Gyerekként kiilonosen nehéz lehe-
tett miilabbal az élet. Az iskolaban
hogyan viszonyultak hozzad a t6bbi-
ek?

— Gyerekként mindig ugy keltem fel,

hogy megint lesz egy rossz napom az
iskolaban, amikor ismét kicsufolnak és
kikozositenek. Még a baratok is tartot-
tak télem a tavolsagot. Volt olyan, hogy
megbeszéltik, holnap elmegyunk fociz-
ni, de kézben masnap elindultak nélki-
lem. Pedig én nagyon szerettem a focit
— de csak akkor kellettem, amikor hi-
anyzott egy ember a csapatbdl. Az osz-
talyban is mindig én voltam az, akit
utolsdnak vélasztottak ki a kilonbdz6
tevékenységeknél. Most felnéttként
teljesen méasként latom a dolgokat.

Huszonegy év kellett ahhoz, hogy el
tudjam fogadni, mozgéassérilt vagyok,
és hogy nekem soha az életben nem
fog kinéni a labam. Eld6ntéttem, hogy
masként fogok gondolkodni.

Nem fog érdekelni, mit gondolnak ré-
lam az emberek, az sem, ha megbamul-
nak vagy ha sérté szavakat mondanak.
Egyszerlien nem veszem &ket figyelem-
be.

- Mi segitett abban, hogy el tudd
fogadni 6nmagad?

— Volt egy versenyem 2010 szeptembe-
rében Belgradban, amelyen rajtam kivil
legalabb négyszaz mozgassérilt vett
részt. Ott jottem ra, hogy ha 6k tudnak
olyan életet éIni, hogy sportolnak, jo
eredményeket érnek el, és nem érdekli
Oket masok reakcidja és véleménye,
akkor én is. Ezt persze nem ugy kell
elképzelni, hogy hazajéttem a verseny-
rél, és egybdl minden megvaltozott.
Kellett korulbelil egy hénap, hogy fel
tudjam ezt dolgozni. De tény, hogy a
kerékparsport sokat segitett abban,
hogy el tudjam fogadni magam.

- Pedig el6szor focista szerettél volna
lenni.

— Igen, mindig arrél dlmodtam, hogy
egyszer majd bekerildk egy profi foci-
csapatba. De fogalmam sem volt, ho-
gyan tudnam megvaldsitani ezt az el-
képzelésem. Aztan hatévesen megta-
nultam kerékparozni, és ez nagyon
megtetszett. 2010-ben pedig jott a le-
hetdség, hogy csatlakozzak egy profi
kerékparcsapathoz. Azt mondtam, adok
neki egy lehetdséget, és ha jél megy,
akkor tovabb folytatom.

- Es jol ment - olyannyira, hogy 2012
-ben mar a londoni paralimpiara ké-
sziiltél.

- Igen, de végil nem sikerilt kijutnom.
Pedig nagyon sokat késziiltem ra. Két
személy mar kijutott a csapatunkbdl, én
lettem volna a harmadik, de az utolsé
pillanatban kiderlt, hogy nem adtak le
a palyazatomat, ugyhogy én itthon ma-
radtam. Ez annyira rosszul érintett, hogy
abba is akartam hagyni a kerékparspor-
tot, azt mondtam, inkdbb elmegyek
valahova dolgozni. De ez az id6szak
csak masfél hénapig tartott, addig egy-
altalan nem bicikliztem, de éreztem,
hogy hianyzik, és hogy muszjj folytat-
nom.

- Elhataroztad, hogy részt veszel a
2016-o0s rioi paralimpian, de el6tte
komolyan lebetegedtél. Hogy élted
meg a verseny el6tti hénapokat, na-
pokat?

— A kihagyas utan elkezdtem szponzo-
rokat keresni a biztos kijutdshoz, sokat
edzettem, részt vettem vildgbajnoksa-
gokon, Eurdpa-kupakon, vilagkupakon.
2015-ben 6sszesen 11 ezer km-t bicik-
liztem, viszont ez az intenziv felkésziilés
az egészségem karara ment, szinte ha-
vonta kérhazba kerlltem. Tobbszor is
mutottek veseproblémak miatt, raada-
sul a mGtétek utadn komplikacidk 1éptek
fel, ezeket vesegyulladéasok sorozata
kovette. A kiutazas el6tt egy héttel is-
mét kaptam egy fertézést, megint kor-
hazba kerlltem. Az orvosok azt mond-
tak, nem utazhatok el, mert ez most
tényleg komoly gyulladas, és legalabb
hérom hétig nem is biciklizhetek. Fej-
ben mar megirtam a tdmogatéimnak és
a kovetéimnek, hogy le kell mondanom
Riorol és az almomrol.

De szerencsére voltak olyan személyek
mellettem, akik biztattak, hogy ne ad-

jam fel ilyen kdnnyen, prébaljam meg,

merjek kockaztatni.

Masnap beszéltem az orvosokkal, hogy
sajat felel6sségemre elhagyom a korha-
zat. Péntek délutan o6t orakor kienged-
tek, és masnap hajnali négy érakor mar
mentlink a bukaresti repilétérre.

- Milyen érzés volt ezek utan kijutni
Ridéba és végigcsinalni a versenyt?

— Amikor megérkeztem az olimpiai falu-
ba, és leszalltam a buszrdl, kicsordult a
kénny a szemembdl. Nagyon boldog
voltam, hogy sikerdlt kijutnom. Igaz, az
elsé harom-négy nap ugy telt, hogy
csak reggelizni, ebédelni és vacsorazni
keltem fel, a tobbit az agyban toltot-
tem.

A negyedik nap kezdtem el tekerni —
elészor csak 15 percet, masnap mar 30
percet, és igy szép lassan fejlédtem.
Részt tudtam venni harom verseny-
szamban - bar Ugy versenyeztem, hogy
tele voltam fajdalomcsillapitokkal és
antibiotikumokkal. De hal" Istennek
mind a harom versenyt be tudtam fe-
jezni. A legjobb elért eredményem pe-
dig a tizennegyedik hely lett. —p
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- Ez nagyon szép teljesitmény! Ri6

— A Kendu Egyesiilettel (a név a You can

utan pedig a tokiéi paralimpiat emle- do! réviditésébdl és magyarositasabol

getted mint Gjabb célt.

— Igen, ugy volt, hogy Ri6 utan jon To-
kio, de a betegség nekem azt mondta,
hogy akkor itt most megallj, ne tovabb!
Igy abbahagytam a profi kerékparozast,
ugy dontottem, inkabb valami mast
csinalok, amiben 6réomoémet lelem, és
nem megy az egészségem karara. Ezért
mar nem jarok kulféldre, csak itthon

jott) elsésorban az volt a célunk, hogy
anyagi hatteret biztositsunk a tovabbi
versenyeimre. De kdzben jott egy olyan
otletlink, hogy segitslink a fogyatékkal
éléknek abban, hogy el tudjak fogadni
magukat, és ne féljenek kozosségbe
jarni. Az elsé kerékparversenylinkbdl
végul egy mini paralimpia lett, mert
olyanok is részt vettek rajta, akiknek

versenyzem. Keresem az Ujabb kihivaso- nem volt kerékparjuk, vagy épp nem

kat: indulok olyan versenyeken is, ahol
csak én vagyok az egyeduli mozgassé-
rilt, illetve most mar a terepkerékparo-
zast is mavelem.

— Emellett tobb karitativ céla bringa-
zason is részt veszel. Ezek koziil kitii-
nik a balatoni, mert ez volt az eddigi
leghosszabb tav, amit megtettél bi-
ciklivel, jol tudom?

— Igen, az egyik baratom nemrég elve-
szitette az egyik labat csontrak miatt, és
robotlabra gy(jtott ezzel a taraval. Ne-
kem az volt az lmom, hogy egyszer
letekerek egy tobb mint 200 km-es ta-
vot. Mindig kerestem az idépontot, a
helyet, a motivacidt, és itt jott képbe,
hogy ezzel segithetek egy sorstarsa-
mon. Ezért kiutaztunk a Balatonhoz, és
letekertem a 207 km-t 7
ora 15 perc alatt. Ez volt
az egyik legnehezebb
bringazasom.

- Ezzel a baratoddal
késébb motivacios el6-
adassorozatba kezdte-
tek, tobb erdélyi iskola-
ban is megfordultatok. Mirél beszél-
tetek a fiataloknak?

— Szerettiik volna &tadni a gyerekeknek
mindazt, amit mi atéltiink mozgéassé-
rltként, mert sok helyen még mindig
kikozositenek, kicsufolnak személyeket
a fogyatékossaguk miatt — ezen probal-
tunk meg valtoztatni. Sajat magunkrol
meséltiink, sportrol, kitartasrol.

- Hogy reagaltak a gyerekek a torté-
netekre?

— Altalanossagban nyitottak voltak. Vol-
tunk olyan osztalyban, ahol a gyerekek
olyan sokat kérdeztek, hogy masfél éra
utan a tanarnak kellett leéllitani ket.
De voltunk olyan helyen is, ahol egy
oran keresztil csak mi meséltiink ma-
gunkrol, mert senki nem mert kérdezni,
szégyellték. De amikor beléptiink egy
osztalyba — altalaban révidnadragban
mentiink, hogy lassak, mi a probléma —,
mindenki arcan lattuk a megddbbenést.
Sokszor dsszesugtak, hogy ,nézd, mi-
lyen robotldba van”. De ez mar egyalta-
lan nem zavar, s6t, mi nagyon élveztik,
hogy amikor beléptiink, legalabb fél
percre megfagyott a levego.

— Sajat egyesiilettel is biiszkélked-
hetsz, amelyet 2018-ban hoztatok
létre a feleségeddel. Milyen céllal
alapitottatok meg?

tudtak biciklizni, és jottek toldszékkel,
gorkorcsolyaval. De volt olyan is, aki
lesétalta a versenyt. Elsé évben 45 sze-
mély vett részt ezen, masodik évben 75-
en voltak, tavaly pedig mar 97-en. Ugy-
hogy van érdekl6dd, és ez nekiink na-
gyon sokat jelent.

- Ha nem biciklizel vagy versenyzel,
akkor a csaladoddal vagy. A fogyaté-
kossagod nem hatraltatott korabban
a parkapcsolatokban?

— De, nagyon is hatraltatott. Nem volt
tul sok tapasztalatom a parkapcsolatok-
ban, mert mindenki félt, hogy ez raga-
lyos, vagy ha megoregszem, akkor tolo-
székbe keriilok. De hal" Istennek rédm
talalt a szerencse és a szerelem. A fele-
ségem az a személy, aki teljes mérték-
ben, mar az elsé pillanattodl
kezdve el tudott fogadni
ugy, ahogy vagyok.

- 2020 augusztusaban
pedig megsziiletett a fia-
&1 tok, Soma. Milyen most
harmasban az élet?

— Teljesen a feje tetejére allt.
Nem az van, amit én akarok, hanem
amit a kisfénok diktal. Ha nagyon nyd-
gos, akkor az edzéseket is inkabb atte-
szem mas id6épontra, alkalmazkodom
hozza. De mindent megér, hogy megta-
pasztalhatom az apasag érzését. Még
az at nem aludt éjszakak ellenére is na-

gyon jo.
- Milyen terveid vannak az idei évre?

— Szeretném, ha meglenne a szazadik
versenyem — ehhez még hatot kell telje-
sitenem.

Ha megvan a szaz, johet a kovetkezd
cél, elmenni szazotvenig. Mire elkez-
dédnek a versenyek, Soma is hét-nyolc
hénapos lesz, tgyhogy tudunk majd
utazni vele. Folytatjuk az egyestulet pro-
jektjeit, és ha esziinkbe jut valami Uj,
akkor azt megprobaljuk megvalésitani.

- Mire vagy a legbiiszkébb az elért
sikerek koziil?

— Arra, hogy eljutottam a ridi paralimpi-
ara, részt vettem rajta és tizennegyedik
helyet értem el. De az is nagy 6rommel
és buszkeséggel tolt el, hogy hamaro-
san meg fog nyilni a rélam elnevezett
fogyatékkal élok kdzpontja Kézdivasar-
helyen (szerényen mosolyog).

Atvétel a Képmas Magazinbdl
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Videsd ajémnld

TULELT EGY CAPA-
TAMADAST, MA EZ-
REKET MOTIVAL
BETHANY HAMIL-
TON, A LELEK
SZORFOSE

Bethany Hamilton gyermekkoraban
egy capatdmadas sordn elvesztette
az egyik karjat, azonban nem adta
fel, lelki ereje és hite segitségével
visszatért a vizre, példamutatasaval
sokunknak adva erét.

Bethany 1990. februar 8-an sziiletett
Hawaii-n. Tizenharom éves volt,
mikor egy tragikus balesetben majd-
nem ¢életét vesztette és felfelé iveld
szorfos karrierje is csaknem derékba
tort. 2003 oktoberében legjobb ba-
ratndjével és annak csaladjaval szor-
fozni indult azonban nem sokkal
vizreszallas utan megtamadta egy
capa és leharapta a karjat. Bethany
azonban 26 nappal a baleset utan
Ujbol vizre szallt és sok kozdelem
aran megtanult fél kézzel szorfozni.

Ugy érezte a szorf és az dcean sze-
retetét Isten iiltette a szivébe és hite
segitségével megvalosithatta almat,
hogy profi szorfos legyen.

Az6ta mar a harmadik gyermekét
varja, motivacios el6adasokat tart €s
életébdl két film is késziilt:

Soul Surfer (2011) https:/
www.youtube.com/watch?
v=isjY34VD5jE

Unstoppable (2018)https://
www.youtube.com/watch?
v=05MsXjUQLYM&t=4s
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Tomka Ferenc:
A genderelmélet
arx és Engels
kozponti ideolo-
giajara épiil

Hazankban is megjelent mar a hete-
rofobia, amely nem tiiri, hogy kifo-
gast tamasszunk a genderelmélet szél-
soségeivel szemben. De nekiink nem
szabad beallnunk azok kozé, akik a
genderjogokat hirdetik, sot, tiltakoz-
nunk Kkell ellene! Ez elengedhetetleniil
fontos a tarsadalom és gyermekeink
jovoje miatt — nyilatkozta lapunknak
Tomka Ferenc egyetemi tanar, teold-
gus, szociologus. Az atya felhivta a
figyelmet arra, hogy a genderideolé-
gia altal hirdetett szexualis szabados-
sag €és a porn6 milyen rombol6 hatas-
sal bir eloregedé tarsadalmunkra. Az
interjubol kideriil az is, hogyan kap-
csolddik Marx és Engels a neoliberalis
eszmékhez...

— Mi a véleménye azokrdl a
fennhangon észt oszt6 koz-
szereplokroél, akik hittanar-
ként vagy teolégusként a
Bibliat teljesen félremagya-
razva allnak be a genderide-
olégia-mainstreaming élhar-
cosai k6zé?

— Mint embert, el kell 6ket fogadni, de
nyilatkozataikat el kell utasitani, Azok
ugyanis sulyosan félrevezetok. Eszre
kell venniink, hogy az altaluk hirdetett
elméletekben nem csak a férfiak és ndk
jogairdl van szo6. Szélesebb kor( kovete-
lések jelennek meg. Ilyen a homoszexu-
alisok joga a hazassaghoz, az 6rokbefo-
gadashoz vagy a béranyak igénybe véte-
Iéhez. A jogok hangoztatasat, kovetelé-
sét hallva esziinkbe jut az egyéb jogok-
nak, példaul a n6k abortuszhoz valo
jogéanak egyre radikalisabb kovetelése.
Ilyen példaul a 2019 januarjaban New
York allamban megjelent térvény, mely
szerint a ndnek joga van az abortuszhoz
még a 9. honapban is, a gyermek meg-
sziiletésének pillanataig. Hiszen szerin-
tiik az abortusz a nék abszolut joga —
mig a gyermek élethez valé jogarél
nem ejtenek szot.

Mar Magyarorszagon is tobb olyan ta-
nulmany jelent meg, amely vallja a gen-
der pozitiv fogalmat, de elhallgatja vagy
elkodositi, hogy a fogalombol sokféle
hamis ideologiat gyarto iranyzat is létre-
jott. Ennek szemlélete vilagszerte sza-
mos orszag torvényhozasaban vagy ren-
delkezéseiben megnyilvanul. Megfeled-

keznek arrdl is, hogy egyidejtileg ha-
zankban is megjelent mar a nyilvanos-
sag el6tt a heterofobia, amely nem tiiri,
hogy kifogast timasszunk a gender szél-
sOségeivel szemben.

— Mi a helyzet azokkal a papokkal,
akik szintén beallnak a sorba, és fel-
huzzak a templomkertben a szivarva-
nyos zaszlot?

— Szerencsére a katolikus egyhazban
nincs hivatalos engedé¢ly azonos nemii-
ek megaldasara, illetve hazassagara. A
nyugati protestdns egyhazban viszont
félelmetesen terjed ez az ideoldgia. A
mi egyhazunkban van egy felsd iranyi-
tas, ami Osszetartja a rendet. Azt gondo-
lom, valahol &k is jot akarnak, segiteni
akarjak az embert, de rossz uton jarnak.
Féjdalmas, amit tesznek. Fontos, hogy
tisztelettel besz¢ljlink roluk, de nem
szabad beallnunk azok kozé, akik a
genderjogokat hirdetik, sot, tiltakoznunk
kell ellene! Ez elengedhetetleniil fontos
a tarsadalom és gyermekeink jovoje
miatt. Ma mar egyes sziilok a gyerekei-
ket atoperaltatjak, tablettakkal tomik
oket egészen kicsi koruktol a nemi

atalakitas érdekében. A legtobb gyer-
mek ezt egyaltalan nem akarja. Ezt mi
sem bizonyitja jobban, mint tobb 18 év
feletti fiatal esete, akik feljelentették
sajat sziileiket, mert akaratuk ellenére
tonkretették oket.

— Az 1995-6s pekingi néi konferencian
beszéltek el6szor nagy nyilvanossag
el6tt a genderrol, amit akkor még
ravaszan a néi-férfi egyenjogusagra
huztak fel. Hogyan torzult az azéta
eltelt tobb mint 25 évben a gender
fogalma?

— Az altaluk hirdetett n6i jogok egyre
jobban felerdsddtek, ami az abortusz
terjedésében csucsosodott ki. Szomoru
¢s félelmetes, hova jutottunk. A radika-
lis genderfeministak, illetve a meleg-
szervezetek liberalisabb része egy 1j
ember- és tarsadalommodellt akar meg-
valositani. Szerintiikk a nem, vagyis a
gender teljességgel a tarsadalom termé-
ke. Azt hirdetik, hogy az ember nem
sziiletik férfinak és nének, hanem csu-
pan a csalad és tarsadalom elvarasai
nevelik 6t férfiva és nové. Tehat szerin-
tikk az ember valamiféle semleges 1ény-
nek sziiletik, akinek alapvet6 joga és

képessége, hogy maga hatdrozza meg
nemét, szexualis kapcsolatainak forma-
jat. A genderideologia igy eljut a nemek
és a csalad tagadasaig. Pontosabban:
szerintlik a nemek k6zo6tti egyenldség
elérésének feltétele a férfi és a ndi nem,
illetve a hazassag €s csalad megsziinte-
tése. Es nem elég nekik, hogy ilyen
rombold ideoldgidkat hirdetnek, még
kiilonboz6 jogokkal is igyekeznek véde-
ni elméleteiket.

— Tehat ma mar egyértelmiien ki-
mondhatjuk, hogy a néi-férfi egyenlé-
ségrol sz016 nyilatkozataik csak beete-
tések voltak?
— Egyértelmlien. Lopakodva hatolnak be
mindenhova. El6szor az emberi jogokat
¢s a kisebbség elnyomasa elleni harcot
hirdették. Példaul hazankban is terjesz-
tenek olyan kisfilmet, amelyben az osz-
talytarsai megvernek egy gyereket, csak
azért, mert cigany. Aztan szépen lassan
innen ateveznek a gendertémara. A
szentendrei egyhazi iskola egyik belo-
pakodott vilagi tanara az osztalyat tobb-
szor elvitte genderatképzésekre, egészen
addig, amig le nem bukott, s el nem
kiildték.

— A magyar kormanyra tonnas
koveket vetettek csak azért,
mert kimondta, hogy az anya
no, az apa férfi. A baloldal ezt
extran kihasznalta, hisz ok tel-
jes erébedobassal tamogatjak a
gendereszméket, és 6rommel
vonaglanak szivarvanyos zasz-
16kkal a Pride-on. Mi a céljuk
ezzel?
— A baloldal eleve mindent timogat,
amit a jobboldal nem. Ezen feliil a mar-
xizmus gyoOkerében is a ndi egyenjogu-
sag jelszavaval legalizaltak az abortuszt.
Marx és Engels kijelentették, hogy az
emberiség, illetve a nd elnyomasanak
kozponti helye a csalad. A teljes egyen-
16ség elérése szerintiik is a csalad
megsemmisitése altal volna elérheto.
Bar a hazankban is megjelent marxista
oktatasban ez altalaban nem szerepelt,
hisz lattak, hogy népességiink még el-
lenallna ilyen tanitasnak.

— Milyen kihivasok elé allitja a
genderideolégia egyre intenzivebb
terjedése a kereszténységet?

— Képezniink kell a lelkipasztorainkat és
a sziiloket is. Ra kell vilagitani, hogy
milyen kdvetkezményei lehetnek annak,
ha a genderideoldgia elterjed. Lassan
mar emberek sem sziiletnek majd. Orii-
let, amit mGvelnek. Talan éppen az a
céljuk, hogy kiirtsak az egész emberisé-
get?!? Nekiink, keresztényeknek kote-
lességiink beszélni errdl, a papoknak
még a prédikaciokat is fel lehet és fel is
kell hasznalniuk arra, hogy tudatositsak
az emberekben az életveszélyt. =
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— Szamos mas lelki veszély is fenyegeti
fiataljainkat. A gender szexualis sza-
badsagot hirdet, és jonak tartja, ha a
fiatalok mihamarabb hozzaférnek a
pornot rejto internetes tartalmakhoz.
A Parkapcsolati kultiira és demogra-
fia cimii konferencian tartott eléada-
saban arra hivta fel a figyelmet, hogy
ez tobbrétii veszéllyel is jarhat. Hosszui
tavon milyen hatassal bir a porné az
egyébként is eloreged6é magyar tarsa-
dalomra, a parkapcsolatokra, hazas-
sagra?

— A porno veszélyeivel sajnos tul keveset
foglalkozunk katolikus berkekben. Ugy
latom, hogy egyszerlien féliink szembe-
nézni ezzel a kérdéssel. Bar az €16 katoli-
kus koérokben is ugyanugy jelen vana
kisértés, de 6k szembeszallnak azzal. Ok
az egészséges, gyermekeket vallalo ma-
gyar csaladok. De a porno iranti érdekl6-
dés sajnos egyre szélesebb kdroket és
egyre fiatalabbakat érint. Ami a néket
illeti, tiz éve még minimalis volt a n6k
pornd iranti érdeklddése, ma pedig mar a
fiatal lanyok korében is 5-7 szazalékra
kuszott fel a szamuk a nulla kdzeli
aranyrol. Tudatositanunk kell magunk-
ban azt, hogy nem tud hiiséges lenni az,
aki a porndban taldlja meg gyonyoriisé-
gét, mert az a szexualitast keresi, nem a
talalkozast. A né egyre inkabb targgya
valik, s 6 magat is azza teszi. A fiata-
lok azt veszik természetesnek, amiket
ezekben a filmekben latnak: az erésza-
kot, a durvasagot, a nok lealacsonyita-
sat. 1998 és 2005 kozott az amerikai
tévémiisorokban megduplazodott a
szexjelenetek szama. Ez a tinédzserek
altal legkedveltebb miisorok 70 szazalé-
kat is érintette. Azota a romlas fokozo-
dott.

Azt a hazug ¢és felvilagosultnak mondott,
emberellenes ideologiat terjesztik, hogy
a hazassagon kiviili szex felszabaditja a
lanyokat és a ndket. Ezaltal 6k hasonloan
szabadok lesznek, mint a férfiak. Az
ilyen nézeteket hordozo tartalmak hirde-
tik a szabados szexualitas elonyeit, és
lejaratjak a hagyomanyos hazassag, a
csalad értékeit és elényeit. Ennek ered-
ményeként a szabados szexualitas mara
elfogadotta és altalanossa valt. Az ered-
mény, hogy hazassagok jo eséllyel létre
sem jonnek, s a meglévok konnyen szét-
hullnak. Ilyen kérnyezetben kevés lesz a
gyermek és megjelenik a demografiai
valsag.

— Fiiggoség is kialakul a fiatalokban a
pornonézés kovetkezményként?

— A szexre utald jelenetek, majd a porno
hasonléan miikodik, mint a drogok. A
fogyasztd egyre nagyobb dozisra vagyik
beldle. Gyakoribb és keményebb pornora
lesz igénye, mely gyakran tele van lelki
vagy fizikai bantalmazassal is. Minél
tobb pornograf képet, filmet néz valaki,

annal nehezebben tud €16 partneri kap-
csolatot kialakitani. Napjainkra minden
kutatas igazolja, hogy a szabados szexu-
alitast természetesnek bemutat6 tartal-
mak, valamint a pornografia jelent6sen
karositjak a gyermekek és a fiatalok lel-
ki, pszichés fejlodését. Ezaltal kés6bb
képtelenné valnak tartos hazassagra és a
gyermekvallalasra. Kimutattak, hogy

a magasabb pornéhasznailat alacso-
nyabb parkapcsolati elkotelezodéssel
jar, illetve magasabb arany hiitlen-
séggel. Szakemberek egyre gyakrabban
fogalmazzak meg, hogy ezekkel a hata-
sokkal szembe kellene szallnia a tarsada-
lom jézan részének, s az allamnak! A
kutatasok szerint a szamitogéppel rendel-
kezd 7-10 évesek leggyakoribb kereso-
szavai a szex €s a porno. Egy masik vizs-
galatban ,,csak” a negyedik €s a hatodik
helyet szerezt¢k meg e szavak a rakere-
sések kozott. Es arrdl sem szabad megfe-
ledkezniink, hogy a gyerekek Facebook-
hasznalat kdzben akaratlanul is szembe-
stilnek szexualis tartalmakkal, képekkel.

— Mit tehetiink a roml6 tendenciak
megfékezéséért?

— Egetden fontos feladat a szabad szexet
kozvetité média mikodésének megaka-
dalyozasa, lehetséges korlatozasa. Tobb
orszagban vezettek mar be korlatozo
intézkedéseket a porno ellen. A kinai
kormény 2014-ben inditotta sokadik
kampanyat a pornograf tartalmak kiikta-
tasa céljaval. Egy év alatt 1250 webol-
dalt zarattak be, tobb mint 3,2 millio
pornograf tartalmat toroltek, 41 em-
bert vettek orizetbe. Hasonl6 szigorral
zaroltak e tartalmakat a muzulman és az
afrikai orszagok. Kiilondsnek tlnik,
hogy az egyébként liberalis Londonban
is megjelent egy ilyen tiltas. A brit kor-
many 2017-ben kotelezte a porndszolgal-
tato oldalakat, hogy minden latogatdjuk
esetében ellendrizzék az életkort, és csak
a 18 év felettieknek engedjék felkeresni
a honlapot. Csak a személyi szam meg-
adasaval lephetnek fel az oldalra. Amely
oldal az ellenérzést elmulasztja, 250 000
fontig terjedd birsaggal sujthato. Ilyen
hirek erét adhatnak minden kormanynak,
amely védeni akarja a hazassagra készii-
16 fiatalsagot.
Fontos, hogy
a mindenkori
korméanyok
ne féljenek
radikalis in-
tézkedéseket
hozni az ifju-
sag ¢és csalad
védelmében!

SZILVAY GERGELY

GENDER-

il
n¢ Qe

KRITIKAJA

Mizsei
Bernadett

Tetii-1izo litania

Betetvesedtek a n6vérek... azonban
Szent Terézia leanyai kozott, ahol 6ro-
kos vidamsag és jokedv honol, ez az
eset sem okozott lehangoltsagot, s6t
ellenkezdleg, egy kedves, csaladi iinne-
pélyre szolgalt alkalmul. Szent Terézia,
akiben élete végéig volt valami végtele-
niil bdjos, gyermeki naivsag s akirdl ez
atragadt leanyaira is: kdrmenetet tartott,
amelyen ez alkalomra koltott verseket
énekeltek, tamburinok, csengds-dobok
és tilinkok kiséretében, artatlan, pajkos
jokedvvel.

Kezdte a névérek kara:
Lanyaidnak, égi Kiraly,

Te adsz 4j ruhat:

Tisztitsd meg e csunya néptol
E dardc csuhat!

A szentanya:

Lanyaim, keresztet kézbe!
Mit se féljetek:

Jézustok, szemetek fénye,
Megvéd bennetek;

E veszélyen biztos keézzel
O vezet majd at...

A kar:
Tisztitsd meg e csunya néptol
E dardc csuhat!

A szentanya:

Megzavarna ez a banda
Ajtatos imank,
Mozgolodast, fészkelodést
Hozna mireank;

Azért kérlink esdve Téged,
Az egek Urat:

A kar:
Tisztitsd meg e csunya néptol
E dardc csuhat!

A szentanya:

Meért is félnénk, akik ide
Meghalni jovénk,

Mikor ez a piszkos allat

All most elibénk;
Mellettiink van, kinek szeme
Mindentivé lat:

A kar:
Tisztitsd meg e csunya néptol
E daro6c csuhat!

Valamennyien:

Lanyaidnak, égi Kiraly,

Te adsz 0j ruhat

Tisztitsd meg e csunya néptol
E dardc csuhat!

Forras: Szeghy Erné OCD: Szent
Terézia és a karmelitak (1/268)
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SETA JEZUSSAL, avagy
Rummikub és a Képesfa esete

Nyari tarankra csaladias légkorben, Picurral
kiegészitve keritettiink sort. Magunkhoz vettiikk a nor-
dicos botjainkat, bepakoltunk a ,,Szent Jakab” jaratba és
elindultunk. Uticélunk a sagvari képesfa.

Hazank illetve megyénk szamtalan pontjan talal-
kozhatunk fa oriasokra kitiizott szentképekkel. El6fordul
az is, hogy a fa odvaba Maria szobrot helyeznek el. Eze-
ket a fakat zarandokok latogatjak meg, hogy ott imad-
kozzanak, elmélkedjenek. A képesfa nemcsak vallési
hanem természeti értekek tiszteletét is egyesiti. A termé-
szet és a vallas harmonidban €l egymas mellett.

A sagvari piacot €s az aszfaltos utat magunk mo-
gott hagyva razdsabb terepen kozelitettilk meg az indulé-
si pontunkat. Lorant atya batoritd szavait koveten fel-
csatoltuk a botokat és a sarga jelzést kdvetve nekivag-
tunk a mai szakasznak. Perzseld nyari melegben gyalo-
goltunk a birkalegel6 szomszédsagaban, alig vartuk,
hogy végre beérjiink az arnyas fak kozé. Az ttjelzo tabla
a kornyék nevezetes helyeit jelezte: Bujo-lik, Bogocse
(szép kilatas), Betyar-barlang, Képesfa.

Milyen érdekes nevek, vajon mit jelentenek, mi-
re utalnak? Beszélgetve, gondolatainkba meriilve észre
sem vettiik €s egyszer csak a famatuzsalem alatt alltunk.
Megérkeztiink! A hatalmas tobb szaz évet megélhetett
kocsanyos tolgy égbenyuld agai koziil csupan néhany
hajtott ki, de igy is tekintélyt parancsol6an magasodik az
erd6 folé. Az andocsi kegyhelyre igyekvé zarandokok
szamara a Képesfa pihendhelyiil szolgalt. Hagyomanyok
szerint a Székesfehérvarrol indulé gyalogos csoportok
183 éve minden év szeptember elsé vasarnapjan érkez-
nek ide, hogy Sziiz Maridhoz imadkozzanak. A fa torzsé-
re 1930-ban helyezték el Szent Vendel képét. Az eredeti
kép sajnos elkallodott. Napjainkban a Sagvarért Egyesii-
let készittetett egy 01j festményt, a pasztorok €s juhaszok
védoszentjérol.

Természetesen Lorant atya meglepetésrol is gon-
doskodott! Vida Zoltan atya padokat asztalokat hozott
szamunkra, hogy ne kelljen nélkiilozniink a civilizacio
kényelmét. A hiivos erdei tisztdson elfogyasztottuk
szendvicseinket. Majd lelkitaplalékként énekeltiink és
elimadkoztuk a Mindenszentek litaniajat. Ekkor kertilt a
képbe ¢€s az asztalra a Rummikub doboza, ami nem mas,
mint egy tarsasjatek.

A komoly szellemi erdfeszitést kivand jaték utan
osszepakoltunk. Elbticsuztunk a Képesfatol, elkészitettik
a csoportképet, majd visszasétaltunk a buszhoz. Zarszo-
ként alljon itt a Képesfa meghato lizenete: ,,Akar a ter-

; mészet szépsége hozott
ide, vagy ujjaéled6 zaran-
doklatokon erds6do hited,
csak egészséges
életmodra torekedve ér-
keztél, utad mindenkép-

pen javadra valik!”

Balogh Kata
Lengyeltoti

Ko Andras Elmények

Az élmények az
élet uj és uj alap-
kovei, pillérei.
Valami, ami latha-
tatlan, megélhe-
tetlen, szokatlan,
és kihivas volt
még

A vératlan szlletése. Az 6rém, a félelem, a szomoru-
sag, a képzelédés, az érzékenység pillanatnyi feltama-
dasai. A megrendilés. Embere valogatja, hogy az indu-
latok, tapasztalatok, emlékek, éimények végtelen soka-
sagabol miket cipel magaval a homo sapiens, mi koti
guzsba, és mi repiti a magasba. Az agy tetszés szerint
torol és modosit. Az élmények intenzitasa sokkal fonto-
sabb, mint az éimények hossza.

Bartok Béla er6sen hitte és vallotta, hogy minden igaz
mivészet a kilvilagbol magunkba szedett impresszidk,
az élmények hatasa alatt nyilvanul meg. A masokkal
megosztott élmények pedig szinesitik az életet. Az él-
meényt barmi eldidézheti. A fltydrész6 rigok latvanya is,
amelyek az es6 utan, bolondul kergetdzve, egzaltaltan
keresik a kukacokat a levagott fliben. Emberkozeli a
létik, ezért érintett fajon az alabbi élmény.

Hajnalban tortént a baleset, mert éjjel a rigok is alsza-
nak. Hajnalban, amikor még pilleszarnyakon suhan az
alom, de odakint mar szimféniaba dagad, hogy élni
szép.

A rigék csiripelése glériat fon a reggel folé.

Annyi bennuk a lira, mint ujszuléttben a siras, mint fa-
ban a nedv, harsogé zenebonajuk, ,allati” j6kedvik be-
aramlik az ablakomon, felkerekednek, és tancba rende-
z6dnek a szobam targyai is, a kert viragai csillamfejuket
forditjak a tlizkorong eébredé szemei felé, a makvirag lila
Uveggdmbje tukrét tart a természetnek, minden a rigdk
karmesteri palcaja szerint mozdul és visszhangzik a
fényben, flttykoncertjiuk, 6romujjongasuk nélkul felbo-
rulna a vildg harmodniaja, az évezredes rend, megallna
az idé, ugy kellenek 6k a kert lakéinak, mint a féldnek
az esOk cérnaszalai, himnuszuk nélkil visszafordulna
utjardl a koronas kiraly, a Nap — a zenebona elér az
agyamig.

Es akkor, abban az ismétl6d6 percben, amikor a lang-
bolygd megérinti jogaraval a latéhatart, egy hatalmas
koppanas razza meg az Uvegveranda ablakait. Ugrom
ki az agybal, 1épek ki a kertbe, és szomoru latvany tiinik
el6. Az egyik rigé a nagy repulésben, dnfeledt-éneklén
nekirohant a terasz uivegének. Itt él velink mar évek
Ota, ismeri a kert zegét-zugat, hatalmas tujak hajlatai-
ban kélti ki a kicsinyeit, és mégis: a Nap lattan, az ébre-
dés pillanataban...

Egy pillanat volt a halal: nyakszirttérés. Menthetetlenil
zuhant ala, s fennakadt a kerékpar 6korszarvan.
EInémult bennem a sz, s mintha a Nap Gdvozlésére
kivezényelt sereg is abbahagyta volna egy révid id6re a
hozsannazast, hogy aztan ujult erével, még hangosabb
zenével kdszdntse a reggelt.

Nem toértént semmi kiilonés. Egy feketerigd rosszul sza-
mitotta ki a repulését.

Csak a kerékpar konnyezett.

Karolyi Amy irja: ,Minden ember arcan és mindenféle
emberben keresem az atélt, intenziv éilmények nyomat.
A gyonyor, a banat megrendit, meglagyit, st megszé-
pit. Az ember [...] a fajdalom életre sz6l6 gazdagsaga
altal mélyebben megérti a masik embert is.”

Talan azért, mert az igazi élmények nem kivilrél jon-
nek, hanem bellilrél fakadnak.
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Reményt adé beszél-
getés Andrea Bocelli
énekmiivésszel, aki
szerint az ,,élet értel-
me” a katolikus hit

Az EWTN News In-Depth nemrégi-
ben interjut készitett a vilaghirii ope-
raénekessel, Andrea Bocellivel, és
feleségével, Veronicaval. A beszélge-
tés tétmaja az Andrea Bocelli Alapit-
vany jotékonysagi tevékenysége volt.
Colm Flynn ujsagiré azt kérdezte
Bocellit6l, hogy katolikus hite hogyan
befolyasolja munkajat és személyes
életét.

Bocelli glaukémaval sziiletett, aminek
kovetkeztében 12 éves koraban el-
vesztette latasat. Az énekes elmondta,
hogy soha nem gondolt arra, hogy
egyszer hires és sikeres lesz, és szerin-
te minden, ami vele tortént nem mas,
mint egy ,,nagyszerii terv” része.

»Mindig is szerettem énekelni. Az ének-
lés mindig valodi szenvedélyem volt.
Amikor azonban a barataimmal mehet-
tem focizni, akkor bizony nem szeret-
tem annyira énekelni. Nem szerettem,
ha megzavartak, ha noszogattak, ha
elvontak a figyelmemet a jatektol.

,»Az emberek azonban egyre csak biztat-
tak: Enekelj nekiink! Es elkezdtek hivo-
gatni, hogy énekeljek a templomban,
sziiletésnapi linnepségeken, iskolakban
— mindenhol. Tehat ez egyszertien jott
magatol ... ennek igy kellett tdrténnie.”

Az énekes, aki harom papa elott is
fellépett, késobb elmesélte, hogy kato-
likus hitét régdta és szenvedélyes sze-
retettel éli meg.

»Azt kell mondanom, hogy szamomra
a katolikus hitem az életem értelme.
Hiszen élhetiink akar 100 évig, az 6rok-
kévaldsaghoz képest az akkor is jelen-
téktelen. Ha nem létezne 6rok élet, ha
nem lenne életiink a foldi életiink utan -,
akkor nem lenne értelme semminek.”

,» Tehat a hitem alapja egy rendkiviil
egyszeri €érvelés: Nem hiszek abban,
hogy van o6ra érasmester nélkiil. Nem
hiszem, hogy barmi is létrejohet anél-
kiil, hogy azt valaki megtervezze és
létrehozza. Ezért hiszek. Erésen hiszek
Abban, aki megalkotta a vilagunkat.”

Ezutan Flynn azt mondta Bocellinek,
hogy olvasott egyszer egy idézetet
téle, amely igy hangzott:
s»Mindenkinek van sorsa, de a sors

maga az Isten.” — Mit akart ezzel
mondani?

“Aki az ¢€letét Teremtdje kezébe adja,
tehat annak a kezébe, aki akarja 6t, aki
vagyakozik ra €s szereti 0t, az jo kezek-
be helyezi az életét.”

»Nagy igazsag, hogy akinek sokat ad-
nak, attol sokat is kérnek. El sem tudom
képzelni, mirdl adhatok majd szamot,
ha majd szemt6l szemben allok azzal,
aki megalkotta a vilagot. Hiszen én
olyan sokat kaptam Téle! Az élet annyi
lehetdséget adott, annyi élményt élhet-
tem at! Ha ilyen sokat kaptam, akkor
bizony viszonzasul meg kell probalnom
nagyon sokat adni.”

Bocelli az interju soran elmesélte, mi-
lyen szerepet jatszott a hite az Andrea
Bocelli Alapitvany létrehozasaban. Az
alapitvany célja a szegények ¢és a sziik-
séget szenvedok tamogatasa a vilag
minden t4jan. Kiilonosen oktatasiigyi,
képzesi programokat szerveznek.

,»Ha pontosan meg kellene hataroznom
azt a pillanatot, amikor radébbentem,
hogy tennem kell valamit a vilagért,
akkor az a reggel jut eszembe, amikor a
Haitiban tortént foldrengés, az orszagot
ért tragédia reggelén Veronica konnyek
kozt ébresztett fel. ,,Abban a pillanatban
megértettem, hogy elérkezett a cselek-
vés ideje.”

Az interjuban ezutan a tavalyi kon-
certrdl beszélgettek, melyet Bocelli a
vilagjarvany miatt a teljesen iires
milin6i domban adott.

“Nehéz vigasztalo szavakat talalni,
olyanokat, amelyek valoban felemelik a
szenvedoket” — mondja Bocelli. — ,,A
szenvedés egyébként olyan allapot,
amely mindig mélyen megérintett. A
szenveddket szavakkal vigasztalni na-
gyon nehéz.”

»Egy bizonyos: Az emberiség ennél
nehezebb 1d6kon is keresztiiljutott mar a
torténelem folyaman. Ezért mindenkép-
pen reménykedve kell a jovénkre tekin-
teniink, hiszen ezen is til lesziink majd,
ezen is feliil fogunk kerekedni!”

Forditotta:
Kantorné Polonyi Anna
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Aprily Lajos:

Bartimeus

Szép volt, anyam, mikor a két szelid kéz
megérintette fénytdl sziliz szemem,
vilagga lett a bus vilagtalansag,

s 6rom borzongott at a lelkemen.

Koldus-kovem felett, a tér derengett,
arcom felé egy arc vilagitott,
s kaprazva néztem hivo, mély szemébe

Annak, ki jott, megallt, meggyogyitott.

Szép volt, anyam, szememmel simogatni
virag selymét, gyiimolcsok barsonyat,
vagy messze-huzo t ivét kovetni

a dus vetésii Jordan-tajon at.

Ma is csodam a csillagsiiriis éjjel,
a nyari €], mely csovakat hajit,
a virradat, mely kutvizhez kicsalja

a varos ndit és galambjait.

Jeriké minden szine birtokom lett.
Egész vilag. De meddig lesz enyém?
Ha boértonémbe holnap visszahullnék,

tan elhullatnam s elfelejteném.

A palma zoldjét, esti domb lilajat,
barna leanyrajt, bibor rozsatot.
De lelkem mélyén hordozom halalig,

hogy lattam Ot, anyam, hogy lattam Ot!




Toti Kagylo 2021. julius-augusztus

A baloldal szazeves
meérlege
Zoltan Istvan

Az elmult szazegynéhany évben va-
jon mit valositott meg a magyar bal-
oldal, ami a ko6zjot szolgalta, amire
méltan biiszke lehet, ami el6tt kalapot
emelhetiink? A kérdés azért is nehéz,
mert a baloldal nem egységes, térben
¢és idOben is erdsen tagolt.

Csakhogy nekiink, magyaroknak 1919
-ben, majd késobb 1945 utan is a le-
hetd legrosszabb, az orosz mintaju
bolsevik-kommunista terror jutott
osztalyreésziil.

Mit tehetiink hat a hazai baloldalt
értékel6-mindsité mérleg pozitiv ser-
peny6jébe? A foldosztast? A masok-
tol eltulajdonitott foldek kegyes szét-
osztasat, hogy a kovetkezd pillanat-
ban a f6ldhoz juttatott embereket be-
hajtsak a termelGszovetkezetekbe?
Vagy a kilakoltatasokat és allamosita-
sokat kovet6 bérlakas-osztogatast?

Es mit tehetiink a mérleg masik, ne-
gativ serpeny6jébe?

Elsoként Karolyi Mihaly asszisztala-
sat a kommunistak hatalomatvételé-
hez, a pancélvonaton utazgato, véres
kezii Szamuely Tibor és tarsainak
vorosterrorjat, az altaluk bevezetett
proletardiktatarat.

Masodikként a rendszerszintli, kékcé-
dulas valasztasi csalast és a szala-
mitaktikas Réakosi gatlastalan rém-
uralmat. Ezzel 0sszefiiggésben pedig
szazezrek Magyarorszagrol valo
kényszert elmenekiiléset. A haborut
kdvetd ujabb, stlyos embervesztesé-
get.

Harmadikként az Allamvédelmi Ha-
tosag létrehozasat, altala emberek
megkinzasat, hamis tantuzasra vagy
kierdszakolt vallomasra vald kény-
szeritését. A partkdzpontbol iranyitott
koncepcios pereket. A vérbirokat.
Kistarcsat, Recsket és Hortobagyot.
Ahol sokak itélet nélkiil, embertelen
koriilmények kozott, porig alazva,
kényszermunkara fogva raboskodtak,
és jobbik esetben megnémult talélok
lettek.

Negyedikként az egyhazak és papok
kegyetlen tild6zését, a szerzetes- és
apacarendek feloszlatasat; ezaltal is a
tarsadalmi kohézi6 tudatos rombola-
sat.

Otodikként az allamositast, a korabeli
vallalkozasok felszamolasat, a kifosz-
tott tulajdonosok iildozését. Es ezzel

EGY csEpp KOZELET

egylitt a vallalkozo kedv kidlését az
igyekvo, tehetséges emberekbdl.

Hatodikként a magyar torténelem
meghamisitasat, irodalmi miivek,
szindarabok tiltolistara helyezését. A
tényeket leirni merészeld konyvek és
folyoiratok bez(izasat, koltok ¢s irok
olykor életfogytig tartd elhallgattata-
sat.

Hetedikként a fiatalok tovabbtanula-
sanak pusztan szarmazasi alapon valo
megakadalyozasat.

Es ezzel még korant sincs vége a fel-
sorolasnak; a Kadar-korszak puha
diktaturdjanak példaul mar nem is
Jutott hely a korlatozott teherbirasu
merleg negativ oldalan.

Az emberi johiszemlségre vagy az
irigységre ¢s gylilolkodésre épitd,
igérget6-uszitod, er6szakos baloldali
politika nehezen vagy soha nem
gyogyulo sebeket ejtett és ejt ma is a
tarsadalom testén. Es tudatosan, gat-
lastalanul rombolja a tarsadalmi ko-
héziot.

- A baloldal
- kétes sikeré-
- nek az a tit-
ka, hogy
egyszerd,
- szimpatikus-
nak latszo
gondolatokkal képes megbabonazni
¢és félrevezetni a johiszemil, tapaszta-
latlan embereket. Csalfa igéretekkel
kecsegtetve irrealis koveteléseket és
hamis vadakat iiltet az emberek fejé-
be. Azért is sikeres, mert nincsenek
erkolcsi fenntartasai, és igy konnyen
alkalmazkodik a mindenkori helyzet-
hez. Ha kell, akkor alruhat 6lt, diva-
tos zoldre sminkelten mutansként
kelleti magat. Vallja, hogy a cél szen-
tesiti az eszkdzt. Barmilyet. Tény,
hogy a fiatal generaciok fogékonyak
a vonzo csomagolast, am karos balol-
dali gondolatokra. Nem véletlen,
hogy a rutinos baloldal — a fiatalok
tapasztalatlansagaval visszaélve — épp
Oket hasznalja faltoré kosként a hata-
lom megszerzése, majd megtartasa
érdekében. A lovatétel mesterei ellen
csak a torténelem alapos ismeretében
lehet védekezni, kiilonben minden
megismétlddik. Es a lovatételt sosem
koveti a jovatétel.

Napjaink baloldala pedig meghonosi-
totta a tagadas kulturdjat: nolimpia,
no hatarvedelem, no atomenergia, no
Liget-projekt, no Belgrad-vasut, no
nemzeti konzultacio, no keleti vakci-
na, no Fudan Egyetem, no hatdaron
tuli magyarok, no barmi. Még a csa-
ladpolitikai intézkedések tamogatasa-
ban sem voltak egységesek!

A baloldal mindent elarul6 végbizo-
nyitvanya az, hogy sok évtizednyi
partallami hatalomgyakorlas utan sem
voltak képesek az orszagot demokra-
tikus keretek kozott kormanyozni.
Mert a kormanyzashoz nem elég a
puszta hatalom. A kormanyzas nem
egyenl0 az idegen hatalmak altal toll-
ba mondott parancsok szolgai médon
torténd végrehajtasaval.

1994 ota valamennyi baloldali kor-
many tevékenysége a totalis csod tan-
kényvi példaja lehetne; volt, aki ezt
be is vallotta. A baloldali kormanyok
meérhetetlen karokat okoztak példaul
a strategiai agazatok kiilfoldi kézre
Juttatasaval, a nemzeti vagyon elko-
tyavetyélésével, Magyarorszag jo hir-
enek nemzetkozi téren valo rombola-
saval.

A képzeletbeli mérleg torvényszeriien
felborult, mert pozitiv serpenydje
iires, a negativ pedig csordultig tele
megbocsathatatlan bindkkel, jovate-
hetetlen karokkal. A beismerés és a
bocsanatkérés természetesen elma-
radt. Rdadasul a baloldali &mokfutas
egyre gyorsulo tempdban ma is fo-
lyik, er6s nemzetkozi hatszéllel és
tehetds szponzorokkal tdmogatva.
Fittyet hanyva hazank szuverenitasa-
ra, nemzeti érdekeire. Csakis azért,
hogy a baloldal ismét megkaparint-
hassa a hatalmat, és cserébe engedel-
mes, tavvezérelt helytartok lehesse-
nek. Mert a haza mindenek utan.

Szaz ev tiirelmi ido elteltével nincs és
mdr nem is lehet bocsanat az elkove-
tett biinékre, a sulyos mulasztasokra.

Mint a Rakosi-korszakba belesziile-
tett ember mit is mondhatnék még a
johiszemt, de bizonytalan valaszto-
polgaroknak, a hitetlenkeddknek, a
tajékozatlanoknak, de legfoképp a
fiataloknak? Olvassak csak el Fekete
Istvan Zsellérek cimii, korabban betil-
tott konyvét! Es az 1945 és 1956 ko-
z6tti idoszakrol szo61o, Fehérvary Ist-
van altal irt Bortonvildg Magyaror-
szagon cimii konyvet. Ha van hozza
lelki erejiik.

Hat legyen! Végezetiil mindenkinek
ajanlom a XX. szazadi diktatarak al-
dozatainak emlékére 1étrehozott Ter-
ror Haza Mizeum meglatogatasat.
Ahol napjaink diktatirazoi is szembe-
siilhetnének a valodi, immar kobe
fagyott diktataraval, annak feleldsei-
vel és targyi bizonyitékaival. S ha
mindezeket megtették, akkor mar
csak egy kérdés marad hatra: tényleg
ezt akarjuk? Ujbol?

A szerzo nyugalmazott egyetemi do-
cens
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ISTEN MINDENT EL-
4 MOND MAGAROL

Néhany éve egy angliai iton vehet-
tem részt, ahol az egyik vidéki var
meglatogatasakor vidam és aranyos gyerekcsoportra lettem
figyelmes, akik iskolajuk egyenruhajaban kirandultak. Régtén
lencsevégre is akartam kapni a csoportot, hogy megorokitsem
ezeket a szépen feloltozott, életvidam gyerekeket, amikor is
tanaruk figyelmeztetett, hogy nem szabad 6ket lefényképezni.
El6sz6r nem is értettem, hogy miért. Aztan rajottem, hogy
mennyi visszaélésrdl lehet hallani mostanaban, ami masok
adataibél, fényképeibdl kiindulva kiilonb6zé biincselekmények
elkovetésére késztet egyes embereket. Hova jutottunk?

Ritkan engediink be valakit az életiinkbe. Ugy értem, ritka az, hogy
valakinek nem csak a felszint mutatjuk meg, hanem a mélységet is.
A legtdbben csak a kilvildg szamara készitett, kozmetikazott alar-
cunkkal talalkoznak. Nem tudjak, hogy a stewardess-mosoly mégott
milyen kuzdelmek, oréomok és tragédiak rejlenek. Természetesen
van ebben egy bizonyosfajta egészséges onvédelem, hiszen az
ember nem adhatja ki magat rogtdon mindenkinek. Azt szeretjik, ha
a masik elébb bebizonyitja, hogy raszolgalt bizalmunkra. A szemé-
lyes adatainkat pedig kuléndsképpen védjik. A mai fiatalok k&zds-
ségi profiljainak tobbsége photoshop-olt képekkel és kamu adatok-
kal van tele. Persze naluk e mogott nem csak az adatok védelme
van és az, hogy ne adjak ki magukat, hanem az a média altal gene-
ralt folésleges meggy6zédeés is, hogy nem kellek senkinek, ha nem
vagyok kuloénleges.

Ezek érthetd és jogos aggodalmak és igények. Am mégis félelme-
tes hidegség van mogottik. Ki hitte volna, hogy egyszer eljon egy
olyan vilag, amikor mindenkit gyanakvé szemmel fogunk figyelni?
Amikor hazasparok lesznek kilén bankszamlan, baratok titkoljak el
egymas eldl igazi véleményuket, és munkahelyeken kell attol félni,
hogy ki hallja meg, hogy vidamak vagyunk, mert abbdl biztosan
csak baj lesz? Lehet egyaltalan allando bizalmatlansagban élni? Ez
nagyon sok energiat elvesz t6llink és megkeseriti életlinket.

A mai valésagban még megddbbentébb Isten vakmerésége, aki
teljesen feltarja magat nekiink. Mindent elmond és mindent megmu-
tat abbdl, aki 6. Nem fél téliink, 6t nem aggasztja az, hogy mit te-
szUnk a réla megszerzett informaciokkal. Rajta nem mulik ketténk
kapcsolata. Meri magat Abbanak szélitani, ami magyarul valahogy
ugy hangzana: Apuka, Apuci. Ez a kdzvetlenség felszabadit minket
evilagi szorongasainkbdl és potolja azt, amit ebben a vilagban nem
kapunk meg, vagy amit nem merunk feltarni egymas el6tt. Onkénte-
lenll is egyre természetesebbek vagyunk Isten el6tt, mert 6 mar
mindenhova beengedett minket sajat életében. Ez a bizalom Isten
részer6l minket is egyre batrabb és Gszintébb szembenézésre kész-
tet sajat magunkkal szemben. Attetsz6bbekké, egyszeriibbekké,
igazi 6nmagunkka valunk elétte. Végeredményben arra kapunk in-
dittatast, hogy legalabb néhany személy viszonylatdban megéljik
igazi vagyunkat: a teljes onfeltarast és a teljes elfogadast.

A Szentharomsag személyei kozott egység van, de nem egyforma-
sag. Tisztelik, szeretik egymast, figyelnek egymasra, ortilnek egy-
mas 6romének. Téluk tanulhatjuk meg a helyes emberi egyuttélés
szabalyait. Istenképiséglinkbdl addédik, hogy szentharomsagos kap-
csolatokra vagyunk meghivva. Tudsz olyan lenni legalabb néha
szeretteidhez, amilyenek a Szentharomsag személyei egymas felé?

Loéczi Tamas

Toti Kagylo 2021. julius-augusztus

...6s akkor ott az egyhaz, az istenadta... Ami
igazdbdl nem is egy, és néha nem is haz, de
még csak es6védé tetbeske se. Van, hogy
kicsit sarga, néha savanyu, de legalabb a
miénk. Szeretjlk, hibdival egyutt is. Ha azt
gondolnad, létezik olyan, Istennel kapcsola-
tos megfogalmazas, amely minden keresz-
tény szamara egyértelmdi, és elfogadhato,
akkor ki kell hogy abranditsalak. Nincs olyan
dal, nincs olyan prédikacio, nincs olyan vers,
nincs olyan megnyilvdnulds, ami minden,
magat kereszténynek vallé6 ember szamara
egyértelm, és elfogadhatd. Egy kis példaval
szeretném illusztralni, hogy egy elvileg min-
denki szamara elfogadhato és egyértelm
rovid mondat is mennyi kérdést vethet fel. A
képzeletbeli valaszokat az elmult 25 év ilyen
irdnyu tapasztalataira alapozom. Ezeket a
valaszokat én krealtam, a valésaggal torténdé
barmilyen egyezés, csupan a véletlen mive.

(vagy nem)

Az egyetemesen elfogadottnak vélt kijelen-
tés igy hangzik:

SZERETLEK, JEZUS!
és a valaszok:

- Lécci, ird ki a teljes nevét (Jézus Krisztus)
ne légy tiszteletlen az Urral.

- Nem Jézus, hanem Jeshua!
- Te most arra bizonyos Jézusra gondolsz?

- Nem kell vesszé a ,,szeretlek” utan

- Béla, ezt most hogy értsiik?
- Mink is szeressiik a urt.

- Te milyen valldsu vagy?

- Olcso l3jkvadasz

- Hello Pintér! Atirtam par dalod szévegét,
ha érdekel hivj fel!

- Nem szeretnék kotekedni, de hol olvasol
olyat a Bibliaban, hogy ,Szeretlek Jézus” ???

- A Jézus pontos jé?

- Ez maganiigy

- Jaj, el6sz0r nem értettem

- Hirtelen azt olvastam, Szeretlek Bélus

Néha bizony nagy az ellenszél...
PINTER BELA BLOGJABOL
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KAPROS TUROS PITE
RITECZ ERIKAEK
KONYHAJABOL

HOZZAVALOK
® A tésztahoz:
® 20 dkg rétesliszt
® 20 dkg finomliszt

® 1 csomag szaraz éleszt6
® 5 dkg cukor

® csipetso

® 20 dkg vaj

e 1 dbtojas

o A toltelékhez:

® 50 dkg kremturo

e 3 dbtojas

® 8 dkg cukor

® 5 dkg vanilias cukor
® 1 csipetso

® 1 csokor kapor
ELKESZITES

A tésztahoz a liszteket kimérjiik, majd
hozzaadjuk az ¢€lesztdt, a cukrot és a
csipetnyi sot. A vajat nagyobb darabok-

ra vagva a liszthez adjuk, majd 6ssze-
morzsoljuk a vajat a liszttel. Ehhez
hozzaadjuk a tojast, amivel rugalmas
tésztava gyurjuk. A tésztat kettévagjuk,
majd vékonyan lisztezett feliileten
mindkettét tepsi méretiire nyujtjuk.

A toltelékhez a tardt dsszekeverjiik a
tojasok sargajaval, a cukrokkal, a csipet
soval és a finomra vagott kaporral. A
fehérjéket kemény habba verjiik, majd
a turos masszahoz keverjiik.

A siitépapirral bélelt tepsibe helyezziik
az egyik tésztalapot, rasimitjuk a tards
krémet, beboritjuk a masik, kinyujtott
tésztalapot, villaval megszurkaljuk,
betoljuk a 180 fokra elémelegitett siit6-
be, és addig stitjiik, amig aranybarna
nem lesz.

NYARALOK
TIZPARANCSOLATA

1. Szeresd Istenedet, akinek a he-
gyek, a viragok, a tenger csodajat
koszonheted!

2. Isten nevét hiaba ne vedd, akkor
se, ha autdd nem indul be!

3. Azudiilés nem ment fel a vasar-
napi szentmisén vald részvétel alol!
4. A csaladi kotelék a kempingben
vagy a spanyol korutazas alatt is ko-
telez!

5. Vigyazz az életre: maséra, maga-
déra is!

6. A nyar nem az érzékiség vadasz-
idénye!

7. Ne lopd senki idejét! Es ne po-
tydzz!

8. Ne add ki magad tobbnek, mint
ami vagy!

9. Olcso eszkdzokkel akarsz hodita-
ni?!

10. Vigyéazz kornyezetedre! Ne sze-
metelj!

Forras: Internet

Puszta Sandor
Két iranybol

minden csendbol ketté van
egy itteni
s egy odaati

minden fényességbol ketto
egy kiviil
s egy beliil

minden csodabdl ketté van
egy bennem
s egy benned

minden talalkozas bucsuzas is
a kereszt
két iranybol veri at sziviink

kivédhetetlen
s mindorokké

HIRDETESEK

. Julius els6 napjaiban megkezdo-
dik Lengyeltotiban a templom
kiils6 festése. A munkalatok
elérelathatolag augusztus koze-
péig tartanak.

. Még nem jelent meg a hivatalos
feliileten (BGA Zrt) a sz616s-
gyoroki kozosségi terem kiala-
kitasara beadott palyazat elbira-
lasa.

3 Vérat magara a sz0616sgyoroki
Oonkormanyzat dontése is a
templomi padokkal kapcsolat-
ban.

. A taborok ¢€s a nyari szabadsag
alatt (aug. 1.,8., 15.) akolitusok
szolgalnak a telepiiléseken. Len-
gyeltotiban 1/2 10, Sz416sgyo-
rokon 11 orakor kezdédnek az
igeliturgiak.

Az én
breviariumom

2

Talan emlékeznek még a kedves testvérek,
nem is olyan régen egy verses CD-t jelentet-
tiink meg a taboroztatast tamogatando. ldén
is kozreadunk egy CD-t lelket gyonyorkodte-
t0 kolteményekkel.
A , kikialtasi dija” 300 Ft lesz. Aki ennél
tobbet kindl érte, az a hittanosok nyari iidiil-
tetését tamogathatja vele.

Elore is koszoniink minden tamogatast!

Lorant atya

Toti Kagylo

Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjan
Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu

Telefon: 30/4976520
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