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Furcsa karacsony
|

Furcsa karacsonynak nézilink elébe, semmi
kétseg. Amikor e sorokat gépelem, még
nem tudni, a rettentd vilagjarvany szelidiil-
e hetek mulva, vagy még szornylibb amok-
futasba kezd. Pusztithat-e kedvére megbiz-
hato vakcina hijan a lathatatlan kor, vagy
felcsillan a remény, a szabadulas reménye?

Azt sem sejti senki, hogy a kétségbeejtd
koriilmények kozott zajlo amerikai valasz-
tasok utan ki lesz a szuper-
hatalom kovetkezd korma-
nyosa. Es azt sem tudjuk,
hanyszor vonulnak a kiilon-
leges egységek egy-egy eu-
ropai nagyvaros forgalmas
tereire, hogy megfekezzek,
artalmatlanna tegyék a min-
den emberit levetkdzd ,,gyilkologépeket™.

Taldny az is, hogy a szellem vildgdban
szamlizetik-e minden fénysugar. Fogas kér-
dés, az ulmi betlehem Boldizsara vajon
meddig kényszeriil szamiizetésbe, és Bor-
deaux féterén mikor allithatnak a jelenlegi
tiltast kovetéen ujbol fenyofat. Mintha a
koronavirusnal is veszedelmesebb ragaly
terjedne zabolazhatatlanul: a lelki Onfel-
adas pusztito virusa.

Egy bizonyos. Ez a kardcsony messze nem
lesz olyan, mint az eddigiek. Az emberek
otthonaikba huzodva, a talalkozasokat, a
kozOsségi aktivitast minimalisra korldtozva
készitik elé és probaljak megélni az Unne-
pet. Sarkaibol kifordult vilagunk onkénte-
lentil is lehant mindent eme meghitt, békés

napokrol. Mintha visszafelé suhannank,
vissza azokba az idokbe, amikor Legszen-
tebb Ej linneplése a keresztény csaladok
»maganiigye” volt. Mar csak az a kérdés,
segit-e ez a ,,sallangtalanitas” kozelebb ke-
rillntink a Titokhoz, elvezet-e sziviink félel-
mekkel, kételyekkel és persze Reménnyel
teli barlangistallojaig.

Ordkre meghatarozé mozgokép-élményem
marad a fehér foltokat osz-
lat6 dokumentumfilm a
Hortobagyra telepitettekrol.
A hianypo6tld alkotds egyik
interjialanya igy emlékszik
a legszentebb ¢jszakara:
., Kiilonos kozeg volt az ka-
racsonykor istalloban, szal-
man, jaszol mellett tolteni a kardcsonyt.
Akkor ugy fogtuk fol, Isten csapasa, ma
mar tudom, bizonyos jellegii meghivo volt:
a Metropolitanba kaptam tiszteletjegyet.
(...) Nem bdrkinek adatik meg, hogy ron-
gyos istalloban toltse a kardcsonyt, ahol a
hiedelem szerint éjfélkor a birkdk térdet
hajtanak.”

Vajon meddig kell visszaszorulnia és puri-
tanabba valnia az Ige megtestesiilése ilinne-
pének, hogy elérkezziink a lényegig?

Meddig?

Horvath Lorant

plébanos
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Fekete Istvan

Paros-e vagy
paratlan

Zsebemben 6sszekoccantak a diok.
Csizmam keményen kopogott a
fagyon, a hdzak békés vacsorasza-
got leheltek a levegObe és a temp-
lom nagy, fekete arnyékan érezni
lehetett, hogy nemsokara melegvo-
rosre nyilnak az ablakok, és az éj-
féli mise orgonaszava Uigy zsong ki
a havas éjszakaba, mint egy két-
ezeréves bubos kemence melege,
melyet lathatatlan kezek a Josag
fajaval tiizelnek 1d6tlen 1dok ota.

Deresékhez mentem.

Deres Erzsi mar nagylany volt.
Nyakéban piros ,,gyongysor”,
szoknydjan szaz ranc és szemében
annyi csillogas, mint a csillagok-
ban augusztus t4jan, amikor fehé-
redni kezd a Hadak utja, és a nada-
sok ugy susognak, mint a szerelme-
sek, akik rovid 1d6n beliil szokni
akarnak a boldogtalansagba.

A feketére érett asztalon égett mar
a lampa. A foldes szobanak olyan
szaga volt, mint a kenyérnek és a
frissen vasalt vaszonnak, az ablak-
ban rozmaring volt és vasott kasza-
k6 — amikor Erzsi szeme ram vil-
lant, és én elfeledtem az estét, a
diokat, a karacsonyt: mindent. El-
feledtem karacsonyfamat, melyen
gyertyak égtek €s aranyos diszek
ragyogtak, elfeledtem a puskat,
amely ugy durrant, mint az igazi,
elfeledtem a fenyd banatos gyanta-
szagat, a dominolapok fekete pont-
jait, az épitékockak szines varait, a
trombita rekedt hangjat €s mesés-
konyveim hercegndit — mert Erzsi
szemében mindig ott lobogott a
Tavasz és ott kisértett tdvoli buza-
érlel6 forrosagaban az asztagok
vasarnapi csendje, az ¢letet dajkalo
Nyar.

- Péros-e vagy paratlan? — kérdez-
tilk egymastol, 6sszecsukott tenye-
rliink kozt rejtegetve egy vagy két

szem diot, és elszorult a sziviink,
ha — nyertiink.

Kis egérfogai néha megvillantak,
hajan megcsillant a lampa enyhe
fénye, keze az enyémhez ért..., és
jatszottunk, amig meg nem kondult
a harang ¢&jféli misére.

Amikor hazamentem, a kertajto
puhan hajlott be utinam. A harang
sz6lt még, €s mintha zengése millio
hiivos, tiszta csokra szakadt volna:
arcom megsimogatta a szitalo ho.
Csizmam nem kopogott mar, mert
a ho égi gyapja betakarta az utakat,
zsebemben nem zorgott a did, mert
mind elveszitettem, s ettol a veszte-
ségtdl ugy tele lett a szivem, mint-
ha a haromkiralyok csak nekem
hoztdk volna napkeletrdl az ara-

nyat, a tomjént és a mirhat.

A templomban mar égtek a gyer-
tyak, a sarkokban puhan omlottak
el az arnyékok, a koszentek merev
arcan valami lagy varakozas volt,
az Oreg zaszlok Ggy csiingtek, mint
békés révbe érkezett hajok vitorlai
¢s a csizmak koppanasa elveszett
az arnyékok hataran.

A padok lassan megteltek. Az ima-
konyvek szétnyilt lapjai ugy suhog-
tak, mint a galambok szarnya va-
sarnap délel6tt a torony kortil, a
fejkendok kis satrai alatt a szemek-
ben tavoli oltargyertyak lobogtak, a
padok eldtt kiviragzott a lanyok
szines rokolyédja, és koztiik Erzsi,
mintha egyediil lett volna, mert
csak § jatszott velem ,,paros-e vagy
paratlan™-t, és csak ¢ adott nekem
rozmaringot, amely egy kdcsdgben
n6tt homalyos ablakukban.

Bugni kezdett az orgona.

Az 6si dudaszo6 simogatd dalat
szarnyaira vette az ahitat, mintha
az linnep most sziiletett volna a
gonoszsagtol sotét €s saros vilagra,

mintha az emberek ezen az éjsza-
kan érezték volna meg az adas gyo-
nyOriiségét, a joteves boldogsagat
¢s azt, hogy nem veszett el semmi,
ami azért veszett el, hogy 6rom
legyen beldle.

Bugott az orgona, a gyertyak lobo-
g0 fénye megsimogatta Erzsi szoke
fejét, aki imakonyvében lapozga-
tott, de talan a diokra gondolt, amit
télem nyert.

Most mar bevallhatom, hogy csu-
nyan csaltam akkor ¢&jjel, hogy ve-
szithessek, hogy valakinek 6romet
szerezhessek, és csak most tudom,
hogy azok a diok nem Erzsiéi let-
tek, hanem lagy gurulassal odagu-
rultak az arany, a tdmjén, a mirha
mellé szerény gyermeki ajandék-
nak. Annak, aki azon az éjszakan
jaszolban sziiletett.

(1942)

Fiilop Aron
Kardcsony-este

Szent este a kardcsony-este,
Krisztus szallott ala az égbol, -
Hivének egi iidv és béke,
Tevelygonek hit menedéke, -
Krisztus szallott ala az égbol.

Aldott est' a karacsony este,
Angyalok szallnak ala égbdl,
Vigaszt hozva, sebet hegesztve,
Karpotolva, mi el van veszve, -
Angyalok szallnak ala égbol.

Boldog est' a karacsony este,
Remény s vagy szall ala az égbol,
Csiiggedt lelket életre kelto,
Tépett szalat tovabbra fejtd, -
Remény s vagy szall ala az égbol.

Gyaszos est' a kardcsony este,

Ki mindezt varja s nem leli,

Halott reményben, vagyban, hitben,
S felemelni kevés egy isten,

Mert nincs hazdja mennyei!

1885.
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30 TIPP, HOGY MEGORIZD A FI-
ZIKALIS ES LELKI EGESZSEGED A
JARVANY IDEJEN

1. Készits idébeosztast: Prébalj minden napra beter-
vezni valamit, ami nem megszokott, és tervezz legalabb
30 percnyi szorakozast.

2. Testmozgas: Itt az alaklom, hogy dolgozz fizikai alla-
potodon. Ha elakadnal, rengeteg ingyenes edzésterv
talalhaté a vilaghaléon. (A fitneszguruk atlagosan 8948
edzéstervet tesznek k6zzé percenként az Instagram-on.)
3. Drasztikusan korlatozd a k6z6sségi médiara és a
kiilonb6zd hirportalokra szant idét: Marad; tajékozott
anélkul, hogy beszippantana a k6z6sségi média. Prébald
napi legfeliebb kétszer husz percre korlatozni az erre
szant id6t, és csak megbizhaté forrasokbdl szarmazé
hireket olvass.

4. Minden nap kelj ugyanabban az idépontban: Az
alvas a fizikai és szellemi egészség gerince. Torekedj a
napi 7-9 6ra alvasra, és probalj meg minden nap ugyan-
abban az idében felkelni. B

5. Egyél napi 2-3 adag gyumol- .

csot. Ne fogyassz tul sok cukrot: Itt az *
ideje, hogy megbizonyosodj arrdl, hogy |
étrended valtozatos és taplalé mind a
fizikalis és szellemi egészséged, mind
az immunrendszered szempontjabdl.

6. Legyen egy ongondoskodé kész
leted: Egy meleg takard, gyertya vag
illdolaj, forré tea vagy hideg fagyi, ze
ne, folydirat, Biblia.

7. Tartsd magad a tervhez: llyenkor kénnyl kiesni a
rutinbdl. Maradj kévetkezetes.

8. Takarits, rendszerezz, lomtalanits: A tiszta, rende-
zett tér javitja a hangulatot és a mentalis egészséget.

9. Kézésségek: Amennyiben a helyzet megengedi, ta-
lalkozz olyan emberekkel, akikkel kdlcsondsen tudjatok
tamogatni egymast. (A jarvanyugyi szabalyok betartasa-
vall)

10. Készits egy COVID bakancslistat: keress egy Uj
receptet, amivel meglepheted a csaladod, olvass el egy
hosszabb lélegzetvétell kdnyvet, fesd ki a nappalit, ren-
dezd &t a kisszobat...

11. Vedd fel a kapcsolatot egy terapeutaval: Ha még
soha nem prébaltad ki a tanacsadast, akkor itt a tokéle-
tes alkalom. Szinte minden terapeuta az online térbe
koltozott, és rengeteg szervezet kinal online foglalkoza-
sokat.

12. Tegyél jot valakivel: Az 6nkéntesség vagy a joté-
kony tamogatds mindig javitia a szellemi egészséget.
Nem kell nagy dolgokban gondolkodni. irj egy levelet egy
id6s szomszédnak, vagy kuldj képeslapot az elszigetel-
teknek.

13. Minden napra jusson legalabb egy komolyabb
beszélgetés: Hasznald ki a technoldgia adta lehetésé-
geket, és Ilépj kapcsolatba méasokkal. Ez nemcsak
COVID-19 idején fontos, hanem mindig. Folytass mély
és szivhez sz06l6 beszélgetéseket.

14. Ne Aallits magad elé irredlis elvarasokat: Nem
egészséges, ha egyszerre 28 dolgot prébalsz elintézni.
Teljesen rendben van, ha ebben a stresszel teli, globalis
valsaghelyzetben néha lazitasz is.

15. Tervezz be egy digitalis ,,boldog drat”, és tarsas-
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jatékozz online a barataiddal: Egy pohar bor mellett
elbeszélgethetsz rég nem latott baratokkal, iskolatarsak-
kal (az alkohol depressziéhoz vezethet, igy az ne igyon,
aki depressziora hajlamos).

16. Ird le azokat a dolgokat, amik aggasztanak: Ha
gondolatok milliéi keringenek az agyadban, akkor prébal;
meg naplot vezetni. Az iras az egyik leggyogyitébb tevé-
kenység lehet, mivel a vilagot ugy tudod megjeleniteni,
ahogyan azt éppen tapasztalod.

17. Koncentradlj a mai napra: Emlékeztesd magad,
hogy mindez csak atmeneti. Korabban is atéltél mar kihi-
vasokat, és ezen is tul leszel majd.

18. Minden nap tegyél valamit, ami jobba teszi az
életed, vagy jobba teszi a vilagot, és fényképezd
le: Csindlj egy albumot a telefonodon vagy a laptopodon,
és amikor mélypontra kertilsz, akkor ez emlékeztessen
arra, hogy mennyi j6t tettél.

19. Készits egy ,,Ha bajban lennék” tervet: Néha ne-
héz egyedll, elszigetelve masoktol, és kénnyl depresz-
szidba esni. Mély depresszio esetén az dngyilkos gondo-
latok sem ritkak. Legyen egy baratod, akit ebben az
esetben fel tudsz keresni, akivel a jarvany ellenére is el

tudsz toltenl par oérat, amikor mélypontra jutsz.

20. Keresd a jot: Isten megigérte, hogy
minden a javunkra valik. Még ebben az
6rilt helyzetben is. Talan tébb idét tolt-
hetliink a csaladdal. Talan jobban oda
tudunk figyelni az egészségiinkre. Ta-
lan tébb id6ét tudunk Vele lenni.

21. Lépj kapcsolatba Isten-
nel: Némelyek szamara ez a szeretet-
ben és egyittérzésben valik nyilvanva-
I6va.

22 Keress egy kreativ tevekenyseget Zene, mivé-
szet, iras, tanc. Amit a lelked sug. Nem kell megmutat-
nod senkinek, ha nem szeretnéd, de néha a kreativitas
oly médon szabaditja fel az elmét és a szellemet, ahogy
arra semmi mas nem képes.

23. Tegyél fel kérdéseket az életcéloddal kapcsolat-
ban: Gondolkodj, elmélkedj azon, hogy mi a f6 célja az
életednek.

24. Tervezd meg, hogy hol szeretnél lenni 3 hénap
mulva, 1 év mulva, 5 év mulva, 10 év mulva: Hivd be
Istent ezekbe a tervekbe. A jovébe vald tekintés segit-
het, hogy tullass a jelen helyzet okozta bizonytalansago-
kon.

25. Taldlj magadnak egy lelki kozésséget: Nagyon
fontos, kulénésen most, hogy id6t szanj arra, hogy felfe-
dezd, vagy ujra kapcsolatba Iépj hiteddel.

26. Gyonyorkoédj a csillagokban, a napfelkeltében, a
napnyugtaban: A természet csodéalatos mdodon helyre
tudja allitani szellemi egészségunk.

27. Munkalkodj a legnagyobb almodon: Barmi is le-
gyen az az alom, amit eddig mélyen elrejtettél, itt az ide-
je elévenni és leporolni. Szanj idét arra, hogy eléremoz-
ditsd ezt az almot.

28. Szanj idét az onfejlesztésre: Olvass. Tanulj valami
Ujat. Hallgass meg egy j6 podcast-ot.

29. Gyakorold a radikalis empatiat és az onszerete-
tet: Ez nem az az id6, amikor a mult hibain kellene ra-
godnod. Akkor lehetsz igazan boldog, ha elkezded sze-
retni 6nmagad és a koérulétted 1évé vilagot.

30. Fékuszalj az emberekre: Ebben a vélsagos id6-
szakban az emberek iranti figyelem, térédés és szeretet
a legjobb, amit tehetsz.

Forras: www.recklessyalive.com



http://www.recklesslyalive.com/30-mental-health-tips-for-covid-19/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=30-mental-health-tips-for-covid-19&fbclid=IwAR1NPsYwt1ByeAj0vh12NtVMHbTN7ixIDBD_1ggLRHTp6EZV5qLnvsJWq4k
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Hallotta®

“NEM SZTRAJKOLOK” - FUTOTUZKENT
TERJED A FIATAL LENGYEL LANY FACE-
BOOK-POSZTJA

Ahogyan arrol korabban mar beszamoltunk, az elmult napok-
ban Lengyelorszag szerte tobb szazezren tiintettek a kormany
ellen, miutan az alkotmanybirésag szerint alkotmanyellenes a
beteg, akar tobb honapos magzatok abortalasa. A tiinteték egy
szélséséges csoportja templomokba tort be és szobrokat ron-
galt meg - tobbek kozott Szent Il. Janos Palt abrazolo alkotast
is leontottek festékkel.

Az indulatok nem csillapodnak, pénteken a szigoritast ellenz6
és tamogaté erdk is felvonultak — utébbiak kozil tobb szazan
védték a lengyel templomokat az elmult napok eseményeit ko-
vetéen. Természetesen a kozosségi médiaban is élénk eszme-
csere — inkabb vita- zajlik a témaban, az életparti Maria Anas-
tazja bejegyzését két nap alatt tizenhatezren kedvelték és
majdnem hétezren osztottak — igy tobb szazezer emberhez
jutott el. Onkéntes forditéinknak héla most magyarul is elolvas-
hatjatok lizenetét:

“Nem sztrajolok. Szolidaritast vallalok viszont azokkal a nékkel,
akik az elmult hét soran valaszul azért, hogy életvédé nézete-
ket vallanak, és nem tamogatjak a n6k sztrajkjat, a kovetkez6-
ket hallottak vagy olvastak: “azt
kivanom, hogy egy szornyet sziil-
jél, és gyermeked kinok kozt haljon
meg szlletése utan”, “azt kivanom,
hogy a gyereked megdogoljon”,
“azt kivanom, hogy az utcan meg-
er6szakoljanak”, sérté, istenkar-
omlé vagy megalazé bejegyzése-
ket és fenyegetéseket kaptak
Szolidaritast vaIIank a fogyatékkal él6 emberekkel, akik érzé-
kenységét sarba tapostak. Akik azt hallottak, hogy életiik ke-
vésbé fontos, mint az anyjuk ,valasztasa”. Hogy masodoszta-
lyd polgarok.

Szolidaritast vallalok azokkal az édesanyakkal, akiknek volt ba-
torsaga — igen batorsaga — nyilvanosan kiallni az életért, a sa-
jatjukhoz hasonl6 gyermekek mellett, aminek kdvetkeztében
gydlolettenger ontotte el 6ket.

Szolidaritast vallalok mindazokkal a nékkel, akik megalazott-
nak és megbélyegzettnek érzik magukat, akik ugy érzik, nagyon
magas arat fizetnek azért, hogy hliek 6nmagukhoz. Mindazok-
kal, akik elvesztették barataikat és ismerdseiket az elmult hé-
ten. Akik ugy érzik, hogy elveszitik a sz6lasszabadsagukat.
Mindazokkal, akik egyszerden félnek.

Szolidaritast vallalok mindazokkal a n6kkel, akik az allitélagos
jogaikért folytatott harc jegyében nem hajlandék megtamadni a
templomokat és megrongalni a szobrokat.

Szolidaritast vallalok azokkal, akik szamara a kihirdetett
sztrajkkovetelések idegenek, és nem akarjak, hogy barmi kozik
legyen hozza.

Batorsag.

#babieslivesmatter #nemsztrajkolok #notinmyname

Mondd
csak, hol

vagy,
Uram?
Kerestelek fi-
ben-faban-
viragban,

de csak természettudomanyos megfigye-
lésekre

talaltam, meg jujdeszép pillanatokra,
pedig vartalak!

Kerestelek a gyermekem szemében,
amely egyben az én szemem is volt,
magam néztem vissza magamra,
atéreztem a borzongaté nagy folytonossa-
gOtl

a nemzedékrél nemzedékre aramlo erdt,
de ott se voltal!

Kerestelek apam halalakor sirasokban
meg torokszorulasokban, a szétesé test
kétségbeesésében, a remény és remiilet
kozti

Szakadékokban, gondoltam, csak elbbujsz
mar végre!

Kerestelek az Igében, de csak cslirés-
csavarast

talaltam, értelmezések értelmezéseit,
furfangos retorikakat, nem tudtam,

a labirintus melyik agaban talalkozhatom
veled.

Kerestelek a k6zésségben, derék emberek
voltak ott, de éppolyan szanalmasak

és toredezettek, mint én, egyikben sem
lattam arcodat.

Mondd csak, hol voltal, fiam?

Uzentem fiivel-faval-viraggal,

de el voltal foglalva a vizsgalédassal,
gyermeked szemébe titkot rejtieleztem,
de az apai biiszkeség elfedte,
vigasztaltalak volna apad halalakor,

de a slirgés-forgas, dohogas lekotott,
nem értél r& meghallgatni engem,
kényvbe bujtam kedvedért,

de nem biztad ra magad a betlkre,
szimatoltal, értelmezgettél, mérlegeltél,
folyton visszahékéltél, pedig ha az egyik
Iépb6kére nem teszed ra labadat, a kévet-
kezot

nem éred el, szétosztottam magam

a kbzbsségben, de te mindig a hianyokat
lested, nem az emberekben fellelheté
mozaikkéveimet.

Ha suttogok, tulharsogsz,

ha kialtok, megrémdiilsz vagy kegyetlennek
tartasz,

az egod mindig ott ugral kbzted és k6z-
tem. Ha néha

félreéllitanéd, tudnank végre beszélni.
Ugy vagyom réad!

Lackfi Janos
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torok, festett kozépkori polgari hazak. Az Alpok fe-
161 érkez0 tiszta hiivos hegyi levegd, az 6szi ruhaja-
ba 01tozott szines lombkorondju fak, az utcai izléses

| 4 1 4
A varos, ahol 11 ora-
ko r ha ran go zn a k dekoraciok kiilonds milidt teremtettek. A varos ko-
zépkori piacterén folytatodott sétank. Itt talalhatd a

Oktoberi egyhazi kirandulasunkon az Alpok- HOsok kapuja, a hajdani déli varoskapu, a varos be-
alja ékszerdobozanak is nevezett kisvarosban, Ko- jarata. A varoshdza amely a XIV. szdzadtol ugyan-
szegen jartunk. Hiivos, k6dos idében gyiilekeztiink, abban az épiiletben miikddik. Eurdpa egyik legszebb
reménykedve, hogy napkdzben rank mosolyog a nap patikdjaban, az Arany Egyszarvia Patikamizeumba

is. Lassan mindenki elfoglalta a helyét a buszban és
elindultunk. A tobb mint haromoras ut alatt volt mod
beszélgetésre, szunyokalasra, reggelizésre. A Bala-
ton felvidék csodés vidékét a Stimegi var kddbe bur-
kolddzé latvanya zarta le.

Kdszeg Vas Megye nyugati szélén, az oszt-
rak hatar kozelében fekszik. Végre megérkeztiink! A
var parkolojaban vart
benniinket lelkes ide-
genvezetdnk, a helyi
kozépiskolas kollégium
igazgatdja. Nosza in-
duljunk felfedez6 sé-
tankra! Mar az elsd par ¥
méterben megcsapott a
varoska hangulata. A =
szlik utcacskak, a ko- -
zépkori héazak, a var ™=
monumentalis 1atvanya. __
Kdszegen magyar, né- .

racsodalkozhattunk az eredeti faragott berendezésre,
az livegesék, porcelan tarolok, patikamérlegek latva-
nyara. A tér kdzepén Mdria-szobor, mogotte zenéld
Varoskut. Egymas mellett két templom, Szent Imre
¢és Szent Jakab nevét viselik. A képet tovabb arnyal-
ta a régi zsinagoga felhjitas alatt 1évo épiilete, az
Evangélikus templom, melynek oOratornya a temp-
lomtol tavolabb all. A
torténelmi belvaros
¢kessége a Jézus-Szive
templom a maga 57 mé-
1| teres kissé ferde tornya-
£ val.

Csoportkép el-
készitését kovetden ide-
genvezetonk elkdszont
— toliink. Szabadprogram
_ alatt folytathattuk a va-
o= ros felfedezését. A ha-
== zak el6tt kihelyezett

met és horvat kultura
keveredik.

Els6 megallonk a Jurisics var volt. Napjaink-
ban muzeum, miivel6dési kozpont és varszinhaz mi-
kodik falai kozott. Jurisics Miklés varkapitanynak
sikeriilt 1532-ben a torok sereg ellen megvédeni Ko6-
szeget. A varkapitany alig ezer f6bdl allo serege 19
torok ostromot vert vissza. A gydzelem emlékére
sz6lal meg mindennap 11 orakor a harang. A varosi
muzeum 4allando kidllitdsan a telepiilés torténelmét
ismerhetjilk meg. A pincében kdzépkori teritett asz-
tal vart bennlinket. A fotok, selfik elkészitéséhez ki-
ralyi jelmezek is rendelkezésre alltak. A batrabbak
kiprobalhattdk az ostromndl hasznalt fegyvereket,
kardokat, bardokat, szablydkat. Ko&szeg lakossaga
évente torténelmi jatékok keretében eleveniti fel,
korhli ruhdkban az ostromot. Gesztenyefesztival sat-
rai kozott, a forralt bor illatatol kisérve hagytuk el a
varudvart.

Tovabb andalogtunk egyik csodabol a masik-
ba estiink. Borospincék, zegzugos, romantikus sika-

becstiletkasszas asztal-
kak, viragokat, gesztenyét, gyiimolcsoket kinaltak.
Természetesen Lorant atya meglepetés programmal
is késziilt. (Mar reggel is sejtettiik a muzealis irdsve-
titd lattan.) Az 56 csepp vér c. zenés darab megte-
kintésével a forradalom emléke eldtt tisztelegtiink.
Csapatépitd programunk igazi szellemi fejtéronek
bizonyult!

Természetesen egy olyan varosbol, ahol 1740
ota vezetik a ,,Sz016 jovésének konyvét” nem tavoz-
hattunk bérkostolas nélkiil. fgy a napot a hegykoz-
ség bemutatotermében zartuk le. A gydngyozé bo-
roknak koszonhetden, egyre oldottabb lett a hangu-
lat. Kdszegtdl nodtaszoval bucstztunk. Koszonjiik
Lorant atyanak, hogy izelitét adott a varosabol, ki-
nyitotta az €kszerdobozt. Mindenképpen visszaté-
riink, hiszen szamos csoda var még felfedezésre a
varosban ¢€s a kornyékén is.

Balogh Kati

Lengyeltoti
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Karacsony.
De hol van Jézus?

1980 decemberében Chiara Lubich Ziirichbe la-
togatott. A karacsony elotti varosképet latva
szillettek meg benne ezek a gondolatok.

A varos utcéin ragyogo fények a karacsony koze-
ledtét hirdetik.

Elegans iizletek végtelen sora, tilcsordulo gazdag-
sadg. Az autdnktol balra, ime egy sor szembetiind
kirakat. Az iiveg mogott lagyan szallingdzik a ho:
optikai csalodas.

Amott egy rénszarvasszan: rajta gyerekek, Walt
Disney figurak. Latunk Télapét, 6zeket, malacokat,
nyuszikat, békakat, babokat és piros arct torpéket.
Mindegyik mozog, mintha élne.

Oh! Angyalkék! Dehogy! Tiindérek, nemrégiben a
hofehér taj diszitésére talaltak ki Oket.

Egy kisfiu a sziilei mellett 1abujjhegyre allva, elbi-
volve figyel.

Az én szivembdl azonban méltatlankodas, majd laz-

adas fakad: ez a gazdag vilag meghamisitotta a ka-

rdcsonyt, mindazt, ami vele kapcsolatos, és kilakol-

tatta Jézust!

Szereti a karacsony varazsat, kiilsdségeit, a hozza
fliz6do baratsagokat, az ajandékozast, a fényeket, a
csillagokat és az énekeket.

A karacsonybol az év legnagyobb bevételét probalja

kihozni.

De megfeledkezik Jézusrol.
,»A vilagba jott, de 6véi nem fogadtak be.”

,»Nem kapott helyet a szalldson,” még karacsonykor

sem.

Ma ¢jszaka nem tudtam aludni. Ez a gondolat ébren

tartott.

Ha még egyszer sziiletnék, sok mindent csindlnék.
Ha nem alapitottam volna meg Maria Miivét, 1étre-
hoznék valami olyat, ami minden ember karéacso-

nyat szolgélna itt a foldon. A legszebb képeslapokat

nyomtatnam a vilagon. Miivészi értékll szobrokat
formaznék. Verseket, régi és 1) dalokat vennék le-
mezre, kicsiknek és nagyoknak szol6 konyveket
adnék ki a szeretet e titkanak csodalatos illusztraci-
oival, szindarabokat, filmeket rendeznék.

S ki tudja, mi mindent csindlnék még...

Ma megkdszondm az egyhaznak, hogy megmentet-
te a festményeket.

Amikor sok évvel ezeldtt egy olyan orszagban jar-
tam, ahol az ateizmus uralkodott, talalkoztam egy
pappal, aki angyalszobrokat faragott, hogy eml¢-
keztesse az embereket az égiekre. Ma jobban meg-
értem Ot. Sziikség van erre a gyakorlati ateizmus
miatt, amely napjainkban eldrasztja az egész vila-
got.

Valoban fajdalmas, hogy az emberek megtartjak a
karacsonyt, de kozben szdmiizik az Ujsziilottet.

Legaldbb a mi otthonainkban kiéltsuk bele a vilag-
ba, hogy ki az, aki ma megsziiletett, és linnepeljiik
Ot, mint még soha!

KARA CSONYELOTT
Mar ho szitdi a fenyvesek kozott és
koran bedllo esték fénye ég,
oly mély a csend és én ugy
keésziilodom
ujjongo szivvel, Istenem, feléd.
Most én megyek. Te voltil mar a
foldon.
o0 hany kardcsonyt jatszottam neked!
Amim csak volt, a két kezedbe tettem
egymdsutdan: egy hosszu életet.
Mondd, varsz ream? Olyan remegve
kérdem
s oly boldogan, mint szentestén
kolyok.
Most rajtad dll, hogy szivemet
betoltsed.
Csitt! Angyal jar a zart ajtok mogott.

Szent-Galy Kata




Reményik Sandor

Az eljovendot
varom...

Mar leddlnek a lelkem tornyai,
Miket a hiusag emelt,

Es porra teszek minden cifra hazat,
Es pusztasagga teszem e kebelt,
Hol folehajtva bujdos az alazat.

E kongo pusztasagban, végtelen,
Csillagtalan, adventi éjeken
Varom az eljovendot.

A koltot.

Az egyetlent, az igazit, nagyot,
Akinek én csak szolgaja vagyok,
41{1’ majd tiizzel, lélekkel keresztel
Es hodit lanttal, karddal és kereszi-
tgl,

Ot varom, ot, az igazit, nagyot,
Mert én faradt vagyok,

Mert én gyenge vagyok,

S 0, mert nem én vagyok az igazi!

Az én biborom: ronggya foszlik el,
Az én aranyam: onnda folyik szét,
Nekem a mennyorszagom is pokol,
S a szivarvanyom csupa sziirkeség.
Az én muzsikam: "vén cigany" ze-
n’éje,

En érzem: ez a vég.

Az eljovenddt varom.

Es egyengetem az 6 utjait:
Fogékony, izzo szivekre talaljon!
S én majd megnyugszom, ha laba-
hoz tettem

Kopott lantom és kopott csatabar-
dom.

Toti Kagylo 2020. december
Mit rejt a kagylohéj?

Ha megdobnak

kovel...

Egy férfi éveken keresztiil
gyljtott egy uj Mercedesre. Vé-
giil a sok munka ¢és félretett pénz
meghozta a varva vart pillanatot. Nagy 6rommel és izgalom-
mal hajtott hazafelé, hogy csaladjanak €s baratainak is meg-
mutathassa az ,,alomautot”.

Utkozben megallt, hogy betérjen az egyik baratjahoz. Ta-
lalt egy helyet, ahova beparkolhat, hatramenetbe tette az au-
tot és nagy lendiilettel elkezdett tolatni. Egyszer csak egy ko
koppanasat hallotta az ) autojan. Hirtelen lefékezett és ki-
szallt. Latta, hogy egy kisfit dobta meg a kocsit, s ezzel
maris megsériilt a gyonyorli fényezés.

A férfi kikelve 6nmagabol elkezdett iivoltozni:

— Te normalis vagy, kolyok? Nincs neked eszed? Ha majd
jol elverlek, elmegy a kedved az ilyen Oriiltségektdl, hogy
masok kocsijat kével dobald!

— Bacsi kérem, ne haragudjon! — vélaszolta a fiu.

A férfit annyira elontdtte a diih, hogy nem is figyelte, mi
van kortilotte. A fitcska igy folytatta:

— Elnézést, de nem tehettem mast! Tal messze voltam on-
tdl, hogy meghallja a hangomat. Csak igy allithattam meg,
hogy ne tolasson tovabb.

Es ekkor latta csak meg a férfi, hogy a kocsija mogott egy
kerekes székkel felborult gyerek fekszik.

— 0 a testvérem, és egyediil elére ment a kerekes székkel.
De tul gyorsan gurult és a jarda szélén felborult, pont az 6n
kocsija mogé. Musz4j voltam megdobni, hogy megallitsam
ont.

Ekkor a férfi nagyon elszégyellte magat, és segitett visz-
szatenni a fiut a kerekes székbe. Az eset utan a kocsin soha-
sem csindltatta meg a fényezést, megmaradt emlékezteto-
nek: ha megdobnak kdvel, talan azért van, hogy a figyel-
miinket felkeltsék, nehogy valami nagy bajt csindljunk.

*

Jézus halk, szelid hangon sz6l a mi sziviinkhoz is. Néha
nincs idénk meghallani, vagy tal elfoglaltak vagyunk, hogy
figyeljiink Ora. Néha meg kell, hogy dobjanak kdvel ahhoz,
hogy koriilnézziink, mi is torténik az életiink utjan, kik vesz-
nek koriil minket, milyen dontéseket hozunk, mi az, amit
éppen véghez akarunk vinni...

Rajtad mulik: figyelsz a halk szelid hangra, vagy megva-
rod, amig megdobnak kével?
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Dsida Jeno:

Itt a helyem

Itt a helyem, itt kell allanom
egyenesen az élen.

Mint a betiiknek is megvan a helyiik
a konyvben s dllniok kell.

Valami szérnyii nagy arc

mered folénk az ismeretlenbol;
baranyfellegek bodroznak az égen
s zajtalanul surran a hold.

Jol esik mosolyogni cséndesen.
Ha most lezuhannék a hegyrol,
kiesne egy paradnyi, fekete betii
az Isten regényébol.

A cipo
cipo
Forras: kotoszo.blog.hu, széveg: Fiiller Timea

Ez volt az els6 netes rendelése. A neje sokaig
nézelddott a kiillonbozo feliileteken, mig kiva-
lasztotta neki azt a furcsa, hosszikas, fényes
cipdt. Azt mondta, itt az ideje, hogy belejoj-
jOn a szamitdgép hasznalataba. Nem olyan
1d6s még. A férfi tétovan kattogtatott, mig a
kosartol a kész gombig elért. Eppen a joté-
konysagi bali szezon kezdetén tartottak.

El6szor idegeskedett miatta a felesége, hogy
nem érkezik meg az a labbeli, mire kellene.
De aztan az élet minden teriiletén lealltak a
dolgok a pandémia miatt, és az id6 szétfolyt,
mint napon a héember. Senki sem tudta, mi
lesz eztan, és az egész cipoiigyrol megfeled-
keztek.

Egy borus juniusi napon aztan mégis becsen-
getett a futar a csomaggal. A n6 éppen 1d6-
pontot egyeztetett a fodraszaval. Mobillal a
kezében vette at a cipésdobozt, és unottan —
bontatlanul — dobta be a férje tobbi holmija
kozé. Ra se nézett.

Végiil a massz6rfia nyitotta ki a csomagot.

— Miért nem kiildted vissza? — nevetett, mikor
a n6 elmesélte a malért. — El se hiszem!

A n0 kacéran nézett a szemébe.

— Kar lett volna. Epp a te méreted — mondta. —
En kérem, hogy fogadd el. Csak egy pér cipd,
hidd el... Nem ezen mulik. Mind koldusok
vagyunk, ez az igazsag.

Kedves Gyaszolok!

Szomoru kotelességnek
kell most eleget tennem!
Az egyhazkozség nevében
engedjék meg, hogy par
gondolattal, gyasszal a
sziviinkben elkdszonjlink
Sz(ics Imre bacsitol!

Imre bacsi 40 évig szol-
galta az egyhazban rabi-
zottakat. Hlséges, kitar-
to, pontos volt! Még az
utolsé vasarnap is ellatta teenddit, pedig mar
nem érezte jol magat. Biszke volt arra, hogy a
40 év alatt milyen sok atyanak szolgalhatott.
Lorant atyanak sajnos csak ilyen rovid ideig.
Szigoru volt és hatarozott, nem mindig lehetett
vele megalkudni. Egyutt 6riltiink az év végén
0sszegyllt egyhazi adénak, biszke volt a segi-
toire, akik sokat faradtak érte.

Sokat izgultunk egyitt a templom feldjitasaért.
Folyamatosan megbeszéltiik, hogy egy- egy
adott héten milyen munkalatok voltak.
Biztattuk egymast, hogy Lérant atya biztos
nem hagy cserben benniinket, befejezi, amit
elkezdett.

Az atadas délel6ttjén megnyugodva mar, hal-
lottam mikor azt mondta Lérant atyanak: ,Hat
atya, nagyon szép lett a templomunk.”

Sajnos csak rovid ideig gyonyorkddhetett ben-
ne! Szerette a templomot, az utdbbi hetekben
pl. délel6tt orvosnal volt, de este mar ellatta a
teenddit.

Azt, hogy hogyan tovabb, még nem tudjuk, de
szeretnénk meélto utodaid lenni!

Szomoru szivvel bucsuzik Téled az egyhazkoz-
ség minden tagja, a Rozsaflizértagok!
Csaladom nevében elblcsuzok én is!

~Nem voltam joé, nem voltam rossz,
Azt kaptam mindig, ami jar,

Es orultem annak, hogy ismertelek,
Es ismertél Te is talan

Még néhany perc,

Es Uj utra kelsz,

Par perc,

Ne félj, ezt nem veszited el,

De sajnos, most mar menni kell!”

Imre bacsi! Nyugodj békében! Isten Veled!
Sz0616sgyorok, 2020. 11.06.

Ballér Jozsefné Marika
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A valaszt igy olvashatod el az alabbi
Télnek mély dlmabdl felébred a vilag, Gbrdbdl: A papirlap széle felél, a nyil
Ude kikeletet hirdet ezer virag. = e : - s =
Réginek hamvabél fakad sok 1ij élet, iranyaba nézd az abrat, mintha azt néznéd,

Fiatal a test és torékeny a lélek. ; =
poros-e a papir feliilete.

Csillagunk sugara naszt il az s folddel,

Milliosok levél vakitoan zoldell.

Erlel sok gyiimolcsot nydri napnak hdje,

Erds most a test és sugadrzo az elme.

Hirdeti a sziiret idejét hiis szelld,
Takarja a napot sok-sok sziirke felho.
Ragyognak a lombok mulas szineiben,
Hanyatlik a test, de aranylo a szellem.

Télnek mély almaba elmeriil a vilag,
Csillog az ablakon gyonydrii jégvirag.
Fehér ho fodi el a sok faradt foldet,

Bibor veér valtia meg a sok faradt lelket.
Husunk folddel fodve, biineink lemosva,

A test el van temetve, de a lélek végre tisz-

ta.
lharosi Péter
gimnazista, nagyatadi ministrans

T

NEVKERESG K

V £

Az itt felsorolt neveket keresd meg a tabldzatban és ceruzaval hizd O
?

at 6ket . Minden iranybdl lehetnek, alulrdl felfele, vagy visszafelé,
vagy atldsan is! Az at nem huzott betlket 8sszeolvasva egy kiildnds
latogatd nevét kapjatok.
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A sziv autopalyai

»A Teremtdé megajandéko-
zott azzal, hogy az emberi
szivet operalhattam, és
sok ezer ember szivét
tarthattam a kezemben”
KO ANDRAS INTERJUJA

Verdcét elhagyva, Magyarkiit ird-
nydban, de nem oda tartva, hanem
letérve jobb kéz felé, csoddlatos tdj
tiinik elo. Erdo, csend és lovak szab-
daljak a teret, és a természet dlén
érzed magad; s ami a legfontosabb:
rejtetten a vildag elol. Itt él egy ta-
nydn a sziv — a ,,szentek szentje” (6
nevezi igy) orvosa —, a betegek gyd-
molitoja, pasztora, oltalmazdija,
Papp Lajos, lecsupaszitva minden-
féle rangtol, szép jelzotol és kitiinte-
téstol (Széchenyi-dijas, Prima Pri-
missima dijas stb. stb. sth.), megma-
radva egyetlen cimnél, hogy az Aka-
démia doktora. A sorompdja nyitva,
itt koszonok rd lovak, kutydk és
egyéb dllatok tarsasdagaban, ahogy
az ember a tanydt elképzeli. A karja
tarva, a szive nyitva, a béke szigeté-
re érkezik a vendég.

— Midta él itt a tanyan?

— Ot és fél éve. Amikor kétezer-
nyolcban otthagytam a pécsi klinikat,
mert nem voltam hajlandé a gazda-
sagi féigazgatd kdvetelését végre-
hajtani, hogy bocsassam el a diplo-
masok és a nbvérek egy jelentés
hanyadat, orvosi palyam csucsan,
hatvanéves koromban nyugdijba
mentem. Megsziintettem az allam-
mal minden kapcsolatot, sét a recept
-irasrol is lemondtam. Ebben az at-
meneti helyzetben létrehoztam Bu-
dapesten egy tanacsadoi irodat,
amely abban kiilénbdzik

a rendel6tél, hogy a beteg megvizs-
galasa utan a kezel8orvos kap télem
a gyogyitas mikéntjérél egy javasla-
tot, és 6 donti el, hogy elfogadja
vagy sem. Ot és fél évvel ezelbtt, az
Otddik infarktusom a Puskin utcai
irodaban ért. Pontosan tudtam, hogy
a koszoruerek kozul melyik zarédott
el; egyértelmi volt, hogy talan ket
orat meg toltok az életben. Es felad-
tam. Ultem a székben, és kértem a
Jéistent, fogadjon magahoz. Igen
am, de kézben gondolkodtam. Ha
tudom, hogy mit kellene tennem, de
nem teszem meg, akkor ez 6ngyil-
kossag. Es ebben a pillanatban ki-
mondtam és megvalésitottam azt,
ami mindannyiunk rendeltetése:

,Uram, legyen meg a te akaratod! Ha
te 6t infarktus utan visszapofozol a
féldre, akkor én is teszek valamit,
hogy téged szolgaljalak; a csalado-
mat, a nemzetemet, az embert.” Ek-
kor hataroztam el, hogy megvaltozta-
tom az életemet. (...)

— Miért hivjak a vidéket Angyal-
volgynek?

— En kereszteltem el igy. Ezerkilenc-
szazharminchétig egy zsidoé férfi bé-
relte az egész féldet. Mindendtt alma
-, korte- és cseresznyefakat telepi-
tett. De okos ember lévén latta, ho-
gyan alakulnak a dolgok a vilagban,
és elhagyta Magyarorszagot. Ahogy
ilyenkor lenni szokott, a nép birtokba
vette a teriletet, de nem apolta. Kez-
dett elvadulni. Amikor bejottek a
szovjetek, ide, az erdébe telepitették
Magyarorszag egyetlen varosi, har-
caszati gyakorlo teriletét, és az
egész volgyet elaknasitottak. Amikor

gesen felszedték. Otven-hatvan évig
ember nem tette be ide a labat. Nagy
er6géppel és lanctalpassal dolgoz-
tunk négy-6t hdonapig, amig a
dzsumbuijt kitakaritottuk, és vissza-
adtuk a terlletet a természetnek.
Ezzel angyal szallt le a volgybe...

— Az iddének itt a tanydn egészen
mds dimenzidja van, mint a vdros-
ban. A filozdfusok megmagyaraztik
a teret, de nem magyardaztik meg az
idot, pedig az ido a nyersanyaga
minden létezonek. Segitségével min-
den lehetséges; nélkiile semmi. Az
ido ezen a tdjon, ugy érzem, ellop-
hatatlan.

— Teljes huszonnégy 6raban az
enyém. Ez a legértékesebb tulajdo-
nom. Allandé idézavarban voltam,
ezért harmincdét év 6ta masfél éranal
tdbbet nem alszom. A munkamene-
tem itt a tanyan is ugy alakult, hogy a
tanyai munkakat végzem nappal —
napjaban egyszer étkezem: este —,
és a sOtétedés bealltaval, majd éj-
szaka dolgozom. Kettd és négy ko-
zOtt ismétlik a miisorokat a radidban,
majd meghallgatom a hireket, és
utana szépirodalmat olvasok. Ugy-
hogy télen-nyéaron fél 6tkor kelek, és
végzem a dolgomat. Két és fél-
harom 6ra korul kezdem el a szaka-

szos alvast. Az emberi agyrél elve-
zethetd hullamok négy csoportba
oszthatok: alfa, béta, théta és delta
fazis. En leszoktam a legterhel&bb-
rél, a thétardl, ami az alom-fazis.
Nagyon ritkan kezdek el almodni.
Negyedéras, huszperces alvasaim
vannak, és ez tolti ki a masfél ora-
mat. A mélyalvas a delta fazisban
kovetkezik be. (...)

— Azt is irja, hogy: ,,Soha ilyen bol-
dog, nyugodt nem voltam.” E7 so-
katmondo vallomads a hetedik X-et
elhagyva.

— Valéban, én soha olyan boldog
nem voltam, mint most. Az igazgatas
is teher volt szamomra. Emberekért
felelni, iranyitani borzasztéan nehéz
dolog. Egy kis tulzassal azt is mond-
hatom, hogy egészséges se voltam:
a Joisten altal teremtett koszoruér
nem mikddik a szivemen, de van
egy nagyon fontos tanitas, ami azt
mondja, hogy barmelyik szerviinket
hasznaljuk, pontosabban j6l hasznal-
juk, az ,életre kel”. Ezt ugy kell el-
képzelni, hogy a szivnek autépalyai
vannak — nekem mar nincsenek. Az
autopalyakbdl agazoédnak el a féat-
vonalak — abbdl is csak egy-ketté
van. De ha te mindennap az erdei
Osvényt taposod, meghalalja a tes-
ted. Ha harom évig nem taposod,
bendvi a bozét. Tudtam, hogy mit
kellene tennem, de korabban nem
tettem meg, a tanyan pedig naponta
végzem a feladatomat. Nekem ez a
nyugalom, ez a békesség, a kdnyv-
tar kbzelsége, tizenegyezer kotet
rejtélye — és akkor még nem beszél-
tem kétezer-6tszaz kotetrél, amely
helyhidny miatt Pécsett maradt — kell
ahhoz, hogy alkotni, irni tudjak. Ti-
zendt éve irok kdnyveket. Nagyon
igényes voltam mindig, de egyetlen
sz6t sem sziikséges megmasitani
benntik, mert az a koncepcio vezé-
relt, hogy én a Jéistennek akarok
megfelelni. (...)

— Azok kozé az orvosok kozé tarto-
zik, akik szeretik leirni a gondolata-
ikat. Miért fontos az on szdamdra ag
iras?

— Mert a tengerparti homokban kicsi
nyomokat szeretnék hagyni. Tudvan
azt, hogy ezeket a nyomokat a hulla-
mok eltlintetik. De mégis: amit at
tudok adni, az éleszt6je lehet a gon-
dolkodasnak, tehat nem vész el,
csak atalakul. Mindig az a Iényeg,
hogy kaptal valamit a Teremtétél, s
ha meg tudod fogalmazni, add is
tovabb. De ennél tébb nem jar ne-

kem.(...) —
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— Az agykutaté Freund Tamads azt
nyilatkozta, hogy minél tobbet tud
meg az emberi agyrol, anndl jobban
megerdsodik benne, hogy ez csak a
Teremto miive lehet.

— A csoda mindig az, amit nem ér-
tlnk, és Isten nyelvére szeretnénk
leforditani. Megjegyzem, Freund Ta-
mas megvalasztasa akadémiai el-
noknek a legjobb dontés volt szaz év
ota. Elsérend(i és -rangu ember, 6 is
ott volt Juhasz-Nagy Sandor halala-
nak tizedik évfordul6jan a megemlé-
kezéskor, ahol én inditottam egy el6-
adassal, hogy miért nem mikdodhet a
régi koncepcio alapjan a sziv. Es 8
volt az egyetlen, aki minden szava-
mat megértette. Kétezer-nyolcban a
NASA felkérésére megirtam egy ta-
nulmanyt, amelyben egyebek mellett
az allt, hogy nagy bajban lesznek az
Urhajoésok, akiket a Marsra szeretné-
nek kuldeni, ha nem a szivmkddés
és vérkeringés Uj elméletének tuda-
taban képezik ki az tirhajosokat. Alli-
tom, hogy a vilagon kevesen tudnak
annyit a vérkeringésrél, mint én. De
ha ugy teszi fel a kérdést: mennyit
tudok a vérkeringésrél, akkor azt fe-
lelem, hogy szinte semmit. (...)

— Van az életben valami, amit meg-
bant?

— Semmit nem bantam meg, mert
minden, ami rossz tortént velem, an-
nak a megtapasztalasa és kijavitadsa
volt a célom,

és ugy fogtam fel, hogy az épulé-
semre szolgal. Rengeteg hibat kdvet-
tem el, de soha embernek rosszat
nem kivantam, soha senkit tudatosan
nem bantottam meg. Marai irja a fu-
veskdnyvében, hogy nem lehet az
ember egyszerre kivalé tudos, apa,
testvér, férj és igy tovabb. Csak egy
dologban lehet kival6. Taldn nem lett
volna szabad meghazasodnom, gye-
rekeket nemzenem. Van egy mon-
das, mely szerint minden sikeres em-
ber mégott ott van egy né. En ezt a
mondast megvaltoztattam, és igy
hangzik: Minden sikeres férfi mégott
ott van egy szenvedd né. (...)

— Itt a tanydn, ahol beszélgetiink, a
szoba egyik sarkdban imazsamoly
dll. Mit jelent onnek az ima?

— Az Istennel val6 beszélgetést. Az
imadsag nemcsak az Uristennel valé
kapcsolattartas azon része, amikor

készdnetet mondunk neki, hanem az
is, amikor koveteliink. En a Teremto-
tél kdvetelem, hogy adja meg az
iranyt, hogy merre kell mennem. Ké-
rem, kdnydrgok, kévetelem, hogy
jeléld ki Uram szamomra az utat.
Amikor elmentem egy zarandokutra,
Otszazhatvan kilométert kenyéren és
vizen tettem meg. A tizennyolc nap
alatt két kilé negyven deka kenyeret
fogyasztottam, és tiz kil6 zsirtol sza-
badultam meg. Az elsé napokban
még foglalkoztunk azzal, hogy mi
van a vilagban, a csaladdal, de a
hetedik-nyolcadik naptdl beszikilt a
tudatom, és megszakadt minden
kapcsolatom a féldi vilaggal. Hosszu
kilométereket tettem meg anélkiil,
hogy emlékeztem volna arra, mi tor-
tént velem. Ostoba professzorként
indultam el, mert azt hittem, a zaran-
dokutra fel lehet készilni. Ezért az-
tén a hati-
zsakom
haszkilés
volt, elol
volt még

Amikor az
| elsb |épé-
seket tet-
tem meg,
alig tudtam
felmenni
az eszter-
gomi bazilika lépcséjén, és azt érez-
tem, nem birom tovabb. Naponta
atlagosan harminchat-harmincnyolc
kilométert tettiink meg.

— Miért kellett a zardandokutra el-
mennie?

— Istenhez akartam kézelebb kerdini.
Nagyon fontos volt szamomra az ut,
mert tudtam, hogy minden vallas ala-
pitdi, teljes taplalékmegvonassal,
negyven napot toltdttek a pusztaban.
Krisztus is. Negyven nap alatt tisztul
ki a test, és ilyenkor egy masik vilag-
ba val6 attérés sokkal kbnnyebb. A
zarandokut vége felé egyre tobb idét
toltéttem Istennel. Itt kaptam meg
egy olyan erdsitést téle, amely nem
mondhaté el szavakkal. (...)

— A humanista, az egyiitt érzo és a
fajdalmat magdra vevé ember mi-
képpen vélekedik a vilagban zajlo
eseményekrdl: a lazongdsokrol, a
romboldasokrol, a brutalitisokrol, a

tizenot kilo.
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gyilkoldasokrol, amelyekrol naponta
hallunk. Milyen végallomadsba tor-
kollik ez?

— Az emberiség nehéz helyzetben
van. A Satan hatalmas erével tamad.
Minden szenvedd embertarsamnak
azt mondom: tedd fel a kérdést, hogy
te mit tudsz tenni a békességért. A
tébbit bizd ra a Joistenre. Beszéltink
arrél, hogy csak az ember képes a
rendetlenség felé hajtani a vilagot.
De mint csucsragadozo, ha nem tér
észre, akkor elpusztul. En hiszem a
Joisten teremtd kegyelmét, hogy
megov benninket ettél.

— Adddtak az életében olyan esemé-
nyek, amelyek a misztikum hatdrat
suroltdak, és megmagyardazhatatla-
nok voltak?

— Egyet emlitek. Nyolc-kilenc éve
tértént... Pécsi hazamban egy rozsa-
motivummal bibelédtem. Korabban,
hogy ne szedje szét a fagy, huszkilos
kovekkel rogzitettem. Nagypénteken
bontottam le, de ahogy a magasbdl
lenéztem, egy kis feny6fara esett
volna a k&, ezért rossz mozdulatot
tettem, és 6t méter magasbdl lezu-
hantam ugy, hogy fejjel-labbal érkez-
tem az éles kdvezetre. EI6szor két és
fél métert estem, majd utana buktam
le a Iépcsd kovezetére. Kezem-
labam sulyos zuzédast szenvedett, a
térdkalacsom eltort, megseériilt a fe-
jem, vérbe-fagyba, mozdulatlanul
fekudtem fél 6raig, amikor ram talalt
a feleségem. Az eset nagypénteken,
pontosan délutan harom érakor tor-
tént, amikor Krisztust megfeszitették.
Kibirhatatlan fajdalmaim voltak, de
soha nem veszek be fajdalomcsilla-
pitét. Megkdszontem az Urnak, hogy
atérezhettem szenvedésének egy
szegmensét... Harmadnap, husvét
vasarnap, Krisztus feltamadasakor,
egyik pillanatrél a masikra, megszint
minden fajdalmam! A csontok pedig
szép lassan Osszeforrtak. (...)

— Mit iizen azoknak a fiataloknak,
akik orvosnak késziilnek?

— Janos evangéliumaban ez all: ,Uj
parancsolatot adok nektek, hogy sze-
ressétek egymast: ahogyan én sze-
rettelek titeket, ti is Ugy szeressétek
egymast!”

Az iménti cikk a sajtoban megjelent in-
terju szerkesztett valtozata.
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Batta Gyorgy:
Egy mondat a
szeretetrol

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Nemcsak a Bibliaban régziilt Isten
szavaban,

Nemcsak j6 anyak mosolyaban
Megannyi mozdulataban,

Lelkiik minden zugaban

Ott szeretet van

Nemcsak bolcs vének tandcsaban
Az évek ne a keserliséget teremjék
benned — a mérget -

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Es nemcsak abban, ahogy mindegyik
gondolatban

Masokért dobban a kélt6-sziv szaka-
datlan

Ahogy az anya is ott liiktet végig a
magzatban

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Nemcsak mikor az ujjak mell-
kupolakra simulnak

S forré szerelmi vagyban tiizesedve a
lazban

Heviilnek vérdsre gydlva akar az Grha-
jo burka

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

S fénnmarad holtodiglan

Nem szamit, hogy a vagytdl fesziilé
kupolabdl

Marad csak roskadt sator az id6 viha-
ratél

S mar nem az ujjak — dermedt pillan-
tasok

Simulnak enyészé testmezdkre

Mik eltiinnek érékre

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Nemcsak az estben alahulld pehely-
ben

E madris tokéletesben, mert ardnyaiban
Jovendé vilagok vaza — és remekben,
Mert simuldsaban, arcodra hullasa-
ban,

Ahogyan gyéngéden megérint az éj-
ben -

Abban szeretet van

S hol szeretet van, puska nem dérren,
Vér nem fréccsen, nem sdjt tudatlan
0kol sem varatlan,

Edényeit a vér nem hagyja el a test-
ben,

Kering erekben, nem buzog sebekben,
Torkolattiizek ibolyakban égnek csak,
szelid langban

Hol szeretet van,

Ott szeretet van
Szamdcafej a vércsepp
zed

Lathatsz fliszalat, aldott sérényes
fakat,

Tornyokat, kupolakat, de sehol kato-
nakat

Hol szeretet van,

Nem baj, hogy mas vagy

Mas a honod, a templomod, s nyelved-
ben,

Lélek-emelte versedben mdsként
Zendililnek az igék, csendiilnek rim-
harangok

Hogy mongolos az arcod - szabad
Hogy a szavak hozzad vonuljanak
Mint hegybdl a nyaj

Es senkinek se faj, hogy benniik még
Véreid rakta, Szent Istvan-latta
Tlizek parazslanak, Matyas felh6i go-
molyganak,

Budai paripak fujnak, holtakért gyer-
tyak gyulnak —

Ott nem félsz

Elsz csillagfénnyel a szemedben
Nem gydiléletben, hisz tudjak:

Tiid6 halvanylik, szivmoraj hallik,
Oxigéntlizek égnek benned is, piros-
kékek

S lam, arcodon is kbzés a bélyeg

A halédl-siitétte enyészet

Nézheted, mint allat bérén a jelet
Hol szeretet van,

Elpusztithatatlan

Uri dradatbdl, az id6folyambél
Arany szemcséit kimoshatod,

S a vilagot beléliik 6sszerakod,

Mint kédbél a tornyok, felhébél az
ormok

Ember s taj eléragyog

Meglathatod minden keservek kény-
nyét

Fdjdalmak fekete gy6ngyét mert
Minden mi kin, a lélek-fény utjain
Hozzdad is atszall

Veled is munkal - faj

Barhol a zsarnok: égetnek szenvedé
arcok

Szemlikbdl a kialtas roncsold sugar-
zas

Fenyétd hordiil torten flist-fojtva a
volgyben

Zengd kovekbdl hallik

Vizeken halal iramlik

Rémiilten hordod kozmikus sorsod
Mint a bogdr ahogyan I6ki-viszi a fo-
lyam

Sodorja hullt falevélen -

Nincs menekvés f6ldon-égen?
Kérded esetten, félelem-sebzetten,

- igézve né-

Id6-szegekkel verten a létkereszten
Mar-mar abban a végsé pillanatban
ahonnan tovabb nincsen

S ekkor fénylik fel Isten

Lelkedben, minden sejtedben

Altala emberré épiilsz,

Mar csak a jora késziilsz,

Ropit a kegyelem

Gyorsan, aranyld hit-burokban,
Virdgzdo, békét sugarzé,

S mint betlehemi fény6z6n

Elonti bensédet az 6rom

Hogy benned szeretet van — kiapadha-
tatlan

Latod, hogy névi be a vilagot

Mint fényl6 moha, arcok s virdgok mo-
solya

Halal nem rettent, serkent: a jora
Térekedhetsz, masokért cseleked-
hetsz,

Nyujtod a kezed, s tenyeredbe veszed
Akdr egy cinege madarkat, a Foldet
Ezt az arvat, ezt a vergddét, vérzét,
Langokban égét, csapzottat, meggya-
ldzottat,

Simitod, ne remegjen,

Gydgyuljon, ne ernyedjen

Uri fan fényesedjen

Csak arrol énekeljen:

Ahol szeretet van

Remény és jévé van!

Egy fiatal indian
=== vadkacsakra va-
"‘“ dészott a folyd
r\ - partjan. Fegyver-

. nek csak egy
v

.ﬁ gyljtott par kavi-

csot az artérben,

és teljes erejébdl dobalni kezdte azo-
kat. F6képp a folyd partjan leszallé
madarakat vette célba. Az eldobott
kovek nagy csobbanassal estek a fo-
lyéba, kivéve azt a kett6t, amelyek
haldlra sebeztek két madarat.
Amikor az indidn visszatért a varos-
ba, hatizsakjaban két kacsa, a kezé-
ben pedig egy kavics volt.
A bazar kornyékén az egyik ékszerész
meglepetten felkidltott: — Hiszen ami
a kezedben van, az egy gyémant!
Legalabb ezer rupiat ér!
A fiatal vadasz elsdpadt, majd elkese-
redetten azt mondta: — Milyen osto-
ba voltam! A gyémantokat arra hasz-
naltam, hogy megoljem a madara-
kat... Ha jol megnéztem volna 6ket,

most gazdag lehetnék, a folyd viszont
mar régen tovasodorta azokat.
*

magdval. Ossze-

Minden napunk olyan, mint egy érté-
kes gyémadnt. Ami szamit, az az, hogy
ne pocsékoljuk el 6ket ,,vaddszatra”.
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Megolom, mert
nem érzem, hogy
szeretem — abor-
tuszpropaganda az
Azonnalin

Azok utan, hogy Lengyelorszagban
széls6ségesen agresszivan reagaltak
az alkotmanybirdosag magzatokat
védo dontésére liberalis, feminista
és szélsobaloldali csoportok, a ma-
gyarorszagi liberalis sajté maga-
sabb fokozatra kapcsolt a témaban,
és intenzivebb érzékenyitésbe kez-
dett. Egyszeriibben fogalmazva:
nyiltan timogatja a magzatgyilkos-
sagot.

Az azonnali.hu-n megjelent, nehe-
zen vallalhato6 szovegre irt reakciot
Farag6 Renata.

Jéforman nem is az abortusz itt a f6
kérdés, hanem az, hogy ha parszor
randizol egy sraccal, aki irant semmit
nem érzel, akkor mégis miért osztod
meg vele az agyadat? Igaza volt,
sajnos tényleg lotydé vagy. De nem a
teherbeesés miatt, hanem mert oda-
adtad magad hasznalatra egy sem-
mirekelld alaknak, aki nyilvan kibujik
az esetleges apai szerep felel6ssége
alél. Mégis mit varnak ilyenkor a
nék? Hasznalati targynak tekintik
magukat, és utdna meglep&dnek, ha
a férfiak is annak latjak Sket.

Azért az sem meglepd, hogy egy
szexualis aktusbdl gyermek fogan-
hat. Nincs 100%-os fogamzasgatlo
modszer, ezzel nyilvan mindenki tisz-
tdban van. Igy nem art feltenni ma-
gadnak a kérdést, hogy megér-e egy
egyéjszakas kaland — egy idegennel,
aki irdnt semmit nem érzel — annyit,
hogy az esetleges varandossag ko-
vetkezményeinek a terhét is viseld.
Ha a valaszod nem, akkor menj ha-
za, olvass egy jo konyvet, és varj
esetleg egy rendes pasira, akivel
még ezt is el tudod képzelni.

Nem 6rdogtél valé gondo-
lat, hogy nem teszed szét a
labad minden jottmentnek.
Sét.

De Iépjunk is tul ezen az apréséagon,
és nézzik a tényeket! Nem érzel
semmit az ultrahangos kép lattan...

nem is kell. Azt irod, nem szereted
ezt a gyereket. Nehéz is lenne ugy
varni érzelmeket valaki irant, aki nem
ismersz, nem latsz, hogy egy-két he-
te van jelen az életedben. A szeretet
egyébként nem egy érzés, hanem
egy dontés. Az érzéseknek id6t kell
adnunk, hogy kialakuljanak, oda a
doéntésbdl fakado tettek vezetnek. 9
hénapos volt a gyermekem, amikor
elkezdtem igazan szeretni. Addig
nem éreztem semmit. Ett6l még na-
gyon oriltem neki, mosolyogtam ra,
énekeltem, jatszottam vele. Mindent
megadtam, amire csak szlksége
lehet, de a kialvatlansag, a szllés
utani depresszio, az a stressz, hogy
egyik pillanatrél a masikra megvalto-
zott az életem — teljesen felemésztet-
te minden energiamat, és nem ma-
radtak érzéseim senki felé.

Amint ez megoldédott, minden érzel-
mi szal kialakult, és megtapasztalhat-
tam az igazi anyai szeretetet. Ugyan-
olyan tlrelem kell ehhez, mint egy
parkapcsolathoz. Ott sem vagy sze-
relmes minden pillanatban, sét hona-
pokig, évekig lehettek mélyponton —
ettél még a szeretet cselekedeteit
ugyanugy gyakorolnod kell a masi-
kon, ha azt akarod, hogy Ujra legye-
nek érzelmeid felé. A gyermekedet
sem tudod é&llandéan odaaddan sze-
retni, de ett6l még mindent meg kell
tenned érte.

Elvégre mi értelme élni, ha
csak bnmagamert teszek
meg mindent és csak ma-

gamat szeretem? Nem
azért vagyunk a vilagon,
hogy masok életét szebbe,
jobba tegyuk?

En azt is elfogadom, hogy nem sze-
retnéd az adott életallapotodban fel-
nevelni azt a gyereket. Ehhez talan
jogod van. De neki is joga van a sajat
életéhez. O csak élni akar. Nem te-
het arrél, hogy milyen kérilmények
kozott fogant. Nem tehet arrdl, hogy
te nem szereted. Talan ehhez is jo-
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god van. De megdIni nincs jogod.
Sziild meg, add meg neki a lehetdsé-
get, hogy boldog legyen! Annyian
varnak ujszuléttre, akit orokbe fogad-
hatnak. Tedd boldogga 6ket! Igy ta-
lan meguszod a bintudatot, amit
most mar életed végéig hordozni
fogsz. Tudom, most azzal jossz,
hogy a te tested, azt csinalsz vele,
amit akarsz, de nem! Azmar az ¢
teste. Tartsd tiszteletben. Mindegy,
mit mondanak a jogszabalyok, te is
érzed, hogy nem attdl lesz valaki em-
ber, hogy 11 hetes-e vagy 13. Ember
6, amiéta csak megfogant. Csak sze-
rencsétlen nem lehet azonnal egy
190 centis, joképil barna, mert ugy
nehezen lehetne kihordani.

Egy utolsé gondolat azoknak, akik
abortuszon gondolkoznak:

legyetek nagylelkiiek!

Ez egyszer ne magatokra gondolja-
tok, hanem egy utolsé aldozatot hoz-
zatok meg masokert: sziljetek meg,
adjatok o6rokbe! Es lehet, hogy akkor
biiszkén néztek majd a tukdrbe, mi-
lyen nagy dolgot is tettetek.

Dr. Farag6 Renata

Hamvas Béla:
Isten tenyerén

ébredtem

Isten tenyerén ébredtem, s lenéztem a
Foldre,

Hofehér csucsokra, kopar legeldkre.
Kanyargos folyok tiikrében ldattam
kelni a Napot,

Sugaraiban dlmos hajnal mosako-
dott.

Lattam az oceant gyermekkent ra-
gyogni

Siralyokat felette felhokkel tancolni,
Lattam a békeét az emberek sziveben,
Lattam az erdoket fiirodni a fényben.
Lattam sok-sok mosolyt és lattam a
remenyt,

Lattam az embert, és ldttam a zenét,
Lattam a foldet szeretetben élni,
Lattam a csondet a széllel zenélni.
Lattam Istent amerre csak néztem,
Mikozben éppen az O tenyerében iil-
tem,

S az O hangjan szolt hozzam a szél,
Mint anya, ki gyermekének mesél,
Millio apro tiikorben lathatod maga-
dat,

Hisz olyannak latod a vilagot, ami-
lyen Te vagy!
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A Javito

Jakus Agnes

Ezzel a cimmel készullt dokumen-
tumfilm a Rakospalotai Javitointé-
zet intézményi lelkészének szol-
galatardl. Kerekes Szabolcs egy
évtizede kitartéan latogatja a bent
lako fiatal lanyokat, hogy bizony-
sagot tegyen az 6romhir életeket
atformalo erejérél. Vajon tényleg
van kiut az ordogi korbdl? (...)

Racsos ablakok, egy maganyos lany a
palya szélén és a lappango kérdeés,
vajon mi mindent élhetett mar at 6 és a
tobbi lany — bar A Javité kerlli a hatas-
vadasz jeleneteket, a képsorok igy is
eleget mutatnak, és ami igazan megra-
z6: a valésagot. Egy évig forgott a ka-
mera a javito falain belll, hogy bepillan-
tast nyerjink egy olyan vilagba, ahol a
zartsag egyben védelmet is jelent a
kalvilagtol. A lanyok lelkéért folyd harc
tétje, hogy ez id6 alatt ratalalnak-e a
krisztusi szabadsag belsé utjara, ami
kell6en tag perspektivat és emberfeletti
er6t ad nekik ahhoz, hogy ne ugyanoda
térjenek vissza, ahonnan elindultak.

Biin6sok és aldozatok

,aondolj egy helyre, ahol biztonsagban
érezted magad, példaul ahova gyerek-
korodban szivesen huzédtal vissza” —
kéri a lanyokat az egyik csoportfoglal-
kozason Kerekes Szabolcs. A befeje-
zetlennek tind epizédbdl kideril: nem
mindenki tud ilyen emlékképet elShivni
a multjabol, nem mindenki érezhette
magat biztonsagban gyerekként. Van,
akinek nincsen csaladja, vagy ha még-
is, az édesapja rendszeresen megero-
szakolta vagy eladta, sokan a kabito-
szer rabjai lettek, ugy kertltek be a Ja-
vitoba.

,Olyan torténeteket hallok, hogy én is
csak sirok a talalkozasok utan, olyan
fajdalmakat, amelyeket nagyon nehéz
elviselni. De azt mondja az Ur Jézus,
hogy nem az egészségeseknek van
szlUkséglk orvosra, hanem a betegek-
nek, nem az igazakat hivogatni jottem,
hanem a blinGstket megtérésre. Ne-
héz, amikor azt érzem, hogy tul maga-
biztos voltam, vagy nem jél csinaltam
valamit, és megbantottam 6ket” —
mondja érdekl6désiinkre. Ezek a la-
nyok sokat sériltek, 6k maguk is elko-
vettek blintetteket, mégis sokkal inkabb
aldozatnak tekinti 6ket, semmit blinés-
nek — teszi hozza. A hazankban szaz-
éves hagyomannyal biré javitointézeti

\E‘jénlé

rendszer is igy jar el, a lanyok iskolai
oktatast kapnak, szakmat tanulhatnak a
falakon beldl.

A halaltél elvalaszté racsok

~Amikor a lanyok bekerllnek ide, az
elsé elézetes szakasz rendkivll szigo-
rd, korlatozza a kifelé valé kommunika-
ciot, talalkozasokra pedig csak 6rok
jelenlétében kerulhet sor. Ahhoz ké-
pest, hogy eddig szabadon élhettek,
sokkol6 erejii ez a valtozas. Altalaban
panik és mérhetetlen fajdalom, végig-
sirt éjszakak jellemzik ezt az idészakot.
A lanyok szembesllnek azzal, hogy
milyen kévetkezménye lett annak, amit
tettek. llyenkor arrdl beszélek nekik, ne
ugy tekintsenek erre, mint az életik
ban, hogy ide bekertltek. Az életik
haladt egy uton idaig, de annak az ut-
nak a vége halal. Kivétel nélkdl mind-
annyian na-
gyon figyel-
nek ezen a

’ ponton. El-

‘ mondom,
hogy tudom,
hogy nagyon
fajdalmas,
hogy elvesz-
tettél min-
denkit, de
Isten megal-
litott ezen az
uton, és itt
lehetdséget
kapsz, hogy mas életet kezdj el. Ekkor
feltamad benniik a remény, meglatjak,
hogy ez nem zsakutca, hanem van ért-
elme. Rékényszerilnek, hogy elkezdje-
nek tanulni, és kis id6 mulva héalasak is
lesznek érte. Pszichologus beszélget
veluk, a neveldjiket is felkészitik a fo-
gadasukra, szép, ahogy a rendszer
harcol értiik, mindenki, aki munkatars-
ként 6sszefog a javitdintézetben” — me-
séli Kerekes Szabolcs. O maga heti
rendszeresseggel jar be a Javitéba,
kiscsoportos foglalkozasokat tart, idén-
ként istentiszteletet is, beszélget a Ia-
nyokkal, nyaranta pedig taborba viszi
néhanyukat, illetve a falak kbzé hoz el
egy-egy tabori programot.

o
S
TEHETUNK-E ARROL VALOJABAN, ey
HOGY MILYEN EMBERRE VALUNK? (Mg

PREMIER:

A hit els6 és legkeményebb probaja
A legtdobb megtérd lany az el6zetes
szakaszban adja at az életét Krisztus-
nak. Elsé komoly hitprobajukat azon-
ban éppen az az id6szak hozza el, ami-
kor enyhilnek a szigoritasok. ,Miutan
megkapjak a birosagi itéletet, a leg-
tobbjlk javitds lesz, azaz a blintetési
idejét tolti. Ebben a szakaszban mar
megszoktak a rendszert, megtanultak,
hogyan lehet 4thagni a szabalyokat.
Kialakulnak nagyon rossz kapcsolatok,

megalazzak egymast, vetélkednek,
vagyis rossz ellenhatas indul el, ami a
hitben is hullamvélgyet jelent. Epp ezért
probalom felkésziteni 6ket arra, hogy
szamitsanak ra, mivel kell megkuzdeni-
Uk a Javitoban. Elkezdlnk arrol beszél-
getni, hogyan kell nemet mondani akar
az ingyen felkinalt kabitészerre, akar az
egyeéjszakas szexre vagy a rossz kap-
csolatokra. (...) Vannak, akik erésen
presszionaljak a tobbieket, arra csabit-
va 6ket, hogy becsapjak az 6roket, be-
csempésszenek dolgokat. Nagyon ne-
héz vilag ez azoknak, akik megtérnek,
az elsé hely, ahol meg kell allniuk a
hitben. Az egyik legnagyobb lecke, amit
meg kell tanulniuk ebben az életkorban,
hogy vallaljak magukat, és ne a cso-
portelvarasokhoz hasonuljanak.”

Krisztust koveto gyiilekezetekre van
sziikség

Az esély a tartds valtozasra mar az
intézmény falain kivili vilagban é16 gyu-
lekezeteken is mulik — hangsulyozza
Kerekes Szabolcs. ,|debent megismerik
a keresztyénséget, vannak istenélme-
nyeik, ezért arra batoritom 6ket, hogy
ott, ahova visszatérnek, keressenek
olyan gyulekezetet, amely képes arra,
hogy befogadja 6ket. Az az idealis, ha
van ifjusagi kore, és a kozosség zene-
ben, kulturaban vetélytarsa lehet a ba-
rati koriknek. Ez lehet szamukra a
megtart6 erd, mivel a csaladjuk, barata-
ik ellenkezd iranyba hatnak.” Ennek
érdekében Szabolcs mar a Javitdban
toltott id6 alatt is kiviszi istentiszteletre
a lanyokat.

A hit sekélyes marad, ha nem vagyunk
képesek arra, hogy valds kapcsolatunk
legyen Krisztus-tagadd, megtort, beteg
vagy id6és emberekkel — allitja. ,Rajtuk
keresztul olyan modon talalkozunk
Krisztussal, ahogy nem tudnank az
istentiszteleten meg a bibliaolvasasban.
Ha megtettétek eggyel is a legkisebbek
kozul, velem tettétek meg — mondja
Jézus. Azok a fiatalok, akik imadkoznak
a nem hiv6 osztalytarsaikért, vagy azok
a gyllekezetek, ahol a lelkész elviszi az
ifiseket gyermekotthonba, kérhazba
vagy idésotthonba, természetes mddon
képesek fogadni a javitéintézetis lanyo-
kat.” Kerekes Szabolcs a lelkészi és
gyllekezeti szolgalatot segité Barnabas
Csoport munkatarsaként és a Remény-
ség Magjai Alapitvany trénereként egy-
arant erre buzditja a lelkészeket.
»Sajnalatos, amikor sikeresen eljuttatjuk
a rank bizottakat a megtérésig, és uta-
na allandoéan erre emlékeziink. Nagy
dolog a megtérés, de a keresztyén élet
nem allhat meg itt. Az Ur Jézus azt
mondja: tegyetek tanitvanyokka minden
népeket, nem azt, hogy tegyetek meg-
tértekké.” (...)
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htelinGs
A hit nem

csereiizlet
— Gondolatok életiink
kozéppontjarol
Forras: Csermely Péter blogja 2.0

Amit tévesen hisziink a hitrol.
Nem azért hisziink, mert
,mégiscsak kell valamiben hinni”.
Nem azért, mert ,,mégiscsak jobb a
templomban iilni, mint a kocsma-
ban”. Nem is azért, mert ,,nem art
a gyermekemnek a vallas: legalabb
engedelmességet tanul a sziilei
irant”. A hit nem feladat. A hitnek
nincsen haszna, és nincsen célja.
Nem azért hiszlink, hogy ezért ju-
talomban részesiiljiink. A hit nem
csereiizlet: ,,En hiszek benned,
Uram, te meg cserébe elintézed,
hogy én tidvoziiljek.”

A hit nem menedék, amelyet csak
akkor vesz az ember igénybe, ami-
kor 6riasi bajba kertil. Nem azért
imadkozunk, mert azzal el akarunk
érni a magunk szdmara egy masho-
gyan el nem érhet6t, hanem azért,
mert gyonyoriséges dolog megbe-
sz¢€Ini a legfontosabb dolgainkat a
mi Urunkkal.

Nem azért jarunk gyiilekezetbe,
mert az lelkileg segit minket, vagy
mert igy tudunk becsiiletes ¢életet
¢Ini, hanem azért, mert itt tudunk
orvendezni egyiitt Isten igéjének;
mert itt részestilhetiink egytitt a
szentségekben; mert itt oszthatjuk
meg hitlink és életiink boldogsagat
¢és bizonyossagat az ezt ugyanigy
megélt testvéreinkkel.

Hogyan lehet szavakba onteni a hit
lényegét? ,,A hit pedig a remélt
dolgokban val6 bizalom és a nem
lathat6 dolgok 1étérdl vald meg-
gy0z6deés.” (Zsid 11,1) Ahogyan
Kalvin is ramutatott, ez az ige —
amely szinte egyediil ,,definialja” a
hitet a Szentirasban — természete-
sen nem adhat teljes leirast a hit
természetérdl. Ugyanakkor harom
nagyon fontos timpontot ad ne-
kiink: a remény, a bizalom és a
meggy6zddés tampontjait.

Az els6 tampontunk a remény.
Ezekben a nehéz honapokban ép-

pen nekiink szo6l Pal apostol igéje:
»-.-a nyomorusag kitartast eredmé-
nyez, a kitartas pedig kiprobaltsa-
got, a kiprobaltsag pedig remény-
séget. A reménység pedig nem
szégyenit meg; mert az [stennek
szerelme kitoltetett a mi sziviinkbe
a Szentlélek altal, ki adatott né-
kiink.” (Rém 5,3b-5; Karoli-
forditas)

A masodik tdampontunk a bizalom.
A remélt dolgokban val6 bizalom.
A bizalom helyén 4l16 eredeti go-
rog sz6, a hiiposztaszisz alapot,
Iényeget, 1étezésmodot is jelol. A
bizalom a
hivé em-
ber léte-
zésmodja.
Miben
bizunk? A
pénziink-
ben? A
kapcsola-
tainkban?
Dehogy!
A remelt
dolgok-
ban bizunk: Isten igéretében —
amely nem marad bevaltatlanul.
Jézus megvaltod aldozataban —
amely bevégeztetett és 6rok. Ab-
ban a Jézusban bizunk, aki meg-
igérte, hogy veliink lesz ,,minden
napon a vilag végezetéig” (Mt
28,20).

A harmadik tdmpontunk a meg-
gy6z6dés. A nem lathatod dolgok
1étérol valo meggy6z6dés. Micso-
da ez? Hiedelemgytjtemény? De-
hogy! Aki hisz, az a remélt dol-
gokban bizik, és annak ellenére
meg van gy6zddve az élet értelmé-
rol, a sajat helyérol a vilagban, a
Jézussal val6 szeretetkapcsolatarol,
a jovojérdl, az életének és a halala-
nak ¢ékes rendjérdl, hogy mindezt a
sajat szemével nem latja. Jézus ezt
mondta a hitetlenkedé Tamas
apostolnak, amikor feltdamadasa
utan megjelent neki: ,,Mivel latsz
engem, hiszel: boldogok, akik nem
latnak, és hisznek.” (Jn 20,29)

A hit mint szubjektiv vallo-

mas. Szamomra a hit a kegyelem
elfogadasa. A hit €s annak elmé-
lyiilése folyamatos esemény az
¢letlinkben. A hit létallapot. A hit
elrendezettséget teremt az életiink-
ben. A hit békességet és boldogsa-
got teremt. Isten felfoghatatlan,
hatalmas erejli, szeretettel teli ala-
pot ad a hitnek. Krisztus iranyt ad

a hitnek, a keresztfa, a megvaltas
irdnyat, az alfa és az 6mega, az ut,
az igazsag és az ¢€let iranyat. A
Szentlélek pedig mozgast és sebes-
séget ad a hitnek.

Vianney Szent Janos arrdl volt hi-
res a 18-19. szdzad Franciaorsza-
gaban, hogy reggeltdl estig kigyo-
zott a temploma el6tt azoknak a
sora, akiknek meghallgatta a pana-
szat ¢és bajat. Rola mesélik, hogy
sokat koszonhetett egy parasztba-
csinak, aki semmit nem tett, csak
napok ota ott {ilt a temploméaban. A
plébanos odament hozza: ,,Ha meg
szabad kérdeznem, mit csinal?”
»Nem csindlok én itt semmit, csak
ilok, és nézem Krisztust. O pedig
néz engem.” Szdmomra ez a torté-
net valahol a hit 1ényege
(amelyben az elcsendesedés ké-
sObb sok-sok cselekedetre indit).

Forras: Evangélikus élet

Juhasz Gyula:
Betlehemi iizenet a vakoknak

Testvéreim, egy lato kiildi néktek
Udvizletiil ma konnyes szavait,

Ki mindig fajon és szédiilve nézett
Egy szép pokolt, mely foldnek hivatik.
O onnan jitt, hol a magas mennyek-
nek

Szférdja zeng és csillaga ragyog,
Szemében még e fény drnyéka resz-
ket,

Az édené, mit siron elhagyott.

Mint nagy elidje, Milton, aki vak
volt,

O is szeretne ldtni vig eget,

Tul minden foldi harcon és kudarcon
Felé orok vilagok intenek.

Testvéreim, itt mind vak, aki balgdan
Tiino oromben iidvoket kutat,

Ki istent var a mulo gyonyor arcan:
Mind vak szegény, ki nem taldl utat.
Es nem vak az és 6 meg fogja litni
Istent magdt mind, kinek lelke fény,
Minden vilagi pompdk csillogdsi
Kialszanak, ha Isten fénye kél.
Szeressetek: ezt mondja az Apostol
S ennél kiilonbet nem mond senkise.
A betlehemi békés csillagokbol
Uzeni ezt ma a Szivek Szive!
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A vallas a lelkek kotoszovete

NEHANY GONDOLAT
A SAJTOSZABADSAG
HATARAIROL ES AZ
ONKORLATOZAS
SZUKSEGESSEGE-
ROL

Fricz Tamas (Magyar Nemzet)

The economy, stupid! (szabad forditas-
ban: A gazdasag a lényeg, hiilye!) — ezt
irta fel James Carville politikai guru Bill
Clinton kampanykdzpontjanak falara az
1992-es elndkvalasztasi kampanyban. Ez
a kissé keménykedo felhivas figyelmez-
tette az elndkjeloltet és a kampanycsapa-
tot, hogy ne tévesszék szem eldl egyet-
len percig sem: az atlag amerikai valasz-
tot elssorban és mindenekfelett az ér-
dekli, hogyan all a gazdasag, van-e, lesz-
e munkahelye, mennyi fizetést kap és
mennyit kell ad6znia.

Ez a mondas jutott eszembe az elmult
napok kegyetlen parizsi, nizzai, bécsi
terrormerényletei utan, kiilonds tekintet-
tel az elsdre, amelynek soran egy 18
éves, csecsen szarmazasu migrans meg-
gyilkolta és lefejezte Samuel Paty gim-
naziumi tanart. A kivaltd ok az volt,
hogy a francia forradalom hagyomanyos
harmas jelszavat — szabadsag, egyenlo-
ség, testvériség — hasznald gimnazium
oktatdja a -Charlie Hebdo nevii szatiri-
kus lap elhiresiilt Mohamed-karikattrait
mutatta be az 6ran, azt bizonygatva,
hogy a szolasszabadsag egyetemes érték,
nem lehetnek eldtte hatarok, nem allhat-
nak tutjaba korlatok vagy épp onkorlato-
zasok.

JOl tudjuk, hogy a szerkeszt6ség még
2015 januarjaban brutalis terrortamadast
szenvedett el, az akkori merényl6k a
szerkesztéségbe betorve szamos munka-
tarsat kegyetleniil megdltek, s tették
mindezt a Mohamed-karikatirak megje-
lentetése miatt. Ot évvel késSbb sajnos
még mindig ugyanezek a karikatrak,
illetve ezek iskolaban val6 bemutatasa
okozta egy tanarember szOrnylséges
halalat.

De most mégsem ezzel, hanem a sajto-
szabadsag ¢és a vallasok viszonyaval fog-
lalkozom.

Vajon hogyan értelmezhetd a sajtosza-
badsag, valoban totalisan korlatlan-e?
Kizart-e, hogy 1étezzenek olyan témak,
kérdések, dimenziok, amelyeknél mégis
masféle megkozelitést kell alkalmaz-
nunk? Vagyis lehet-e olyan szempont,
ami meghatarozott, kivételes esetekben
feliilirhatja az altalanos sajtoszabadsa-
got, amelyet a klasszikus (nem a mai!)
nyugati kultirahoz tartoz6 emberek —

mint mi is — oly nagy becsben tartunk,
joggal és indokoltan? Van-e kivétel, s ha
van, mi az és miért kivétel?

Nos, ebben az §sszefliggésben jutott
eszembe a Clinton-stab szalloigéveé valt
mondasa — A gazdasag a lényeg, hiilye!
—, de rogton atforditottam magamban
erre a valtozatra: The religion, stupid!,
vagyis: A vallés a 1ényeg, hiilye!

Mire gondolok? Nem tulsdgosan bonyo-
lult dologra.

Arra, hogy a kultarak, illetve tagabban a
civilizaciok mélyén mindig a vallas hu-
z6dik meg. Gyakorlatilag minden civili-
zaciot és minden kultarat egy sajatos
szakralis hit, vallasossag alakitott ki,
ezek nélkiil megérthetetlen és feldolgoz-
hatatlan egy adott kulturdhoz és civiliza-
cidhoz tartozé orszag, nemzet, nemzetal-
lam karaktere, lelkisége, mentalitasa és
erkdlcsi rendszere.

Samuel Huntington hires, A civilizaciok
Osszecsapasa és a vildgrend atalakulasa
cimil kdnyvében — melyben indirekt mo-
don Francis Fukuyama A torténelem
vége és az utolsd ember cimti mivével
vitatkozott — nyolc, ma létez6 civilizaci-
ot kiilonitett el egymastol. Ezek: a kinai
(konfucionista), amelyhez Kinan kiviil
Vietnam, Korea, Szingapur, illetve a
kinai diaszpora tartozik; a japan, amely a
nyugatinak és a kinainak a keveréke; a
hindu (India és részben Nepal); az isz-
lam (a
musz-
lim
orsza-
gok,
Alba-
nia,
Bosz-
nia-
Hercegovina); az ortodox kereszténység
(Oroszorszag, Gorogorszadg, Romania,
Szerbia stb.); a nyugati kereszténység
(Nyugat- és Kozép-Europa, Amerika,
Kanada, Ausztralia, Uj-Zéland stb.);
Latin-Amerika (K&zép- és Dél-Amerika
orszagai); s végiil az afrikai és szubsza-
harai, még csak kialakuldban 1év6 civili-
Z4ci0.

Jol lathato, hogy mindegyik civilizacio
lelki alapja, Gsszetartd ereje, kdzponti
magja nem mas, mint a vallas egyik
vagy masik fajtdja, legyen az a keresz-
ténység, kdzéppontjaban Jézus tanitasai-
val, az iszZlam Mohameddel, a konfucia-
nizmus Konfuciusz tanaival, legyen az a
hinduizmus (vagy brahmanizmus), a
buddhizmus Buddha bélcsességeivel,
illetve a zsido vallas az Oszovetséggel.
A vallasok nem kovetik pontosan az
orszaghatarokat, sokszor valoban egy
orszagon beliil alakulnak ki civilizacios
torésvonalak, mint példaul Bosznia-
Hercegovinaban, ahol egymas mellett
van jelen a nyugati és az ortodox keresz-
ténység, illetve az iszlam. A kovetkez-

mények ilyenkor kiszamithatok: ezek az
eltér vallasokra épiil6é kulturak és —a
legmagasabb szinten — a civilizaciok
egymassal képtelenck a megbékélésre, a
vallasi ellentétek ujra és ujra feltamad-
nak, mint példaul a hinduista India és a
muszlim Pakisztan kozott.

Mire utal mindez?

Arra, hogy a civilizaciok alapjait jelentd
vallasok olyan szakralis, a lélek mélyén
meglévo hitek és hiedelmek, amelyek az
adott vallasi kozosség, illetve orszagok
kotészovetét jelentik. A vallas, a vallasi
tanitok tisztelete olyan kovasz, amit nem
potolhat semmi: sem a gazdasagi jolét,
sem a szocialis rendszerek, sem maga az
allam, sem érdekalapti kdzosségek, sem
sikeresen megvivott haboruk és csatak.
A nagy vallasok legytirhetetlenek, mert
ezek adjak a Iélek tapjat, azt, ami altal az
ember a 1étezésének értelmét megtalalja.
Vagyis: a sajtoszabadsag racionalis fel-
fogasa nagyon fontos szamunkra, a nyu-
gati kultirahoz tartoz6 emberek szdmara,
¢s altalanossagban elfogadhato, hogy
szinte mindent és mindenkit kritika, sOt
guny targyava lehet tenni a médiaban.
Lehet ez part, kormanyzat, allam, gazda-
sag, egészségiigy, miivészet, barmi.
Azonban a vallasok és azok alapitoi kii-
lonleges kategoriaba tartoznak: a 1élek
részei, semmi koziik a racionalitashoz,
de nem is irracionalisak. Tobbek a racio-
nalitasnal, nélkilik a 1élek semmivé
lesz.

Ezért azt mondom: mindent lehet kriti-
zalni és gunyolni a médiaban, a vallasok
és a vallasalapitok viszont egyszertien
kivételek, mert az emberi civilizaciok, a
lelkek kotoszovetét alkotjak. Ezt el kell
tudni fogadnunk nekiink, a Nyugathoz
tartozo civilizacio tagjainak. Az mar a
nyugati orszagok baja — és nem a miénk
-, kbzép-eurdpaiaké —, hogy 6k elszakad-
tak szakralis, lelki alapjaiktol, elszakad-
tak Krisztustdl. S ezért 6k arra is képe-
sek, hogy brutalisan dnpusztité moédon
Jézus Krisztusrol is undoritd grafikakat
tegyenek kozzé. Ezzel pedig a sajat lelki
identitasuk alapjait, tulajdonképpen a
1étiiket sziintetik meg.

De ett6l még nem gondolhatjak azt,
hogy mas civilizaciok és kultarak is ott
tartanak, mint k. Nem: az egyes civili-
zacid szamara Mohamed, Buddha, Kon-
fuciusz timadhatatlan. Mert szakralisak,
ezért a nyugati racionalitas alapjan nem
megitélhetdk, a kulturdlis marxizmus
alapjan nem ,,dekonstrudlhatok”.
Magyarul: a sajtoszabadsag csodalatos
érték, de a vallasok és azok alapitoi
érinthetetlenek. Nincs értelme tamadni
Oket, mert nem a kritika targyai. Tiszte-
letben kell tartani 6ket, mert az emberi
lélek alapjai. Ezért mondom, amikor a
sajtoszabadsag hatérairdl és az nkorla-
tozas sziikségességérol beszeliink: It is
the religion, stupid!
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Varvan vartam az Urat, és
hozzam hajolt, és meghall-
gatta kidltasomat. Es kivont
engem a pusztulas godrébdl,
a sdaros fertobol, és sziklara
dallitotta fel labamat, meg-
erositvén lépteimet. Es uj
éneket adott szajamba, a mi
Isteniinknek dicseretét; so-
kan lattak és megfélemlet-
tek, és biztak az Ur-

ban.” (Zsolt 40, 1-3)

» Varvan vartam az Urat...”

A varakozas csodaja tiirelemre és
odafigyelésre késztet. A hit és biza-
lom megerdsodik, és az ember egy-
szer csak belekertil abba az aldott
allapotba, amikor szive megnyilhat a
természetfeletti felé. A varakozas
sejteni enged, ekkor végiggondoljuk
szazszor €s ezerszer, mi lesz, ha be-
teljesedik mindaz, amiben reményke-
diink. Mint a szerelemben, amikor a
sziviink valasztottjaval valo talalko-
zasra késziilink. Amikor a varakozas
mar vagyakozassa fokozodik... Hi-
szen varni az egy dolog. Varvan var-
ni — az mar valami t6bbrdl szol. Itt
mar nem altalanossagban beszéliink,
itt mar nagyon nem mindegy, mi fog
torténni. Minden fel lett téve egy
lapra. Az igazi, szivbol cselekvo va-
rakozé kockaztat. Az ilyen jellegii
varakozas sohasem passziv: attol
hiteles és valodi, hogy tevékeny ké-
szlilodéssel telik. Tervezget, almo-
dozik, végiggondolja szamtalanszor
milyen lesz, ha...

Nem j6, ha a varakozasunk tal hosz-
szl. A Biblia szerint ,, a hosszi vara-
kozds beteggé teszi a szi-

vet” (Példabeszédek

13,12). Reményvesztetté tehet és
elbizonytalanithat. Ennek legfobb
jele az, ha varakozas kdzben kérdé-
sek meriilnek fel benniink, és az 1d6
mulasaval egyre tobbszor és egyre
hangosabban tdmadjak reménysé-
giink beteljesiilését. De biztos? Va-
jon O is gy gondolja? Nem porog-
tem tal? Mit gondolhat rélam?

stb. ,, ... a beteljesiilt kivansag az
élet faja (Példabeszédek 13,12), de a
beteljesiiletlen varakozas a bizonyta-
lansag ttvesztéje. Ugy vagyunk te-
remtve, hogy egyszeriien sziikségiink
van happyend-re, célba érésre, pozi-

tiv visszajelzésre, beigazoldodasokra.
Isten, a Vele val6 kapcsolatban toké-
letesen megelégiti lelkiinknek ezt az
elemi, olthatatlan vagyat. ,, Az igazak
varakozasa éromre fordul, de a bii-
nosok reménysége semmivé

lesz” (Peldabeszédek 10,28). A va-
rakozas beteljesiilésének pillanataban
semmivé foszlanak az odaig megtett
ut nehézségei. Mint mikor egy kis-
gyermek megsziiletik: a kilenc honap
terhe és aggddasa, félelmei és lemon-
dasai senkit nem érdekelnek tobbé,
hiszen ott van az a személy, aki miatt
az egészet végigesinaltuk. Mar csak
0 szamit, mar csak az 6 jovoje a fon-
tos. A Krisztusra varasunk egyik leg-
fobb aldasa, hogy jelenlétében min-
dig valami uj kezdddik, és kozelség-
ében képesek vagyunk masként latni
magunkat, masokat, helyzeteket, sor-
sokat. O a mi nagy beteljesedésiink.
Vele, Miatta ¢€s Erte... Ez a varako-
zasunk nagy célja, O az életiink valo-
di értelme.

» €S hozzam hajolt...”

Csoda, csoda és csoda! Belém lat,
megérint, kdzel jon. Sokan, keresz-
tényként is félnek ettdl az intim, ben-
sOséges kapcsolattol. Nem kell azt
tulzasba vinni — mondjak. Mintha
valahogy mindig jobban szeretnénk
csinalni a dolgokat, mint ahogy azo-
kat Jézus tette. Majd mi tudjuk,
majd mi korlatozzuk,

majd mi megadjuk a megfeleld kere-
tet. Kiilonben is, harom 1épés tavol-
sag tartdsdban jok vagyunk. Pedig
Isten masképp gondolta. A golgotai
keresztnél nagyobb tulzast nem lat-
tam még. Az a pazarlas, amit O mii-
vel, ha szeretetrdl van sz, feliilmul-
hatatlan. Nem mérlegel, nem szamit-
gat és nem szab hatarokat. Szeret,
odahajol és cselekszik, nem csak be-
sz¢l. Tetteinek mindig velejaroja a
valtozas. Az O hozzank hajolasa
mindig valtoztat, alakit, formal.

Ma mar nem vagyok az az ember,

Toti Kagylo 2020. december

aki tegnap voltam. Novekedtem, val-
toztam, alakultam, hiszen szelleme
formalt engem az elmult 24 6raban
is. Lemetszett rolam vadhajtasokat,
vagy épp a tegnap még zold, nyers
gylimolcskezdeményeim mara mar
szliretre érettek.

s -+ U] éneket adott szamba...”

Egészen kozel jon. Megérint, szivbe
markol, beleteszi dalat a szamba. Ez
érintkezésrdl beszél nekem. Kozel-
ségrol, ami megszentel és helyreallit.
Reményt ad és felemel. Szeretem,
ahogyan megosztja magat velem.
Kedvem tdmad leutanozni Ot és
ugyanigy tenni. Aztan lassan elkez-
dem tanulni megosztani magam ma-
sokkal, ugyanugy, ahogyan azt O is
teszi velem.

A Szeretet hamisitatlan jellemzdje
hogy ad, ad és megint csak ad. Hogy
oszt és nem fél attol, hogy Neki nem
marad. A Szeretet minden egyes
megnyilvanulasaval tanitani akar
benniinket, hogy térvényei nem Foldi
torvények. Hogy nem lesziink keve-
sebbek, ha megosztjuk azt, amink
van. S6t! Novekedésiink és fejlodé-
stink kulcsa az adni tudas. A megosz-
tasra valo készség. Most 2016 ad-
ventjében sincs ez masképp. Tore-
kedjiink hat arra, hogy varakozasunk
ne oncélu legyen. Hogy mindaz, amit
jelenlététdl kapunk, €16 vizként to-
vabb folyjék beldliink, és masok épii-
1ését, javat, 6romét szolgalja. Ez az
advent igazi haszna, ez karacsony
valodi értelme. Varni, betelni, tovabb
adni. Legyen mindnyajunknak ilyen
AD- ventje!

Pintér Béla

Bodas Janos:
Advent

-részlet-

Sziiless meg benniink, tisztasag,
sziiless meg benniink, béke,

s tedd kezedet a vad vilag

lazas iit6erére.

Sziiless meg benniink szeretet,
te legszebb lelki virtus,

teremts benniink uj életet,
sziiless meg benniink, Krisztus!

forras: hopehely.bloglap.hu
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Kondor Katalin
Végjatek, vagy amit
akartok

A vilag gazdagjainak agressziv terjeszkedése minket is
és sok mas lenézett, kizsakmanyolt orszagot a veszte-
sek oldalara taszit, s nem lehetiink boldogok, hogy e
méltatlan szerepen masokkal is osztozunk

Az igéret foldje, ahova hajdan ,kitantorgott harommillié
emberlnk”, leszerepelt. Sokunkat nem lepett meg az,
ami most tortént, vagy éppen torténik, s ki tudja, hova
vezet. Nem lepett meg benniinket, mert régéta nem titok
mar, hogy van az a pénz, van az az erkolcstelenség,
amellyel valasztasokat, csatakat lehet nyerni, hétkézna-
pokat és (innepnapokat befolydsolni, s teljesen mindegy,
hogy a folytonosan mantrazott blivszo, a demokracia
létezik-e még, vagy mar arra sem emléksziink, hogy mit
jelentett valaha.

Az Egyesiilt Allamok valasztott. A
nagyvilag szeme lattara csalt, ha-
zudott, hamisitott, fenyeget6zott,
s mar a latszatra sem ligyelt. A
latszatra, amely korunk végteleniil
erkolcstelen vildagaban roppant
fontosnak mutatkozott ez idaig,
am immadr az sem szamit. Agyon-
technicizalt vilagunkban az embe-
rek ellenérzésének mar szinte
minden madjat feltalaltak, éppen
csak a legsziikségesebbet nem,
mégpedig a hazugsagot automati-
kusan lehetetlenné tévé technikai L
eszkozt. S mert ilyen nem létezik, hat napnal vilagosabb
hogy hol enyhébb, hol silyosabb formaban mindennap-
jainkat eluralta a sanda hazudozas, és ember legyen a
talpan, aki eligazodik a hazugsagtengerben. Az amerikai
valasztast sem értékelhetjiik masképp, mint egy fejeze-
tét annak a végteleniil erkolcstelen, hazugsagokra épiilé
és emberhez teljességgel méltatlan harcnak, ami a vilag-
ban folyik. Régéta mar. Haboru ez a javabdl, s ezt min-
den gondolkodo ember latja és érzékeli, l1atjak a politiku-
sok is, csak éppen nagy résziik nem meri vagy nem akar-
ja bevallani, hanem mellébeszél. Ezt a haborut a vilag
Ujrafelosztasaért vivjak, még nem mindenhol fegyverek-
kel, hanem tébbnyire pénzzel. S kdzben persze folyama-
tosan hazudnak az emberi arcukat éppen még 6rzé vagy
megdrizni akard polgdroknak, jogallamosdit jatszva, pa-
rancsokat, abnormalis viselkedést és immar hétkéznapi
mészarlasokat is rajuk kényszeritve.

’

EGY csEpp KOZELET

Nem lehet nem latni, hogy a vildg gazdagjainak agresz-
sziv terjeszkedése minket is és sok mas lenézett, kizsdak-
manyolt orszagot a vesztesek oldalara taszit, s nem le-
hetiink boldogok, hogy e méltatlan szerepen masokkal is
osztozunk.

Az Egyesiilt Allamok botranyos vélasztasa, a térvények
semmibevétele csak hab a tortan, mindéssze annyit je-
lent, hogy immar szemernyi gatlas sincs a torvénysze-
gb6kben, a vilag uraiban, mert valami miatt sietnitik kell.
Politoldgusok, kiilpolitikusok és mas szakérték sokaig
fogjak még taglalni, elemezgetni mindazt, ami mostana-
ban tértént és folyamatosan torténik az Egyesiilt Alla-
mokban és a vilagban, de magam, aki cseppet sem va-
gyok szakeért6, csak egy szimpla civil, igy vélem, ami
most jatszddik, az azt mutatja meg nekiink: ime a joven-
dénk. A ,mély allam”, azaz a hattérhatalom amerikai és
europai urai végképp kimutattak foguk fehérét.

Mar nem szamit semmi, se torvény, se erkdlcs, sem em-
beriesség, ez mind a sarba taposva, egy a lényeg, minél
el6bb ra kell telepedni a vilagra. Van az a pénz,van az a
fegyver, van az a jarvany, amivel lehet fenyegetni. S van
az a modszer, amellyel el lehet
arasztani migransoknak nevezett
gyilkosokkal Europat.

Természetesen mindenkit foglalkoz-
tat az a kérdés, miképpen lehet ki-
maradni ebbdl a végjatékbdl, ebbdl
a méltatlan helyzetbdl. Feltettiik mar
magunknak ezt a kérdést akkor is,
amikor megannyi megalazo helyze-
tet kellett elviselniink az Eurdpai
Unio allitélag egyenrangu orszaga-
ként az elmult években. Am egyels-
re ugy tdnik, nem taldltuk meg a
megoldast.

Az sem mellékes, méghozza nagyon nem az, vajon hagy-
jak-e a hattérhatalom sanda urai s magyar csatlésaik,
hogy a sajat utunkat jarjuk? Egy civil ember erre nem tud
vélaszolni. En sem tudok. Biznunk kellene. Magunkban,
az imaban, csodalatos iréinkban, koltéinkben, tud6saink-
ban s persze a Teremtd bolcsességében és igazsagos-
sagaban. Példaul abban az lizenetben, amely igy szdl:
»,EQy nemzet soha nem az elvesztett haborukba, a levert
szabadsagharcaiba, az igazsagtalan feldarabolasba
pusztul bele, hanem abba és akkor, ha nemzettudatat,
jov6jébe vetett hitét és reménységét, valamint mind-
ezekkel egyiitt tovabbi |étét, annak értelmét onként fel-
adja.”

Atvétel a Magyar Hirlaptdl
(A szerz6 Ujsagird)
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Lelkitukor a
nyolc bol-
dogsag alap-
jan (Mt 5,3-
10)

A KARACSONYI SZENTGYONASRA VA-
LO FELKESZULESHEZ

Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszdga.

Van —e mas kincsem Krisztusom kiviil, amihez ragaszkodom,
és nem tudom elengedni?

Boldogok, akik szomoruak, mert majd megvigasztaljak
Oket.

Szomortségban mennyire talaltam vissza az Urhoz?

Téle vartam-e a megvigasztalast, vagy mashol kerestem azt?
Megtapasztaltam-e mar Isten vigasztalasat?

Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.

Krisztus szelidsége élt eddig bennem? Eltem-e a rahagyako-
zas boldogsagat, vagy az adami: ,majd én megoldom, majd a
magam kenyerén leszek boldog” hozzaallas vezetett?

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert
majd eltelnek vele. .

Szomjaztam? Vagytam Outana? Vagy massal probaltam
szomjamat csillapitani?

Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.
Mennyire volt jelen az életemben az irgalom? Tudtam-e ugy
fordulni masokhoz, ahogy Krisztus irgalmas volt hozzam?

Boldogok a tisztasziviiek, mert meglatjak az Istent.
Mennyire briztem tisztan a szivemet? Engedtem-e, hogy bar-
mi befeketitse? Kiizdéttem-e az ellen, amirdl tudtam, hogy art
nekem?

Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak hivjak
majd Gket.

Mennyire voltam békeszerzé a vilagban? Csaladomban,
munkahelyemen, kbérnyezetemben, vagy bealltam a sorba, a
haboru vilagat épitve?

Boldogok, akik (ildozést szenvednek az igazsagért, mert
6vék a mennyek orszaga.

Meghoztam-e életem déntését Krisztus mellett?

Vallaltam-e ennek minden kévetkezményét? Megvallottam-e,
vagy olykor szégyelltem 6t?

Hitvall6-e az életem?

Forras: Internet
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HAGYOMANYOS
SZABOLCSI TOLTOTT
KAPOSZTA

1 fej kdposzta

1 db voroshagyma

1 ek olaj

2 tk pirospaprika

10 dkg rizs

sO

Orolt bors

50 dkg daralt hus

1 kg savanyt kaposzta

30 dkg tarja

30 dkg kolbasz

5 dl siiritett paradicsom

7 dl viz L
ELKESZITES:

A képosztat egy fazékba tessziik, felontjiik
vizzel, majd kis langon, forrast6l szamitva kb.
10 percig f6zziik. Ekkor dvatosan kivessziik,
¢és hideg vizbe tessziik, hogy minél el6bb le-
hiiljon. Ezutan leveleire szedjiik, majd a ko-
7€ps0, vastag, eres részét kivagjuk.

A hagymat aprora vagjuk, hozzaadjuk a felhe-
vitett olajhoz, és par perc alatt tivegesre parol-
juk. Ezutan levessziik a tlizrol.

A daralt hust egy talba tessziik, hozzaadjuk a
pirospaprikat, a rizst, izlés szerint sot és Orolt
borsot, és alaposan Gsszekeverjiik. Ezutan az
elkésziilt toltelékkel megtoltjiik az elokészitett
kaposztaleveleket.

A savanyu kaposztat kissé kinyomkodjuk,
hogy ne legyen nagyon savanyu, atmossuk,
majd felvagjuk. A fiistolt tarjat nagyobb koc-
kakra, a kolbaszt karikara vagjuk.

Egy tepsibe (vagy nagyobb labasba) beletesz-
sziik a felkockazott tarjat, majd rateritjiik a
savanyu kaposztat. Ezutan megszorjuk a kol-
baszkarikakkal, rahelyezziik a megtoltott
kéaposztat. (én kicsi mélyedéseket csinaltam a
savanyl kaposztaba, és abba helyeztem bele a
tolteléket)

A stiritett paradicsomot simara keverjiik a
vizzel, majd a kaposztara ontjiik (lepje el).
Ezutan foliaval lefedjiik a tepsit, mieldtt a
stitobe helyeznénk.

180 fokra elomelegitett siitobe helyezziik és
kb. 90 perc alatt készre paroljuk. Mire a tolte-
1€k, a kaposzta és a fuistolt husok puhara f6-
nek, a leve nagy része elparolog, és kissé be-
stirisodik.

Talalaskor tanyérra helyezziik a tolteléket,
mellé kanalazzuk a savanyt képosztat a fiis-
tolt tarjaval és a kolbasszal.

.. . = - w 3" -
Unnepi asztalunkra & 450 st Sa
ajanlja: ﬁ’ e, N
Huszar Rita ot
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(NNEPI MISEREND 4 igazi roméért "

Uram, bevallom: néha nagyon

nehez...

Itt a f6ldon valodi id6 van: percek, ordk, napok...
Nalad ez nincs, hiszen Te végtelen vagy.

ADVENTI Lengyeltétiban szerdan és pénte-
IDOBEN HAJ- ken, Sz618sgyorokon kedden és
NALI MISEK  csiitortokon

6.00 ORAI Veliink vagy mindig, mégis kardcsonykor kiilonosen is kozénk
KEZDESSEL jossz évrdl évre.

Barmikor talalkozhatunk Veled, imadkozhatunk Hozzad. Ez az
DECEMBER19. 9,00 Lengyeltoti, plébania idBszak mégis mds.
SZOMBAT

ek 13.00 Sz616sgyorok, kozi terem Megajandékoztal minket, elkiildted Jézust.

SZENTGYONAS! & Egy kis tehetetlen babdt egy hideg istalloba — és O a mindeniink
DECEMBER 7.30 Gyugy, kdzdsségi terem lett.
20. VASAR- s , R e
NAP 12.30 Hécs, kozosségi terem Uram, nehéz a sok fény kozott Rad figyelni, és Jézus vilagossa-

gat is meglatni.

Nehéz a porgo percek kiozepette a végtelenséget megélni.

Nehéz az ajandék dobozok és csomagolopapirok kézott a Te
ajandékodat meglatni, bontogatni.

Nehéz a tomegbdl kiszakadva a sziik csaladba megérkezni, jelen
lenni, és annak 6riilni, hogy Jézus megsziiletett.

DECEBER 24. 22.00 Sz616sgyorok
24.00 Lengyeltoti

DECEMBER Teljes vasarnapi miserend!

25. Jeézus, segits, hogy hagyjuk elbiivélni magunkat, ahogy sokszor a

kisbabak elbiivélik a sziileiket, latogatoikat.

Segits megallni, csodalni, csendben lenni, mosolyogni, halat
adni.

Segits legyozni a nehéz koriilményeket, a “sajat istallonkat”.
Segits, hogy megéljiik az ajandékozas igazi 6romeét.

Segits, hogy ugy tudjuk egymdst szeretni, ahogy Te szeretsz min-
ket.

Segits, hogy igazi fényességet és melegséget adhassunk a vilag-
nak.

EREEEREREE.

Francois Villon: Orléansi Mariat dicséré

DECEMBER  9.30 Lengyeltoti

26. 11.00 Sz8l6sgyorok

DECEMBER Teljes vasarnapi miserend
27.

A > > B> B> W R W B> B> > > B>
> > > > > W W W W > W W W

Figyelem!

ének
A szertartasok idopontjat és helyszinét a (l‘ éSZlet)
jédrvdnyiigyi elirdsok médosithatjdk! _ (Le dit de Mariie d'Orleans)
,Jjam nova progenies coelo demittitur alto...”

Kérem, hogy a kardcsonyi szentgyond- ,
sat lehetileg mindenki végezze el a fel- O, boldogul fogant kis ag
kindlt idépontban! Nem volt meddo a szent ima

Felséges liliomvirag,
A kovetkezd Toti Kagylo december 27- Nekiink adott Isten Fia!
én jelenik meg. 0, Aldott nevii Maria

Irgal agnak kutfeje!
A plébaniai programok a tilalmak felol- Bregfénsl;:rsxili;ggl?nekuléterjlfa

ddsdig sajnos sziinetelnek. Hogy béke szall a foldre le!

A betegellatdasra (sulyos esetben) most is

i ) A gazdagoknak: béke vagy;

A szegényeknek: oltalom;
December 28-29-30~in a plébinia zdrva A hamisoknak réme vagy,

lesz. Kériiik sriésiiket! Te Gjon sarjadt hatalom!
esz. Retjulc megertesute Hittel hiszem és jol tudom

MINDEN KEDVES OLVASONAK Anyadnak méhe biintelen
ALDOTT, SZENT KARACSONYT Fogant s viselt sok hénapon
KIVANUNK! O, foldre szallott Kegyelem!

Mészoly Dezs6 forditasa

Toti Kagylo
Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjdan
Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu
Telefon: 30/4976520
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