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Legalabb most

Korabbi helyemrdl e-mailt kaptam a ka-
rantén ideje alatt. ,,Atya, el se tudjuk képzelni,
hogy’ szenvedhet ebben a négy fal kdz¢ szoritott
allapotban” — irta az ismerds csaladbol valaki.
Egy izgé-mozgd, nyughatatlan, alkotni vagyo
embernek valdban tiirelemprdoba volt ez a két €s
fél honap. Persze nap mint nap sétaltattam a
négylabut, amikor serkent a fii, a fiikasza is fol-
borrogott tiistént, ez azonban csak toredéke volt
a megszokott aktivitasnak.

A szellemi tornanak
nem voltam hijaval, kreati-
vitasra 0sztonzott a digitalis
hittanorak sora, raérésebben
olvashattam az olvasokoros [
konyveket, s6t azon kiviil is y
futotta egy-egy csemegére. -
gy ismerkedtem meg a Job S5
és a patkanyok cimii re-| :
génnyel, Lorenz Mack alko- ,mi&u-, .
tasaval. A ,,s6goroknal” jatsz6do torténet fohdse
egy mai Job, Matthias ap6. O, miutdn mindenkit
¢s mindent elveszitett, egy fogcsikorgato télen a
varosba koltozik. Egy iizlethaz pincéjében huzza
meg magat, ahol az ellatas fejében tomkddnie
kell a kazan ¢éhes sz4jat. A tornyosuld szénkupa-
cok kozott szémtalanszor folrémlik benne az
egykori arviz, ami mindent6l megfosztotta és
remény ¢és jovo nélkiilive tette.

Am megprobaltatasai  korantsem értek
véget. Matthias ap6 a biztonsagért iszonyu arat
fizet. A korabbi fiitd haldla utan szornyli magany
nehezedik ra. Az épiilet gondnokanak rajtatités-
szerli €és rosszindulata latogatasai, a takaritond
tires locsogasa csak sulyosbitja helyzetét. Az

egyetlen ,,esemény” az 01j szallitmany érkezése,
amikor az alazaduld szénnel egylitt valami be-
szlirédik a kinti vilagbol, az életbdl, a remény-
bol.

A futéanyaggal azonban mas is érkezik:
két patkany kér helyet és részt a kazanmester
mindennapjaibdl. Eleinte undort és félelmet val-
tanak ki az allatok Matthiasbol, majd szinte
egyediili tarsai lesznek, ,,akikkel” ételét €s gon-
dolatait megoszthatja. Egyre mélyiild baratsa-
guknak egy varatlan
Lellenérzés”, majd vérre
mend hajtovadaszat vet vé-
get. Matthias nem latvan
' mas kiutat, menedékét ott-
| hagyva elindul a hofodte
hegyek, a minden kérdések
¢s titkok feltarulasa felé.

Borzalmas ¢és leala-
~ csonyitd a magany - tanitja
az ird, s ha valaki magara marad, ép elmével ne-
hezen vészelheti at a tarstalansag poklat. Minden
nyavalyank koziil a legnagyobb nyomortsag, ha
elszigetelddik az ember. Egyszeriien kell valaki,
akit szerethetiink, akiért, vagy aki altal értékes-
nek latjuk a sajat létezésiinket. Aki meghallgat,
tanacsol, aki tudatositja benniink: jo, hogy vagy,
aldas, hogy ¢€lsz. Ezért volt embert probaléd a ma-
gunk mogott hagyott idészak, és ezért is 1¢legez-
tiink {6l a tilalmak feloldasakor. Hat induljunk el
- legalabb most - azok felé, akiknek ,,nincs em-
beriik” (v6. Jn 5,7), hogy kinyujtott keziinkben
Isten torédését lassak!

Horvath Lorant
plébanos
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EBED A KORTEFA ALATT

Az aratogazda kortiltekintett és megszolalt:
- Dél van.

Csak a kortilotte allok hallottdk meg. De azért meg-
allott az egész munkastabor. Mert nem is kell oda
kiabalas. Ahogy a gazda megall és folemeli a muta-
toujjat, meglatjak azt az egész foldon. A kaszak és a
sarlok leereszkednek. Mindenki a nagy vadkortefa-
hoz igyekszik. Annak az arnyéka kerek szonyeg az
ut mellett az aszott gyér gyepen. A nyari tiizes dél-
nek egyetlen enyhe satora. De nincs is olyan hiivose
semmiféle fanak! i}
TSR

Megnéztem az oramat.
Eppen tizenkett6t muta-
tott.

- [l1és bacsi - mondom a
gazdanak -, honnan tudta
meg, hogy dél van?

A nagy, erés ember mo-
solyogva vont véllat:

- Tudj' az Isten. Megér-
zem én azt, uram, mint
Paizs a szelet.

v Y.
9/_"{ Kot b okl

- Sohase hibaz 6t percet se - jegyezte meg az ispan,
aki a hatarkdvon lt és hirlapot olvasott. - Beéllhat-
na akérmelyik varosba toronyoranak.

A kortefa alatt mar akkor ott iilt a szép Szabé Mag-
da is az ura mellett. Ok a szomszéd f6ldrdl jottek
ide altal. Csak négyen aratnak ott, de a magukét
aratjak. A szép Szab6 Magda kihozta az uranak az
ebédet. Lattam, mikor jott. Egyik karjan a gyerek,
masik kezében a fazekat logatta. Tizenhat éves
gyonge kis teremtés és mar asszony €s mar anya.

Csik Imre el6szor is a fidért nyul. A fia csak kis in-
ges, O0lbeli gyermek. Még nincs egy esztendds. Aki
megnézi, semmi kiilonoset nem 14t rajta: se jarni
nem tud, se beszélni, és még csak szépnek sem
mondhat6, mert a feje hossza. De azért Csikék
nagyra vannak azzal a kis poronttyal. Ha valaki egy
tarisznya gyémantot kinalna a kis tudatlan féregért,
bizonyéra komolyan és hatarozottan visszautasita-
nak. Mert Csikék azt tartjak, hogy olyan gyerek,
mint Fercsi, nincs tobb sem a faluban, sem az egész
vilagon.

Lam, hogy leemeli Csik Imre az anyja karjarol,

%< olyanokat csokol a kis pufitos po-
facskajan, hogy szinte csattan; és
nevetve nézdegéli, mintha most

< taldlta volna a bokorban.

- Nézd csak, milyen fekete a szeme! - mondja sely-
pitve.

Es a szép Magda mosolyogva nézi, hogy milyen
fekete a szeme a fidnak.

- Mondjad, fiam: apa!

A kis féreg egyiigyti képpel nézi az apjat. A sza-
jacskaja megmozdul:

- Hapapap.
Ez tetszik Csikéknek.
- Mondjad, fiam: apa!

- Hapapap.
Elmondatjék tizszer-htsszor. A Fercsi gyerek min-
o 118 Csak azt feleli:
¢ - Hapapap.

. De ez mindig 1j és mindig
: meglepd. Pal ugy véli,

fogastalan, sot kellemesen
is hangzik. Olyan biiszkén
néz a fiara, mintha mero-
B ben annak az érdeme vol-

Az anya nem olyannak
. = latja. A szép Szabo Magda
azt mondja neki:

- Jaj, te kis angyal!

Eko6zben odatelepedtek az urasag aratoi is. Hej, ti
kiralyok, kiralykisasszonyok és kiralylegények, ti
papak, barok és grofok és aranykanalt nagy urak,
ha a ti magatok draga talaiban ilyen j6 falatokat ta-
lalhatnatok! Ha a ti jégbe hiitott cifra livegeitekbdl
olyan jolesd italt tudnatok hiizni, mint ezek hiznak
itt a csOcsos korsobol, vagy a csobolydbol! Ha a ti
szmirnai €s lyoni milvészettel puhitott divanjaito-
kon és hentergditeken olyan édes nyugalmat tudna-
tok talalni, mint ezek itt a vadkortefa két ujjnyi kis
gyepén, mikor ebéd utan egy rovid féloracskat
szenderegnek!

Csik Imre is a felesége 6lébe hajtotta a fejét. A gye-
rek mellettiik betakarva aludt. A szép Magda egy
fiiszalat huzott olykor el az ura bajuszan. Imre be
akarta kapni mindig a fliszalat. Jatszottak, mint a
gyerekek.

-Nini - mondja az ispan -, a Matyi.

Folytatas a masik oldalon!




Csakugyan az jott az uton, a Téth
Antal szamara.

Honnan johetett egymagaban?
A j6 Isten tudja.

Mert Toth Antal el szokta adni a
szamarat ¢és a szamar mindig
visszatér hozza.

A Matyi sétalva ment hazafelé.
Nyoman felporzott a kocsint.
Olykor megallott és letépett vala-
mi z6ldet az arokpartrol és utkoz-
ben eddegélte. Egyszer csak lefe-
kiidt a porba és meghempergo-
dzott.

- Es6 lesz - mondta Gonczol 111és.

- Az lesz - felelt ra az egyik arato
-, hangyékat lattam, ahogy visz-
szafelé vitték a tojasukat.

Az égen csak egy kis fehér felh6
latszott. De meleg volt. Egy 1égy
csipése olyan volt a kezemen,
mint a tliszuras.

A szamar eltlint mar a kocsiutrol.
Helyette konnyt forgoszéEl jelent
meg az uton ¢és a port magasra
sodorta.

Amint a forgdsz¢l hozzank ér,
egyszer csak latom, hogy az
egyik arat6 leany belerdpiti a sar-
16;4t.

Egyik se szolt ra semmit. Magam
is tudtam, hogy a forgdszél most
ratul jart. Mert a forgdszél nem
egyéb, mint az 6rdog meg egy
boszorkany. Osszedlelkezve tan-
colnak. De mi is volna egyéb? A
levegdben valamelyik 6rdog tart-
ja a lakodalmat. Egy-egy tancold
par olykor leér a foldre €s latniva-
16, hogyan sodorja a port maga-
val.

A sarl6 bizonnyal megvagta a
tancolok labat. A leany kifut az
utra, nézni, hogy van-e ott vér-
csepp? Vércsepp nincsen, de
majd holnap meg lehet latni, me-
lyik 6regasszony jar santitva.

Az égben csakugyan valami nagy
sor torténik. S6tét palaszin sziirke
felhok tolonganak odafenn. Néha

egy lomha szornyeteg alaku el6-
elovalik. Az a sarkany, amelyen
folszallott valamelyik tobol a ga-
raboncias. Honnan jottek ezek a
felh6k €s hova mennek? Mi a
sz¢l, amely nyomni tud meg csa-
varni, razni, szorni, emelni, mo-
rogni, sziszegni €s sirni? Hat mi
az? Leveg0? Puszta levegd? Fol
tud kapni a levegd egy marok
port a f6ldrdl, hogy szétszorja a
tarlon? Ki tudja ragadni a levegd
az Ujsagpapirost az ispan kezé-
bdl? A semmi nem olvas. A szél
pedig magasra emeli az Gjsagot
¢s forgatja, olvassa.

Az iskolaban persze nem tanul
err6l senki, de hat arra valo a két
szeme, hogy lassa. Amit a tanitd
mond, hogy a sz¢él nem egyéb,
csak levegd, a levegd pedig nem
egyéb hydrogéniumnal meg oxi-
géniumnal, azt is el lehet hinni.
Az andocsi szizrdl soha nem ta-
nitotta senki, hogy az csak olaj-
festék. - Csuda az! Hat mért ne
higgyiink abban, hogy a fold szi-
ne felett lelkek kavarognak!?

fme, a fecske is, mintha mar font
nem volna elég helye, csaknem a
foldet érinti gyors kanyargasai-
ban. A magassag és a mélység
megtelik varakozassal. Az €g szi-
ne fekete. Es ime, alacikazik a
nyomott csendben egy cikcakkos
hegyes villam. Dehogy villam:
istennyila. Az Isten meglatott va-
lahol egy gonosz 6rdogot és le-
sujtotta.

A hatalmas 16véstdl megrendiilt a
fold a sarkaban. Hol vagytok fes-
tok, hogy vaszonra vetnétek azt a
képet, amint az 6rdog a mezén
¢lettelentil elteriilve fekszik, s
mellében all az Istennek 1zz06 pi-
ros nyila.

A zéapor zuhogva 6mlott ala. Az
aratok elméldzva, hallgatva néz-
ték az esdt. Csik Imre kibontotta
a szlrét, és ratakarta a feleségére.

Jokai Mor

Toti Kagylo 2020. julius-augusztus

Aquindi Szent Tamds gondolata-
in elmélkedve folyamatosan job-
ba valhatunk. Ne felejtsiik el,
hogy mindig tudunk hova fejlod-
ni.

O, Istenem, aki oly nagy vagy,
hogy elszenvedsz minket, minden
foldi atyanal konyoriiletesebb
Atya, tégy engem

engedelmessé — ellentmondas
nélkiil,

szegennye — lealacsonyitas nél-
kiil,

tiirelmessé — zugolodas nélkiil,
alazatossa — képmutatas nélkiil,
igazza — kétsziniiség nélkiil,
vidamma — kicsapongdas nélkiil!

Se a jo-, se a balsors ne artson
nekem: emebben el ne bizakod-
jam, amabban el ne csiiggedjek!

Uram, Istenem,
tiéd az éjszaka és tiéd a nap-
pal,
kezed miive a hajnali har-
matcsepp és a Nap.
Add, hogy ma egész nap jo-
kedvii és tiszta legyek:
a Vilagossag fia.
Koszonom, hogy vagy
és hogy megteremtettél en-
gem is.
Légy mindig jo hozzam,
és a te irgalmas szereteted
ragyogjon mindig folottem.
Ovj meg a biintél a mai na-
pon,
tolts el a te Lelkeddel.
Jo akarok lenni, hogy oro-
maod teljék bennem,
és szeretni akarlak téged,
Uram.

Amen.



http://www.keresztenyelet.hu/featured/tizparancsolat-az-oromrol/
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Hallotta?

Elvégezte a kozépiskolat, most
egyetemre megy a Down-
szindromas kamaszlany

Hannah Humes egy ohio-i fiatal, idén végzett a kozépiskola-
ban. Tarsaihoz hasonléan a koronavirus elétti idékig bejart az
osztalyaba; aztan online fejezte be a tanulmanyait, 6sztdl pe-
dig egyetemre megy majd. De vajon mi olyan kiilonleges eb-
ben a kamaszlanyban, hogy még az amerikai People magazin
is beszamolt réla...?

Edesanyja szerint Hannah Gttérének szamit ezen a terlileten, és
teljesitménye segithet abban, hogy a hozza hasonléan Down-
szindrémaval él6 emberek szamara kinyiljanak az oktatashoz ve-
zetd kapuk.

O maga igy nyilatkozott a People magazinnak:

»A fogyatékkal él6 emberek els6sorban embe-
rek. En sem vagyok »specialis igényli, vagy
downos«, csak egy lany, aki ezzel a szindré-
maval szuletett.”

A végz8s sztér tervei szerint 6szt6l a Vanderbilt Egyetemen folytat-
ja tanulmanyait, ahol egy négy éves, kifejezetten szellemileg korla-
tozott emberek szamara indul6 képzésben vesz majd részt.

Ahogy Hanna fogalmazott: ,nagyon szeretem az integraciot, amikor
a tdbbiekhez hasonldan én is részt vehetek mindenben. En csak
lehet6séget szeretnék kapni.”

Hannah torténete si-
kertorténet — a lany
megkapta azokat a le-
hetéségeket, amikhez
egyébként minden
egyes Down-
szindromas embernek
joga lenne.

Sokan azonban még sziletésuk
el6tt elesnek mindettdl — ugyanis
a diagndzis miatt abortaljak
Oket...

HER'S

NE TOu N /

BEC

Zagorec-Csuka Judit
Kialtas

Petofi emlekere

Oh, Istenem, ne add, hogy gyerekeink
elfeledjéek azt, amiben hittiink,

amirdl tudomasunk volt, amit gondoltunk,

s ne forditasban olvassak majd torténelmiinket,

s semmilyen trianoni elszakadds ne kényszeritsen

soha senkit masodrangu verziora, de Magyaror-
szdgon

se szolitsanak szlovén bardtunknak, ne mondja

vegkeppen senki, hogy nekiink kutyakotelesseé-
giink

beilleszkedni a torténelem szélcsatorndiba.

Oh, Istenem, mig hiszek benned, ne add, hogy
szetszéledjiink, mint a bibliai Kdinok és
Abelek, ha kétezer evig dalltuk a sarat, még

kétezer évig verjiik mélyebbre gyokereinket, ak-
kor

is, ha nincsenek orok dolgaink, csak az 6zonviz
csapdossa bokankat, mint a Pannon-tenger a

karszti viharok idején, s ne vedd el, Uram, prédi-
katoraink

szellemét, mert hit nélkiil maradunk, majd elar-
vulnak gyermekeink.

Oh, Istenem, posztmodern, onérzetes szazadunk
végen,

a diihongoket ne juttasd a szoszékre, s a
kozmopolitizmusba bujtatott nacionalizmust

veglegesen sopord ki a hoba, s 6sszeegyeztethe-
tetlen,

szetszabdalt karpat-medencei létiinket tedd elvi-
selhetove,

mert a mai emberjogos vilagban én mar nem
tudom, hogy

hol is van az én helyem, mert siiketfiilti Vazul
vagyok,

aki nem tud mast, csak hallgatni egy siketnek
titulalt,

forro helyzeteket sziilé és temetd korban.




A PUNKOSDI HOSSZU UT

Piinkésdig hosszu ut vezet. A csodak nem adatnak kény-
nyen. A Szentlélek, minden ajandékadval és kegyelmével
egyiitt nem hullik csak ugy a nyakunkba. Az ablakokat
kicsapo szélvihar ugyanis csak a bezart szoba nyomott
levegdje szamara feliidito. A langnyelvek csak a sotétség-
ben vacogoknak jelent ujat, megmagyarazhatatlant, fényt.
A nyelveken beszélés azoknak lesz csoda, akik régota kép-
telenek mar szolni — magukhoz, masokhoz, Istenhez. Az
elso piinkosd torténete csak akkor lesz a mi torténetiink-
ke, ha latjuk, érezziik és éljiik a mélységet, a csalodottsa-
got, a félelmet és kilatastalansagot, amibe bekdszont az
aldott Lélek.

Piinkésdig hosszu ut vezet. Az ésvény valahol ott veszi
kezdetét, hogy kilépiink a felszinesség illuziojabol. Kito-
riink a hamis optimizmus fogsagabol,
amely mindeddig arra kényszeritett,
hogy életiinket ugy szemléljiik, mintha
az valami csodalatos kaleidoszkop
idillre festett képeinek lanca lenne.
Szembe kell nézniink a tényekkel. Hagy-
ni, hogy a szerepek, a maszkok, a tobb-
rétegnyi smink leolvadjon rolunk. Mint ruhadkat, ugy kell
levetkozniink a rank szabott kényszer-képeket, amelyek
mindeddig presztizst kolcsonoztek nekiink, ugyanakkor
fuldokoltunk alattuk. El kell engedni agyonfilterezett va-
l6sagunkat. Hagyni, hogy megrémiiljiink az tirességtol, a
tatongo és kongo csendességtol, ami a villogo képek, az
elvarasok zajaban csapnak agyon minket. Piinkésd a hi-
any elismerésével kezdodik. Annak az egyszerii ténynek a
bevallasaval, hogy ez vagyok én. Elismerni a tévedéseket.
Bevallani, hogy vétkeztem. Oszintén tiikérbe mondani az
igazsagot. Haritottam. Elszurtam. Becsaptam. Hazudtam.
Megloptam. Elhalasztottam. Nem szerettem. Megcsaltam.
Tonkretettem. Magam és a masok életét. Minden egyes
szavunk egyre mélyebbre siillyesztenek. De piinkdsddel
csak ott, mindenek aljan lehet talalkozni. Mert

Piinkésdig hosszu ut vezet. A lelkiismeretfurdalas és ma-
garahagyatottsag keseriiségen keresztiil érkeziink oda. Az
igazsag leleplezése ugyanis mindig fajdalmas dolog. Ne-
ha évtizedeken keresztiil amitjuk magunkat, masokat, Is-
tent. Hazugsagainkat olyan végteleniil jol vagyunk képe-
sek eléadni, hogy mar-mar elhissziik magunknak. Szinte
elkeriilhetetlen, hogy a godor alja felé vivo utunkon ne
probalkozzunk meg ujra a felfelekapaszkodassal. A men-
tegetés megannyi olcso triikkjét vetjiik be, csakhogy szépi-
teni probaljuk festetlen éniink rutsagat. Ha egyszer mar
belenéztiink onmagunk fénytelen, fako, csupa -tatlan/-
tetlen-nel teli hianyaba, maris nyulunk az ismerds emberi
praktikainkhoz. Apostolt valasztunk a kiesett arulo helyé-
re, mint annak idején a piinkdsd felé tarto tanitvanyok.
Tagadjuk a szépségfoltot becsiiletiinkon. Igazgatjuk, fol-
tozzuk, amit lehet. Mentjiik a menthetot. De egy-két kor
lefutasa utan ujra raeszméliink vallalkozasunk komplett
kudarcara. Elengedjiik kapaszkodoinkat és sodrodunk
lefele — a mélybe.

Piinkésdig hosszu ut vezet. A csufigazsag és az dnfelol-
dozas megannyi megtett merfoldje utan érkeziink a nincs
tovabb allapotaba. Deliriumszerii iiresség és nihilista
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reménytelenség. Tul vagyunk a bolcselet, a jozanész, a
tudomany, a lélektan megoldasi kisérletein. Zokogva sze-
retnenk kirantani lelkiinket testiink bortonébdol és végre
megnyugodni, édes, alom nélkiili alvasba zuhanni a sem-
mibe. Amikor eljutunk 6nmagunk hatdran tulra, az abszo-
lut ismeretlenbe, ahol még a legkozelebbick sem jartak
soha — ott var rank piinkosd és az Isten Lelke. Tul minden
segitsegen. Tul minden magyardzaton. Tul minden meg-
hatarozason, amivel életemet felcicomaztam. Ott van — a
lélek hosszu és sotét éjszakajan tul. Ott térténik meg

az én piinkésdom is.

Piinkésdig hosszu ut vezet. Nincs értelme keriiloutakon
eljutni hozza. Nem lehet onszuggesszioval kierészakolni
eljovetelét. A kegyelemhez a biin nyomorusagan keresztiil
vezet az ut. A piinkésdhoz az istennélkiiliségen at. De ha
egyszer atéljiik — lehetetlen lesz elmondani. A szél, a tiiz
elvégzi a maga dolgat: kitisztit minden
zavartsagot, kettosséget, homalyt. Emel.
Ki a godor mélységébol. Megajandékoz
onmagammal, mert raébreszt fiiggetlene-
desi kiserleteim csufos kudarcara. Piin-
kosd ugyanis végérvényesen osszekot Is-
tennel, a masikkal és 6nmagammal. A Lé-
lek templomava lehetek: a hellyé, ahol
Isten lakozik. Ahol ujra van helye a szépnek, az igaznak,
a jonak, mert Rajta keresztiil ezek is lakozadst vehetnek
bennem. Ahol van helye a megbocsatdasnak, a szabadsag-
nak és a szeretetnek. Igen. Hosszu ut vezet idaig...

Homoki Gyula

JUHASZ GYULA:

A Tabor hegyén

Ez volt hegye az elragadtatasnak.
Nagy, napsiitéses, tomjénes vasarnap,
Unnepe az ¢életnek, a csoddnak.

Aranyos arccal folnézett a Mester,
Ruhgja honal tiindoklébb ezerszer,
O, ily fehér még nem volt eddig ember!

Jott Mozes, aki eltlint, mint egy alom,
I11¢és, ki elszallt langolo bataron
S harom tanitvany, boldog halavanyon.

Es monda egy: Mi szép, mi szép az élet,
Mi me¢ly, mi nagy, mi gyonyorii ma Véled,
Epitsiink harmas hajlékot tinéktek!

Nem sz6lt a Mester. A fény és a mamor
Elrebbent mirhaillatként arcarol
S lenézett a hegy napos magosabol...

Es lenn, ahol a Golgota vet arnyat,
Latta a méla, néma olajfakat,
Hol nemsokara lelke holtrabagyad!
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,A TEST A LELEK
TEMPLOMA, EZERT
IGY IS KELL TAP-
LALKOZNUNK!” -
INTERJU EGY KE-
RESZTENY DIETE-
TIKUSSAL

Keresztény dietetikusként Szab6
Adrienn nemcsak szakmaként, ha-
nem hivatasként is tekint az étkezés-
sel kapcsolatos munkajara. Mivel
szamara a kérnyezetvédelem is fon-
tos, olyan gondolkodasmédra iranyit-
ja figyelmiinket, amelyben a taplalko-
zasunkkal a testlinket és a teremtett
vilagot is védjiik.

Mesélnél egy kicsit az életedrél?
Hogyan lettél dietetikus?

Valtozé, hogy ki mit mérlegel a
palyavalasztaskor, de az biz-
tos, hogy én a katolikus nevel-
tetésem miatt els6sorban azt
kerestem, hogy melyik az a g
munka, amelyre hivatasként
tekinthetek, amellyel példat [
tudok mutatni a leendé gyere- |
keimnek. Edesanyam apolond |
volt, és mivel egyedil nevelt
fel, sokat voltam vele a korhaz- |
ban. Nekem emiatt a kérhaz — |
ami méasnak ijeszt6 — egészen
otthonos hely volt, és mar fiatalon
tudtam, hogy az egészségugyben
szeretnék dolgozni. El6szdr az orvo-
sira jelentkeztem, de oda nem vettek
fel, igy kezdtem el a dietetikat. Na-
gyon megszerettem ezt a szakmat,
mert rajottem, hogy ugyanugy a gyo-
gyitassal foglalkozom, de nem a
gyogyszereken, hanem a taplalkoza-
son keresztil. Az egyetem utan pro-
balkoztam méssal is, de végul a sa-
jat utamra léptem és elkezdtem die-
tetikusként dolgozni egy kérhazban.

A Laudato’ si héten beszélgetiink,
amikor Ferenc papa a teremtett
vilagunk megvédésére kér minket.
Hogyan allsz ehhez a mindennap-
jaidban?

Szerintem a teremtésvédelem mellett
minden nap donteni kell, és ez olykor
nem egyszerl. Egy kézzelfoghatd
példaval érzékeltetve: a hazassag-
ban is dontés kérdése az, hogy a

B Ao

faradt hétkoznapokon, a nehéz szitu-
aciokban is boldogga akarom-e tenni
a masikat — mert megéri az aldozatot
—, vagy megrantom a vallam és azt
mondom, hogy nem akarok eréfeszi-
tést tenni.

Ugyanigy a természet hatara-
inak figyelembevétele mellett
is naprol napra meg kell hoz-
nunk a déntest.

Budapesten élink egy kis lakasban,
€s nem messze t6link van egy piac,
ahol tudunk hazai termékeket vasa-
rolni, kistermel6ktél. Mi is szelektiven
gy(ljtjuk a szemetet, igyekszem cso-
magolasmentesen vasarolni, stb.
Mivel minden nap eszink zoldséget
€s gyumodlcsdt, sok biohulladékot
termelink. Ezt is kilén gy(jtjik a
lakasban, és a tarsashazunk kertjé-
ben lévé komposztaléba szoktuk le-
vinni. Felnyitni a rothadd hulladékkal
teli kukat, aminek mar szaga van, és
levinni egy faradt nap utan, vagy el-
tenni a fagyasztéba a maradékokat,
amelyekbdl alaplé késziilhet: ez nem
mindig egyszer(, és ezért kell min-
den nap meghozni a déntést.

Mikor kezdtél el céliranyosan fog-
lalkozni a tudatos taplalkozas és a
teremtésvédelem kozotti kapcso-
lattal?

Tagja vagyok a Szentjanosbogar
k6zb6sségnek, ahol egy tavalyi alkal-
munkon a klimavaltozasrol, a Kkli-
maszorongasrol beszélgettink. Itt az
egyik baratném — aki ekkor varta az
elsé gyermekét —, feldobta nekem az
Otletet, hogy irjak egy konyvet arrol,
hogy hogyan tudunk ugy egészsége-
sen étkezni, hogy a gyermekeink
szamara is fenntarthaté legyen ez a
teremtett vilag. Akkor dontdttem ugy,
hogy jobban beleasom magamat
ebbe a témaba, aminek végeredmé-
nyeként hamarosan Magyar superfo-
od néven meg is jelenik a receptes-
kényvem, ami errél is szol.

Annyi mindenrdl le kell monda-
nunk a mai vilagban, és a tudatos
taplalkozas is nagy lemondasok-

kal jar. Miért éri meg? Mi ennek az
értelme?

Igen, lemondasokkal jar. De amikor
az ember ezt megtanulja, és megta-
lalja, hogy a lemondasnak mi a valo-
di indittatasa, akkor az nagyon nagy
szabadsagot ad.

Szeretek klizdeni a tévhitek-
kel, mert sokszor meg sem
keressiik a mdégétte huzodo
logikat.

Azt gondoljuk, hogy nekink is
chiamagot kell ennlnk, mert az azté-
kok is azt ették. Miért kéne? Honnan
jon ez az elmélet, és mi az értelme?
Sokan nem tudjak példaul, hogy az
olivaolajnal bizonyos szempontbdl
kedvez8bb zsirsavbsszetételli a ma-
gyar repceolaj, és ma mar nincs sem
szaga, sem keser( ize; vagy, hogy a
kollagén, amelyet sokan taplalékki-
egészitékent fogyasztanak, ott van
az edesanyank altal keszitett vasar-
napi huslevesben. En hiszek abban,
hogy ha az embereknek pontosan
elmagyarazzuk, hogy anélkill is lehet
egészsegesen taplalkozni, hogy a
Dél-Amerikabdl szallitott avoka-
dot ennénk, akkor valdban val-
tozhatnak a dolgok. A kdnyvem-
ben dietetikusként, szakmailag
pontosan elmagyarazom, hogy
hogyan lehet egészségesen
étkezni ugy, hogy csak hazai
termékeket vasarolunk. Igen:
eleinte tobb id6, és néha ta-
pasztalhatjuk, hogy tdbb pénz
tudatosan, vagy akar a piacon
vasarolni, de ha most nem for-
ditunk energiat erre, akkor ké-
sébb a bolygonk fogja medfizetni
ennek az arat.

Hogyan érdemes elkezdeni a kor-
nyezettudatos taplalkozast?

Szerintem gy, hogy elmegylink egy
piacra, és raszanunk el6szor csak
husz percet arra, hogy megtapasztal-
juk a légkort. A piac azért j6, mert
egyrészt konnyebben lehet csoma-
golasmentesen vasarolni, masrészt
toébb helyi és idényaru van. De nem-
csak emiatt van értelme, hanem
azert is, mert a piacon ember talalko-
zik az emberrel. Erdemes megkér-
dezni példaul, hogy honnan van a
z6ldség, gyumdlcs, és meg fogjuk
latni, hogy az arus szemében felvil-
lan egy kis fény, hogy végre egy em-
ber j6tt vasarolni, és nem egy gép,
aki épphogy felnéz a telefonjabdl,
amig megkapja, amit kért. Az ilyen
taladlkozasok fontosak.

Folytatas a masik oldalon!
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Emellett szerintem a piacra
jaras segit abban is, hogy
egy kicsit kézel kerdljink a
természethez, amitdl mi, itt a
varosban, igen sokszor el
vagyunk szakadva.

Tapasztalhatjuk, hogy a piac olykor
dragabb, mert a magyar kistermel&k
sosem fogjak tudni ugy el6allitani
példaul a lencsét, ahogyan Kanada-
ban, amely a vilag legnagyobb len-
csetermd-helye, ahol nagyon olcsoén
tudjak eladni a terményuket. De an-
nak az embernek, aki a maga tiz
négyzetméterén megtermeli azt a
kevés lencsét, és kiviszi a piacra,
nagyon szivesen fizetek tdbbet,
mert tudom, hogy 6 ebbél fog meg-
€élni, és tudom, hogy kihez kerllt a
pénzem. A pénzem szavazat a néni-
re, hogy legkbzelebb is legyen ott a
piacon, valamint egy nem szavazat
a Fold energiait kizsakmanyolé mo-
nokultdras lencse-oriasra.

Te személy szerint mit tartasz a

legfontosabbnak a taplalkozas-
ban vagy a teremtésvédelemben?

Nincs legfontosabb. Szerintem min-
denkinek maganak kell eldéntenie,

hogy mi az, amit meg tud tenni. Azt

viszont meg is kell tenni! Nem kell
nagy dolognak lennie, de legyen
valoédi lemondas, kihivas. Nagybdijt-
ben sem a csokirdl mond le az, aki
egyebként sem eszik csokit. Fel kell
tenni a kérdést, hogy mit tudok meg-
tenni, és amit elhatarozok, ahhoz
tartani kell magamat, és hatérozott-
nak kell maradnom a déntésemben!
A bizonyos ételekrél valé lemondas-
ban egyébként sokat segit az, hogy

RONAY GYORGY:

A kert

tudod, hogy ehetsz mast, hogy van
valasztasod (remélem, ebben lesz
segitség a konyv is).

Az elfogyasztott étellel folya-
matosan terheljiik, vagy te-
hermentesitjiik a teremtett
vilagot, tehat minden dénté-
Stinkkel szavazunk.

Ha veszlink egy avokadot, azzal
szavazunk az import aruknak, de ha
az megromlik a bevasarlokézpontok
polcain, akkor talan rajénnek, hogy
nem kell tébbet rendelni.

A konyved megjelenése nagy
mérfoldké a munkassagodban.
Milyen fogadtatasra szamitasz?

A konyv megjelenésekor mar talan a
jarvany elsé hullamanak a végéhez
fogunk kozeledni, ami nagyon sze-
rencsés egybeesés. Azt hiszem,
hogy most itt van a leveg6ben: az
emberek elébb-utébb el fognak kez-
deni tudato-
san, hazai
alapanya-
gokbdl, és
a teremtett
vilaggal
egyuttm-

A kddve tap-
. lalkozni. A
BOOOK
kiado
amely kiad-
ja a kony-
vemet
gondolkodtunk

munkatarsaival
azon, hogy a kés6bbi megjelenés
gazdasagilag kedvezébb lenne, de
végul ugy dontoéttink, hogy ezt a
missziét minél hamarabb el kell kez-
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deni. Nem azt akarom, hogy min-
denki megvegye a konyvemet, de
azt igen, hogy a kényv lUzenete el-
jusson mindenkihez, és altala elin-
dulhassunk egy masik iranyba.
Hogy arra neveljik egymast, hogy
ne vegylnk mdanyagot, hogy hazai
alapényagokat vasaroljunk. Es ez
az egyéneken mulik.

Ha egy ember elkezdi, az
hatassal lesz a kbrnyezetere,
a barataira, a gyermekeire, a
gyermekének a barataira, és
igy tovabb.

Erdekes, hogy amikor visszavagyo-
dunk a nagyanyaink koraba, a béke-
beli id6kbe, akkor arra gondolunk,
hogy bezzeg ,akkor minden nap
kolbaszt ettek és palinkat ittak”. De
azt elfelejtjik, hogy régen nem volt
miianyag zacsk6 sem. Nem volt
banan. Egy hoénapot kellett varni
arra, hogy valaki csokoladét ehes-
sen... Fel kell ismernink, hogy a
Foldért, a teremtett vilagert meg kell
tanulnunk valtoztatni a gondolko-
dasmaodunkon. Ez eleinte nehéz, és
nem is kell azonnal mindent mas-
hogy csinalni: nem kell rogton textil-
zsakot venni, vagy hirtelen teljesen
hulladékmentesen élni. Elsé Iépés-
ként csak nézzink ki a piacra. Es
hiszem, hogy amikor az ember ezt
az elsé lépést megteszi, utana men-
ni fog.

Az interjut készitette: Varga Ménika

Atvétel a 777 portaltol

Mit rejt a kagylohéj?

A b.-i vonalon, két allomas kozt, koriilbeliill egyforma tavolsagra mind a kett6tdl, van egy kis kert.
Minddssze néhany négyzetméter, és a leglassubb vonat ablakébdl is minddssze néhdny masodpercre
latszik. Se tanya, se kunyhd, se 6rhaz nincs a kozelében. Semmi, csak ez a kert, tavasztol 6szig virag-

ban.

Valaki eljon valahonnét, talan kilométerekrol, és folassa a foldet. Magokat szor, palantakat duggat. A
kert a legnagyobb aszalyban is virit: valaki eljon valahonnét, és megdntdzi a névényeket. Kt nincs a
kozelben; talan kilométerekrdl hozza a vizet, kora hajnalban vagy késd este; mert a kertben soha nem
latni senkit. Semmi mast, mint a viragokat.

Kié lehet ez a kert ott a sinek mentén: ez a maroknyi virag a le-lecsapodé mozdonyfiistben? Kinek
lehet fontos, hogy aki a vildgnak azon a pontjan kinéz a vonat ablakan, tavasztol 8szig viragot lasson?

Mindenesetre van egy ember, akinek fontos. Akinek az a fontos, hogy a virdgait 1assdk, és nem az,
hogy tudjanak réla. Egy Névtelen, aki a vilagnak azon a paranyi pontjan évrdl évre 0j lapot ir a viragai-
val egy Kdodexba, amelyet még a leglassubb személyvonat ablakabol sem olvashatni tovabb egy-két ma-

sodpercnél.

De aki olvasta, sosem felejti el. Az tudja, hogy van legalabb egy pontja a vilagnak, ahol évrél-évre
kivirul ugyanaz a kert, ugyanannak a névtelen szorgalomnak a szeretetében.
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OPTIKAILAG
KORREKT

A vakok meggyogyitasanak az evan-
géliumokban szimbolikus jelentdsége
volt. A mai korban megint kiilonds
értelmet nyert a szem: minden mogott
ott a kérdés, hogy latjak-e, megtudjak
-e? A politikailag korrekt kifejezést
felcserélhetjiik optikailag korrektre.

Hiaba vagyok j6 és egyenes, ha nem
latszom annak. Nem is gondolunk r4,
de ez az egész gondolat a tizennegye-
dik szazadban kezd0dott, amikor el-
kezdtek mindent térben abrazolni.
Akkor egy hihetetlen optikai robba-
nas tortént: az emberek mar nem jel-
képesen, nem e vilagtdl eltdvolodot-
tan festettek és alkottak, hanem pers-
pektivaban. Megszallt minket a ha-
romdimenzids vilag.

Amikor Krisztus ugy szenved egy
oltarképen "igazan", ahogyan latni
véljiik, ahogyan optikai értelemben
sejtjiik, akkor egyszerre minden meg-
valtozik az eurodpai ember szemléleté-
ben.

Azutan ez gordiilt tovabb a filmek-
ben, a televizidban és ma mar az in-
terneten is: Mit latok, mit adnak
elém, mi az a val6sag, amit a szemem
befogad?

Talan mindenkinek volt mar olyan
élménye, mint nekem is, hogy jelen
voltam egy adott helyen, aztan lattam
a rola késziilt beszamolot egy jsag-
ban, és nem hittem a szememnek.

Erdemes kiprobalni, milyen bekotott
szemmel rajzolni! J6 beliil latni! Er-
demes néha gatat szabni annak a vi-
zualis erdszaknak, ami koriilvesz.
Amikor az ember csondben van, ak-
kor néha képes arra, hogy a belsé la-
tasa feler6sodjon a kiilsGvel szemben.

Erdekes dolog ez a csend, mintha a
fiiliink tisztasaga segitene a latasban.
A szemiink értéséhez erre van sziik-
ség.

Dietrich Bonhoeffer irja Jézus mon-
dasarol: "ne 1égy olyan, mint a kép-
mutatok, a kik a gytilekezetekben és
az utcak szegeletein fennallva szeret-
nek imadkozni, hogy lassak dket az
emberek" (Maté 6,5): "Jézus nem a
keresztény ember vidam arcéra gon-
dol, mint mintaképre, hanem arra,
hogy a helyes magatartas elrejtett,

nem tud magarol. A szem sem latja
magat, csak a masikat. Ez az elrejtett-
ség egyszer nyilvanvalova lesz, de
csakis Istenben és nem 6nmagéban."

Befelé figyelni. Nem képet mutatni
magunkrdl, hanem énmagunkat adni.
Sokszor gy jarunk-keliink ebben a
vilagban, mint egy ¢él6 szemrehdnyas.
Minden tettiink egy optikai elvaras:
én ezt teszem, és neked ilyennek kell
lenned.

Nemrég egyiitt voltunk egy imana-
pon. Az egyik baratomnak koszos
volt a pulovere. SzEép barna folt ékte-
lenkedett a kéken. Utana odamentem
hozza, és megkdszontem a foltot.
Annyira jolesett az, hogy egyszer
nem takargatja valaki, nem kér bocsa-
natot, és az a valaki raadasul nem én
vagyok. Felszabadit6 érzés, amikor
valaki nem akar "latszani" ebben a
hipervizualizalt vilagban.

Es Jézus mégis akar latszani. Azt
mondja: a gyertyat nem az agy ala
tessziik.

Ha eljutottam arra a szabadsagra,
amikor megérintett Isten, legalabb
megsejtettem azt a vilagot, amelyben
csak Isten létezik. Akkor ez az 1j vi-
lag meglatszik rajtam. Sziikségkép-
pen megjelenik Isten benniink és alta-
lunk. Ez nem azt jelenti, hogy tettet-
jiikk magunkat, sot az is lehet, hogy
néha diihdsek vagyunk, ahogyan Jé-
zus is volt dithos. Mégis latszik, meg-
jelenik Isten a szemiink el6tt.

Szombaton sétaltam az erdében, és a
levelek zizegését hallva, valahogy
megerdsddott bennem ez az ima:
"Uram, add, hogy lassalak, mert rossz
a latasom. Elveszek a részletekben.
Azt hiszem, hogy az szamit, amit ro-
lam tudnak, pedig valdjaban csak az
fontos, amit beldled latnak." Akkor
valahogy kitisztult bennem minden,
elcsendesedett a természet is.

Dr. Fekete Agnes
SZEMLélek portal

LACKFIJANOS
A TIZPARANCSOLATROL

Nem azt mondom,

ne keress mas Istent,

hanem hogy szeresd annyira, telies
er6dbol,

telies szivedbdl az egy, €6, igaz Is-
tent,

bolondulasig, mint egy szerelmes,
se idéd, se er6d ne maradjon

cuki kis istenkékre, egyéb hokusz-
pokuszra.

Nem azt mondom,

ne 6lj, hanem hogy magadnal jobban
szeress minden mas embert,

akar barat, akar ellenség,

ne habozz a lelked is kitenni értik,
s akkor aztan hogy a csudaba
arthatnal nekik, gyilkolnad meg &ket.
Nem azt mondom,

ne paraznalkodi,

hanem hogy tekints minden nére
olyan odaadassal,

mintha hugod, lanyod lenne,

elébb vagnad el sajat nyakadat,
mint hogy kihasznald

vagy kart tegyél benne.

Nem azt mondom,

ne dolgozz a hetedik napon,
hanem hogy olyan lelkesedéssel
pihenj, imadkozz, id6zz

szeretteid korében, csak este
ddbbenj ra, huppsz, ma nem dolgoz-
tam!

Nem azt mondom,

ne utald apadat és anyadat,

még ha nehezedre esik is,

hanem hogy amikor rajuk nézel,
l&sd az élet hdmpdlygd, eleven folya-
mat,

melynek részei 6k, és része vagy te,
t6lik kaptad, igy add tovabb,
lehetetlen megrenduilés nélkil
tekinteni rajuk,

akar megadtak

mindazt, amire vagyol,

akar nem.

Nem azt mondom,

ne hazudj,

hanem hogy Ugy cslingj az igazsa-
gon,

ne akard szépiteni, csunyitani,
mas ne jarjon a fejedben,

s akkor nem is jon ki a szadon.
Nem azt mondom,

ne lopj, ne irigyeld a masét,

hanem hogy a masénak ugy ordlj,
mintha sajatod lenne,

nem kell ratenni a kezed ahhoz,
hogy benne gyényorkod;,

ugy vigyazz ra, mint magadéra,

s akkor semmi szikséged arra,
hogy erészakkal megkaparintsd.
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— - S p - De mégis! Egy 6reg ember odament egy aggas-
—— 2 X tyanhoz, és ezt mondta: Te vagy az... tovabb lasd a
vizsz. 1 és fiigg. 1 sorokban!
LATTA SZENT ISTVANT ,
I 5 | VIZSZINTES 1.A poén elsé fe-
1 2 3 P YII 6 Y 4 2 le. 10. Ilyen zsak is van 11. A légy

¢ neve Fekete Istvannall2. Kozépen

kutyul! 13. Eszperente maganhang-
z6. 14.Szent Istvan kirdly édesapja
( 2 sz6)18. Kar ima 19. Paprikanak

van (ettdl erés) 20. Félig népes! 21.
=1 Pancélszekrény 22. A szerelem vé-
ge! 23. Rad repul (régiesen) 25.

v Kezd emlékezni! 26. Krédo, de csak
a végén! 27. Orrod elé 29. Magara

vevo (pl. tettet) 34. Leforditna (pl.
idegen nyelvet)! 35. Kézelre mutaté
sz06 36. A kllénb6z6ségben megva-
I6sul a szeretet altal. 38. EYR

FUGGOLEGES 1. Kalium 2. Félig
ihat! 3. Felidéz magdéban valakit. 4.
Szinészi képesség 5. Zoli keverve
6. Ember 7. Orokzold (2 szo) 8.

Nyari forrésagban pihentek (2 sz6)
9. Jutalom a szerencsejatékban 13.
A poén masodik fele. 15. K6zépen
lazsal! 16. Foszlé6 massalhangzéi.
17. Ez péaratlan! 24. Kegyetlen-e?
27. Kert kozepe! 28. Borura...30.

taldl 31. Magaz kozépen! 32. LYT
33. Apostol kézepe 34. Kevert gél!
37. Létra maganhangzoi.
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A hazasok tiz-
parancsolata

Légy nyitott és fejlodoéképes!

A hazassag nem révbe érkezés, nem
végcél — tudnod kell novekedni
¢és elmélyiilni a szeretetben ha-
zastarsaddal.

Fogadd el hazastarsad massagat!

Ne dmitsd magad, hogy majd TE
megvaltoztatod hazastarsad
egyik vagy masik tulajdonsagat
— ne akard 6t sajat hasonlatossa-
godra formalni. Ez még egy
embernek sem sikertilt!

A MASIKAT akard boldogga ten-
ni, ne sajat boldogsagodat haj-
szold!

»Senkinek sincs nagyobb szeretete
anndl, mint aki életét adja fele-
barataiért.”

»dzeretlek, mert vagy, mert
ilyen vagy. Elfogadlak és val-
lallak minden pozitiv és negativ
tulajdonsagoddal egyiitt egy
egész életre.”

Ajandékozd neki teljesen az
igazi gazdagsag minden forra-
sat: a teljes figyelmedet (6 a
legfontosabb ember az életed-
ben!), az iddédet.

Magaddal szemben szigorusag,
tarsaddal szemben engedé-
kenység!

Ne varj mindig mindent 6t6le! (Se a
hazimunkaban, se a lelkiekben!)

Hazastarsadat a sorban SENKI és
SEMMI meg nem eldézheti!!

Mindig mindenben 6 legyen az elso
—nem a gyerek(ek), nem a szii-
16k (!), nem a munka, nem a
karrier... stb.

Amikor valaki hazassagot
kot, el kell vagni — és tudni kell
elvagni — a sziil6khoz kotodo
szalakat!

Legyen rugalmasan kialakitva a
felel6sség-megosztas!

Ki-ki képességei, természete szerint
végezze a csaladban eldkeriilo
tennivalokat, és eszerint tartoz-
zon érte felelosséggel.

Legyen nyitott a csalad masok felé
is!

A legtobb hazaspar 6sszeborul, mint
a kaposztalevél. Ez nem egész-
séges, elszigetelédéshez, belter-
jes probléma-felhalmozodashoz
vezethet. Legyetek keresztény
csalad, és vigyétek el mas csala-

dokhoz is az Orémhirt!

Tiszted az életet. Fogadd 6rommel
a gyermekaldast!

Mondj IGEN-t az ¢életre! Isten is
IGEN-t mondott Rad! Ahol a
(leendo) sziil6k igaz szeretettel
szertik egymast és Istent, és
letették életiiket-jovojiiket Isten
kezébe, ott minden mas — anya-
gi, munkatiigyi, szabadidds,
hobby stb. — szempont eltorpiil.
,,Ami sziikséges, azt megadja az
Ur.”

A testi szeretet Isten ajandé-

meg!” A vasdrnap nem arra va-
16, hogy a férj tulorakat, fusi-
munkat végezzen, vagy a fele-
ség egész nap siisson-f6zzon €s
a héten elmaradt hazimunkat
csinalja! Mibdl akarsz adni, ha
nem toltekezel? Par 6ra a mé-
zesheteket idéz0 békességben,
egy kellemes séta a természet-
ben — feliidit egész hétre.

Nfacrg SEEaT 7

ka a Szamotokra. Gondoltal
mar arra, hogy megkoszond

Neki?

Ne feledd dicsérni tarsadat!
Ez a szeretet, az

egyiittlét 6ro-

mének egyik SIK SANDOR:

kifejezése. Ne
érjen véget az
udvarlas az
eskiivovel!
Végy idon-
ként felesé-
gednek egy-
egy szal vira-
got — ,,csak
ugy”! Készits
néha férjed-
nek gyertya-
fényes vacso-
rat —csak az ¢
kedvéért!
Nem elég
egyszer, az
eskiivon el-
mondani:
Szeretlek!” —
hanem min-
den nap ezer
jelét kell en-
nek adni — és
néha nem art
ujra és ujra
elmondani.
Ne mondd,
hogy ,,Ugyis
tudja!”, mert
nem TUDNI
akarja, hanem
nap mint nap
TAPASZ-
TALNI!

Legyen iinnep és

lazitas is be-
tervezve —
kettesben!

,»Az Ur napjat

szenteld

Kérdések felelet nélkiul

Aranymisémig kisfii koromtol
Biineimet meggyontam szamtalanszor,
Papok térdére, angyalok fiilébe,
Az Isten irgalméanak tengerébe.
Latszik-e vajon emberi valomon,
Hogy 6tven éve mindugyanazt gyonom?

Polcaimon a konyvek szazai,

O ifju olvasasok lazai!

Sok koltom, szentem, mesterem,

Titeket iszlak most is sziintelen.
Meglatszik-e viseltes arcomon,
Hogy ¢én is a csaladhoz tartozom?

Mint gylimolcsfakra majusi esd

Zhgtak le ram a dallamkeres

Elni akar6 gondolatcsirak,

S én nekiiiltem, mint szorgos diak,
Irtam, daloltam a télem tel6t.
Egy pohar vizet ért-e mas elott?

Egy volt minden mésodik sz6 a szdmban:

A szeretetet oly nagyon kivantam,

Mint édesanyja emlejét a kisded.

Mindent vagytam szeretni, mint az Isten.
Akartam mindent szeretetbdl tenni, —
Amit tettem, tobb volt-e, mint a semmi?

De minek ez a sok mihaszna kérdés?
A tett a fontos, nem a sziirke értés.
Zarlatig ugyis elkésziil a mérleg.
Csak egy a fontos: égjek s el ne égjek.
Mint a pusztai vadrézsabokor.
A nap is legszebb naplementekor.
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Lelkiség
K0z0s ima a csaladi otthonban

A jarvany kévetkezteben hosszu hetekre, honapokra
az otthon valt az egyhaz templomava: igy kovettiik
a szentmise- kozvetitéseket, és az imadsagnak is ez
volt a tere. A csaladnak ugyanakkor virusmentes
idokben is érdemes Isten jelenlétében Osszegyiilni
mondjuk egy gyertya koré- Nagy Balint SJ ehhez az
alabbi, szabadon alakithato ,,sorvezetével” szeret-
ne segitséget nyujtani.

1.Leiiliink egy gyertya koré

Osszejoviink a nappaliban, a konyhaasztalnal
vagy ahol imadkozni szeretnénk. Meggyujtunk egy
gyertyat, vagy kitesziink kozépre egy kis keresztet,
ikont, Szentirast. Megvarjuk egymadst és elcson-
desediink.

Az eléimadkozé / édesapa, édesanya/ keresztve-
téssel elkezdi az kozos imadsagot.” Az Atya, a Fit
és a Szentlélek nevében!” - ., Amen.”

2.Enek

Van- e kedvenc vallasos éneke gyermekeiteknek
vagy nektek? Enekeljétek el, vagy keressetek egy
taizéi, karizmatikus vagy szamotokra kedves temp-
lomi éneket.

Kezdje el az, aki a csaladbol a lejobban tud éne-
kelni. Ha nem szerettek dalolni, engedjétek el, és
lépjetek a kovetkezo reszhez.

Enekotletek: Aldott 1égy, Uram/ Jézus, életem/
Dicsérje minden nemzet/ Varj €s ne felj/ Ne f¢lj, ne
aggodj/ Bizakodjatok, jo az Ur/ Ahol szeretet/ J6 az
Urban bizakodni/ O, halld meg, Uram/ Meghivtal,
hogy vizre lépjek.

3.Halaadas mindazért, ami jo volt a mai nap fo-
lyaman

Az eléimadkoz6 megkérdezi a csaladtagoktol,
példaul ilyen kérdésekkel: Mi volt j6 ma, amiért
halat tudunk adni? Minek oriiltiink?

Korbe megylink, hogy mindenki elmondhassa,
amit szeretne. (Akér korbe is adhatunk egy kis ke-
resztet, ami jelzi, hogy arra figyeliink, akinél éppen
van.) Minden hdlaadds utan egyiitt mondjuk:”
Amen”, vagy ,,Halat adunk Neked, Urunk!”

Ha aznap valaki nem szeretne, vagy nem tud han-
gosan imadkozni, csak mondja egyszeriien:”
Amen”, és tovabbadja a szo6t.

4.Kérdéseink, vagyaink megfogalmazdasa

Az eléimadkozé ezek utdn megkérdezi a csalad-
tagoktol, példaul ilyen kérdésekkel: Szeretnétek
kérni valamit ma este a Joistent6l? Kiért lenne jo

imadkoznunk? Van- e valami vagyunk, amelyet jO &

Toti Kagylo 2020. julius-augusztus

lenne kifejezniink Istennek?

Hasonloan koérbe megyiink, mint az elébb. Min-
den kérés utan egyiitt mondjuk: ,,Kériink Téged,
hallgass meg minket!”

5.Koz0s befejezés

Ko6z0s ima. Ez lehet a Miatyank, az esti ima vagy
Szent Ignac imdja. Ilyenkor megfoghatjuk egymas
kezét, és igy mondjuk el a kozds imadsagot.

MIND-Mindent Isten Nagyobb Dicsdségére
A magyar jezsuitak ingyenes lapja

otthon. Jézussal. Online

Joghurt torta - gyors ¢s finom

Hozzavalok:

Tészta: 3 pohar natir joghurt, 3 pohar porcukor, 3
pohar liszt, 1 pohar étolaj, 1 csomag vanilidscukor,
2 evOkanal kakaopor, 1 evOkanal Nesquick kakao-
por, 2 kavéskanal szodabikarbona

Maz: 20 dkg étcsokoladé, 10 evokanal tej, 10 evo-
kanal porcukor, 1 csomag vaniliascukor, 12,5 dkg
Rama margarin

A tészta hozzavaloit Osszekeverjiik. A tepsit -
kb.25X37cm nagysagu - siitopapirral béleljik ki.
Elémelegitett siitdben tliprobdig- vastagsagtol fiig-
gben kb. 10- 15 percig- siitjiik.

A tepsiben hagyjuk kihlilni. Még a maz radntése
elétt nagyon siirlin megszurkaljuk egy villaval. A
mazat én melegen 6ntdm a tetejére. A tepsi abban
is segit, hogy a finomsag rajta maradjon.

Még mutatésabb, ha diszitd cukorkéval, szines
tortadaraval szorjuk meg.

Mindig sikert arattam
vele az iskoldban a
gyerekeknél. Probaljak
ki, jo étvagyat kivanok
hozza! R.E.
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TOBB EVADOS TV-SOROZAT KE-
SZUL JEZUS ELETEROL

Szenzacids fogadtatasa van annak a tobb évadra tervezett TV
-sorozatnak, amely Jézus és a koériilétte Iévé emberek életét
mutatja be. A The Chosen — azaz a Kivalasztott — els6 évadat

mar téobb mint 34 milliéan lattak!

Egy uj, tobb évadosnak tervezett televiziés sorozat mutatja be Jézus
és az apostolok életét ugy, ahogyan eddig még nem lattuk: uj fény-
ben, a megszokott abrazolasoktdl kicsit eltéréen, hivéknek és nem
hivéknek egyarant. A The Chosen — azaz a Kivalasztott szint visz a
Szentiras lapjain talalhaté verssorokba, egy Uj szemszogbdl vilagitja
meg mindannyiunk szamara a mar annyiszor hallott igerészeket.
Olyan formaban és minéségben teszi mindezt, amely sorra nyligéz le
szinte mindenkit, aki megnézi az idaig elkészilt elsé évad nyolc, ke-
vesebb mint egyoras epizddjat. A szinészek hitelesen adjak at a Bibli-
aban szerepld személyeket, azok életét, csaladi hatterét, érzéseit, igy
repitve minket vissza abba a vilagba, amelyet eddig csak a fantazi-
ank segitségével tudtunk kicsit valosagosabba tenni.

A sorozatot egy mélyen hivé, szerény ameri-
kai baptista filmrendezd6, Dallas Jenkins al-
modta meg, irta és rendezte. Mindebben
segitségeére volt tobb szaktanacsado, tobbek
kozott egy romai katolikus pap, egy evangé-
likus teologusprofesszor és egy zsido rabbi
is, akik segitettek abban, hogy a sorozat
minél hitelesebb legyen teoldgiai, kulturtorté-
neti és szocialpolitikai szempontbdl is: biz-
tosra akartak menni abban, hogy a miisor a
lehetd legbiblikusabban, a lehetd leghitelesebben készll el.

Azt kovetben sziletett meg az Uj sorozat, hogy Jenkins még 2017-
ben irt és rendezett, — majd pedig a baratja farmjan — forgatott kara-
csonyra a gyulekezetének egy rovidfilmet ,,A Pasztor” cimmel, amely
Jézus sziletését mutatta be a pasztorok szemszogébdl. A rovidfilm
késébb felhivta az amerikai VidAngel keresztény értékeken alapul6
streaming video szlr6 cég figyelmét, amely ezutdn a Facebookon
népszerisitette, hogy felkeltse az emberek érdeklédését egy sorozat
létrehozésa irant. Miutan tébb mint 15 milliéan tekintették meg, Jen-
kins szamara nyilvanvalé lett, hogy rendeznie kellene egy
tébbévados, Jézus Krisztusrol sz6l6 sorozatot. A munkat el is kezdte,
az eredmeény, legalabbis a tervezett nyolc évad kozil az els6, egy
hiteles és hihet6 filmsorozat lett.

Az els6 évad a valaha volt legnagyobb kéz6sség altal finanszirozott
médiaprojekt, amelynek létrejottét 16.000 ember onzetlen, dsszesen
10 millié dollaros adomanya tette lehetévé. ,,Probalom igazoini azok-
nak a hitét, akik befektettek ebbe a projektbe, és természetesen arra
is térekszem, hogy megtiszteljem a Megvaltomat, és meg legyek gy6-
z8dve arrdl, hogy ezt a projektet az O szamara csinaljuk” — koszonte
meg a lehetéséget a rendezé.,,Nem érdekel, hogy mi ebben az én
szerepem azon az 5 kenyeren és 2 halon kiviil, amirél gondoskodom,
mivel ami ezen kiviil tbrténik, az Orajta mulik.*

A sorozat elsé évada megtekintheté az ingyenesen letoltheté The
Chosen applikacion keresztul (felirattal) és a Vidangel.com oldalon
(felirattal csak az els6 epizdd tekintheté meg ingyenesen, felirat nél-
kil a teljes évad ingyen elérhetd egy e-mail cim megadasat kdvet6-
en), illetve itt, ahol minden részt kévetéen maga a rendezd beszél-
get egy-egy fészerepl6vel a kulisszak maoguili dolgokrol (felirat nélkiil).

Mar tébb mint 34 millidan tekintették meg 180 orszagban — jelenleg
is hetven nyelvre forditjak, de a magyar felirat mar elkésziilt. Az elsé
évadban betekintést nyerhetiink Maria Magdolna, Simon és Andras,
Maté, Nikodémus, a szamariai asszony és mas emberek életébe,
lathatjuk a személyiséguk fejl6dését az epizddok soran.

Fecske Péter (777)

Seéta Jezussal
a karanten utan

Végre! Igen, végre visszazokkenhetiink
a régi jol kitaposott kerékvagasba. A karanténba
utasitott honapok utan végre kiléphetiink laka-
sunk, udvarunk ,,fogsagabol”. Induljunk hat Jé-
zussal és kedves tarsainkkal sétalni! Lelkesen
késziilédtiink, hiszen régen talalkoztunk és termé-
szetesen rank is fért mar egy kis mozgas, lelki
feltdlt6dés. Indulaskor csalodottan nyugtaztuk,
hogy még Picurral kiegészitve is kényelmesen
elfériink a kisbuszban. Rovid torténelmi kitérd,
mint Romai ut, Taban utca utan megérkeztiink
Balatonszemesre, mai turank kiindulopontjahoz.
Botokat, hatizsakokat, kalapokat fel! A gyalogut
ismerds volt, hiszen a Palosok kegyhelyét is erre
kozelitettiik meg. Mai tticélunk- nyelvtoronek is
beill6— radpusztai romtemplom. Kellemes nyari
napsiitésben racsodalkoztunk a természet szinei-
re, a zoldell6 fakra, bokrokra, viragokra. Hihetet-
len amig a vilagot fogsagba tartotta, korlatozta
megbénitotta a virus, addig a természet évezredek
ota megszokott korforgasat élte. Felmeriil az 6rok
kérdés a mi végre vagyunk a vilagon...?

Erd6 hiivosébol kiérve, mérnoki pontos-
saggal miivelt sz6l6iiltetvény mellett haladtunk
el. Itt méar reménykedtiink, hogy kozelediink. Ar-
nyékot kerestiink, hogy az utols6 méterek megté-
teléhez er6t gytjtsiink és az utkozben tanult da-
lunk utolso strofajat is megismerjiik. A telepiilés
sz€lén, gondozott liget kozepén 4ll a tekintélyes
templom-rom. A vords szint téglabol épitett
templomot tobbszor atépitették, kibovitették. A
romankori hajé északi oldaldhoz épitett sekres-
tyében egy oltarra bukkantunk, felette 6lomiiveg
ablak, Szent Istvan kiraly képével. ,, Ora pro no-
bis” azaz konyorogj érettiink. A torzoban maradt
falak k6z6tt megérintett benniinket a multunk,
torténelmiink. Enekiink soraiban is érezhetjiik az
Isteni gondviselést €s az egyetlen bizonyossagot.

,O mily hii baratunk Jézus, minden bajban
megsegit,

Mily jo elé imadsagban vinni éltiink iigyeit.
Gyakran nyugtalan a lelkiink, tévesek az utja-
ink,

Mert nem vittiik, ho imdban Isten elé dolgaink.”

Faradtan, de
¢lményekkel
gazdagodva
indultunk haza.
Ismét megis-
mertiik sziikebb
kornyezetiink
egy gyongysze-
mét. Sétainkat [
szeptemberben §
folytatjuk.

Vetitos

ot J |
Lengyeltétl ‘t +ORQ+PRO HOB F
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https://www.youtube.com/watch?v=oUui3vEwbkI
https://studios.vidangel.com/the-chosen/
https://www.youtube.com/results?search_query=the+chosen+global+livestream+episode

Tiinodes az oregek-
rol a koronavirus-
jarvany idejéen

Hofiatya (jezsuita blog)

Néhany nappal ezel6tt egy kedves
ismer6sommel beszélgetek telefo-
non. A beszélgetés a jarvanyra mint
orokzold témara terelédik. Zsuzsa
megjegyzi. ,Ambivalens érzések
vannak bennem. Egyrészt jo, hogy
viszonylag kevés volt az dldozat
hazdnkban, de szérnyt, hogy a la-
kosok nagy része nem taldlkozott a
virussal. Nem fertozodtiink dt, igy
bdrmikor dldozatai lehetiink a Covid
19-nek.

Mint kozgazddsz belegondolok,
hogyha valoban dsszel elkezdddik a
madsodik szakasz, hdt, az katasztro-
fa lesz a gyerekeimre, a fiatalokra
nézve. Hogyha ismét beindul a ka-
rantén, az lzletek, az iskola, a
munkahelyek bezdrdsa, akkor foly-
tatodik az elszegényedés, a tétlen-
ség, Eszak-Magyarorszdg és egy-
két régio tovabbi elszegényedése.
Rengeteg csaldd madr felélte tartalé-
kait. Mi lesz itt a csalddokkal, féleg
a fiatalokkal?

Ha rajtam mulna, a fiatalok miatt én
aldirok egy nyilatkozatot, hogy mi-
attam ne vezessenek be irredlis
korldtozdsokat. Lassan hetvenéves
leszek. Inkdbb meghalok, mintsem
a gyerekeim munkanélkiiliek legye
nek, eladosodjanak, ténkremenje-
nek, és az unokdim csoro nincste-
lenként egy életen dt kiizdjenek
azért, hogy valami egzisztenciat
teremtsenek maguknak.”

Valéban! Egy neves orvos-biolégus
ismer6s6m mondta: ,Ennek a _jdr-
vanynak akkor lesz vége, amikor
madr mindenki dtfertozodétt. Vagyis
természetes uton taldlkoznak a vi-
russal - a fiatalok, gyermekek ezt
észre sem veszik -, vagy mindenkit
beoltanak a vakcindval. Amig ez
nem térténik meg addig bdrmikor
elkaphatjuk a koronavirus-
fertozést.”

Az anyuka, nagymama vallomasa
taldan sokakra sokkoldéan hat, mégis
észre kell venni benne a fiatalokért
val6é aggodast és szeretetet. Kiilo-
ndsen, hogy a sajat életét is vasarra
viszi sokakért.

Természetesen a holgy felemas ér-
zései mogott ott van az is, hogy

keresztényként nem mondhat ilyet,
hiszen ezzel a kortarsait, a tobbi
nyugdijas egy részét sodorna élet-
veszélybe. Ha talan a masodik hul-
lamnak nem is volna akkora puszti-
tasa, mint amit a jarvany beindula-
sanal lattunk, biztos sok aldozata
lenne egy ilyen déntésnek.
Masrészt én felaldozhatom az éle-
temet szeretteimért, de ezt tor-
vényerdre emelni, altalanossa tenni
nem igazan evangéliumi cselekedet.
Még a legszabadelviibb barataink is
éreznék, hogy ilyen esetben mar
csak 6vatosan beszélhetnénk sza-
badsdgjogokrol, hiszen senkinek az
élete felett nem donthetiink kiviilal-
I6ként.

Ezzel a torténettel csak érzékeltetni
szeretném, hogy mennyire szovevé-
nyes kérdéshalmaz gyilemlik fel
el6ttiink e jarvany idején.

A tovabbiakban az id6sek tarsadal-
mara szeretnék fékuszalni, azokra,
akiket ez a helyzet leginkabb sujt.
Es amikor a kérdések sokasagaval
szembesilok, felemas érzések fo-
galmazddnak meg bennem.

1) Az iddsek,
E nyugd/ja—
sok a65sév

bs .,,4

g- szor jogosan

e, .2 érezhetik,
, 8 /09y 6k mar
fo/os/egesek.
A tarsadalomra nézve improduktiv-
nak, sokszor csak értéktelennek,
eltartottnak élik meg magukat -
szornyl lehet ezt érezni. Egy mun-
kas élet utan sokaknak nincs lehe-
t6séguk arra, hogy idések otthona-
ba keriiljenek, mert a sorban allas-
nal nem tudnak annyi pénzt kifizet-
ni vagy egy ingatlant beadni az ott-
hon vezetdségének, amiért beven-
nék Sket. Persze lehet, hogy sze-
rencséjik van, mert most egy - jar-
vanygoécpontként mikodé - ,Pesti
uti 6regek otthona” még mindig
nagyobb csapds lenne rjuk, mint
az allandé foloslegesség érzése.
Mdsrészt, talan sajat csaladjuk is
ugy kezeli 6ket, mint akiket allan-
doéan kerilgetni kell, mint egy fo-
I6sleges butordarabot. Ok azok,
akik utan fel kell torolni a padlét,
akik a reggelinél rendszeresen ki-
ontik a kavét, akik elfelejtik lehtzni
a WC-t pisilés utan, stb.
Mar templomba menni is ,ciki”, hi-
szen kiprédikaljak 6ket, hogy nem
tartjak be a puspoki kar eléirasait,
amikor vildgosan megmondtak,
hogy 65 év felett nem ajanlott a
szentmise-hallgatas. Nézzék a ka-

felettiek sok-
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tolikus tévét! Egyébként is, nem
akarnak kézbe aldozni, és mindig
lenyaljak a pap ujjat!

Istenem, de j6! Hamarosan én is 70
éves leszek! A rendhazban is ki le-
het onteni a kavét, ott maradhat a
vizelet a WC-csészében, stb...

»Mily gydnyorlséges, mikor egyiitt
vannak a testvérek!”

Hogy mennyi baj van ezekkel az
oregekkel!

Amikor spiritudlis/noviciusmester
voltam Szegeden, ott is voltak no-
vendékek, akik mindennel elége-
detlenkedtek. Allandéan kritizaltak
az eloljarékat, a hiveket, mindenkit:
lehetetlenek, hiteltelenek, bunkdk.
Egy alkalommal igy széltam hozza-
juk! ,Draga testvérek! Ez lehet, hogy
igy van, de a jov6 bunkadi itt Glnek
el6ttem! Volna is tippem, kik lesz-
nek koziletek a jové f6 bun-

koéi!” (Erdekes, sok tippem a magam
szamara kozben beigazolédott.)

2) Természetesen az idds nemze-
dék sem biintelen és makuldtlan. A
fiatalok, akiket sokszor hedoniz-
mussal, onzéssel, vadolunk, a mi
neveltjeink.

Ezt a tisztességben megdregedett
generdaciot szélitotta meg Fekete
Gyula bacsi gy, mint ,véreim, ma-
gyar kannibalok!”.

Bar sirankozunk, hogy nincs, aki
rank nyitna az ajtot, akit megszolit-
hatnank a lakasban, aki elmenne
néha a boltba vasarolni, aki elhozna
a gyégyszereket a patikabdl, aki
segitene kitakaritani a lakast stb.
Vajon miért? Izgalmas kérdés, amit
érdemes feltenni az idés emberek-
nek maguk szamdra, a mikor ottho-
nukban zsortélédnek!

Mégis, ami csodalatos szamomra: a
fiatalok rendkivil pozitiv és szeretd
hozzadllasa az id6sekkel szemben a
jarvany idején.

Lehet, hogy itt is most sokan azt
mondjak, én ezt nem érzékelem.
Nem érzékeljiik, mert talan nem
szlletett gyermekem. Nem érzékel-
juk, mert a megélhetés miatt egyet-
len fiam, ldnyom kilfoldon keresi
boldogulasat, hogy kézben minket
is tAmogasson.

De térjink vissza a jelenlegi egész-
séges lelkilet( fiatalok sokasagara,
akik hihetetlen segit6készséget ta-
nusitanak az idések irdant. Akar hi-
szik, akar nem: bevasarolnak, ki-
moshnak nekiink, takaritanak, elhoz-
zak gyogyszereinket, sokszor még
féznek is rank, bekopognak, és ki-
csit lelilnek mellénk beszélgetni.
Ha mindebbe belegondolunk, talan
még megoregedni sem tragédia!
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A tanulas oro-
mét kéne meg-
mutatni a ro-
ma gyerekek-
nek

Demjén Dorottya négy éve fog-
lalkozik roma gyerekek korre-
petalasaval a budapesti Béke
Kiralynéja plébania tanodaja-
ban. Van olyan tanuléja, aki
épp nyelvvizsgara készil — de
azért jellemzébb, hogy tiizoltas
-jelleggel folyik a munka, és

szakadoznak, majd ujra fel-fel
bukkannak tanulok. Stabilan 2-3
csalad van jelen, ugyanakkor az
is megtortént mar, hogy kevés-
nek bizonyult az dnkéntesek sza-
ma, olyan sok gyerek gylilt 6ssze
a tanulészobaban. A legkisebb
résztvevé meég ovodas, a legna-
gyobb kislany pedig most 16
éves — és éppen nyelvvizsgara
készul.

Dorottya elmeséli, hogy sokszor
tlzoltas-szerl a munkajuk, ilyen-
kor a legfébb cél, hogy a gyere-
kek ne bukjanak meg egy-egy
tantargybdl. Az is eléfordul, hogy
nyaron, a potvizsgara készitik fel
a diakokat. Mindig abban segite-
nek, amiben éppen szikséges.
Nincs kénnyl dolguk, raadasul a
rendelkezésre all6 masfél o6ra

gyakran mar az is komoly ered- elég kevés, de azért akadnak biz-

ménynek szamit, ha a
diak nem bukik meg
egy szamara nehéz tan-
targybol. De vajon mi
tartja ott a gyerekeket
hétrdl hétre a tanoda-
ban? Es miként lehetne
veliikk megszerettetni a
tanulast?

Dorottya jezsuita gimnazi-
umba jart, igy mar abban
az idében eljart onkéntes-
kedni. Elsére a hospice
teriletét valasztotta maganak, de
ez nem igazan bizonyult telitala-
latnak. Egyszer aztan elkisérte
egy osztalytarsat egy roma gye-
rekekkel foglalkoz6 évodaba — és
akkor ugy érezte, megérkezett.
Egész életében foglalkoztatta a
kisebbségek helyzete, jelenleg is
ebbe az iranyba tartanak a jogi
tanulmanyai. Mint mondja, mindig
is ugy gondolta, hogy a tarsadal-
mi valtozasokert nekink is tenni
kell. Igy amikor késébb, egy
egyetemi évfolyamtarsaval ellato-
gatott a Béke Kiralynéja plébania
tanodajaba, ,ottragadt”.

A masfél éras foglalkozasokon
féleg a hazi feladat elkészitésé-
ben, versek megtanulasaban se-
gitik az oda jaré roma gyereke-
ket. Vannak, akik évek ota jarnak
ide, de az is eléfordul, hogy le-

tatd jelek — itt az is nagy ered-
ménynek szamit, hogy paran mar
négy éve rendszeresen jarnak a

foglalkozasokra. ,Vannak tizedi-
kes diakjaink, ami oriasi dolog,
hiszen 6k mar most tdbbet tettek
le az asztalra, mint a szuleik” —
mutat ra a fiatal 6nkéntes. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy
minél kisebbek a gyerekek, annal
kdnnyebb ravenni 6ket a kozos
munkara, tanulasra.

A kizdelmek is mindennaposak.
,EQy diakom példaul éveken ke-
resztll egylttmikédé volt — aztan
az édesanya elhagyta a csaladot,
és azota bizony nem megy a ta-
nulas”, meséli Dorottya. Hozza-
tette: itt példaul most az jelent
oriasi eredményt, hogy ez a gyer-

mek beavatta 6t mindennapi faj-
dalmaiba, ami korabban nem volt
jellemzé ra. Ezek a fiatalok
egyébként sokszor olyan csalad-
ban élnek, ahol egyediil nevelik
Oket: a szlil6knek idejlk sincs
arra, hogy segitsenek a tanulas-
ban, hiszen egész nap dolgoz-
nak. Azok a ,nagyok” pedig, akik-
re otthon ra vannak bizva a test-
véreik, szintén hatrannyal indul-
nak, hiszen az otthoni feladat
sfontosabb”.

Az dnkéntes tanito szerint ezek-
nek a gyerekeknek féként arra
lenne sziikséguk, hogy a tanulas
orémét megismerjék, ehhez pe-
dig sokszor mas modszerek kel-
lenének, mint amiket a mai okta-
tas kinal, s mas elvarasok, mint
egy atlagos iskolaban.

A jatékos tanulas a kulcs
ezekhez a gyerekekhez, de
az integracié csak abban az
esetben mikodik, ha mar
elsajatitottak azokat az
alapvetd szocialis készsé-
geket, amik ahhoz szuksé-
gesek, hogy késébb be tud-
janak illeszkedni a tarsada-
lomba. Ezt kéne el6szor
fejleszteni — ami egy har-
minc fés osztalyban megle-
hetésen heroikus feladat.

Sajnos ezek a gyerekek — hidba
kedvesek, segitbkészek a szul6k
— kiskoruktdl fogva olyan kérnye-
zetben nevelkednek, amelyben
rengeteg agresszio éri dket, tar-
saiktol, nagyobb gyerekektdl. igy
aztan megtanuljak, hogy csak
akkor lehet tulélni, ha 6k is tama-
do attitidot vesznek fel — ami az-
tan az oktatasban, a tanar-diak
viszonyban is leképez&dik.

A hétkéznapok nagyon nehezek,
de a nyari taborokban a fiatalok
hihetetlen médon ki tudnak cse-
rélédni — meséli Dorottya, aki ugy
véli, a kozos élmények, a sok be-
szélgetés és jaték, az egyutt tol-
tott idd, a személyes odafordulas
lehetbséget teremt arra, hogy a
fegyelmezettség terén, illetve a
tanulasban is fejlédjenek ezek a
gyerekek.
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A hidra nézz és ne a
kodre!

Egyik évben csaladdommal a Balatonnal
nyaraltunk. Egy korai reggelen hirtelen 6t-
lettol vezérelve felkerekedtiink, hogy meg-
nézziik a Tihany1 apatsagot. Ahogyan meg-
érkeztlink, egy oridsi kod kellds kdzepén
talaltunk magunkat €s az orrunk hegyéig
sem lattunk. Nagy csalodas. Néhany perc
eltelte utan azonban, mintegy varazsiitésre a
kodfolt eloszlott €s egyszerre feltarult a
csodalatos panorama, az apatsag ¢s mogotte
a Balaton teljes pomp4ajaval.

Valami ilyen €rzésem van mostanaban. A
kodben tapogatozunk. Nagy csalodas. Ugy
gondoljuk, taldn sosem lesz vége. Milyen
fontos azonban azt tudni, hogy a kod nem
tart orokkeé, egyszer felszall és meglatjuk
majd, hogy azon til is van élet.
Igaz ez egy tdgabb perspektiva szemszogé-
bdl is. Sokszor tapogatdézunk az elkozelgd-
tol rettegd, kodbe burkolozott €letiinkben.
Nem latjuk a jovot, nem latjuk a kiutat.
Ha eldre nézve nem latjuk a reményt, akkor
nézziink hatra! Tekintsiink arra a sok csoda-
ra, ¢lményre, ajandékra, aldasra, ami eddig
kisert utunkon. Vegyiik szamba
"emlékoszlopainkat"! Ragadjuk meg hittel,
hogy nem a véletlen sodrasdnak eredménye
a létiink, hanem egy tudatos, szeretd terv
része. "le alkottad veséimet, te formaltal
anyam méhében...Alaktalan testemet mar
lattak szemeid; konyvedben minden meg
volt irva, a napok is, amelyeket nekem szan-
tal, bar még egy sem volt meg belo-
liik." (Zsolt. 139:13,16)
Ha eldbb hatra tekintiink, akkor batran néz-
hetiink eldre, a jovo felé is.
Nem a kodbe fut az életiink, nem a pusztu-
lasba. A
kodon  tal
is van ¢let.
A hidra
nézz €s ne
a kodre!
Internet

— Vajon miért mondanak

Hogyan maradhatsz le
45 centivel a menny-
orszaqrol?

wINéhanyan koziiliik az élet legfontosabb dolgad-
rol maradtak le: nem ismerik Istent” (1Tim
6,21 TLB forditds).

A fejed és a szived kézott 45 cm van. Sajnos
egyesek éppen ezzel a 45 centivel maradnak le
a mennyorszagrol, A fejiikkel ismerik Istent, de
a sziviikkel nem. Ertelmiikkel hisznek az evan-
géliumban, de nem hagyjak, hogy sziviiket is
megvaltoztassa.

Hosszu ideig tanultam, 24 éven keresztiil, bele-
értve az egyetemi diplomat és a doktorit.
Oszintén megvallva, az akkor tanultak java
részet elfelejtettem.

Viszont nem felejtettem el a legnagyobb ilgaz-
sagot, amit tanultam: Isten teremtett minket a
maga szamara. Ameddig ezt nem értjiik meg,
az életnek nincs értelme.

Nem magad szamara teremtettél.

A Biblia szerint: ,, Néhanyan koziiliik az élet
legfontosabb dolgarol maradtak le: nem isme-
rik Istent” (1Tim 6,21 TLB forditas).
Ismerheted a hurelméletet, a kaoszelméletet
vagy a kvantumfizikat. Viszont ha nem ismered
Istent, elveszted életed éertelmet.

Eleted végen Isten elott zarovizsgat kell ten-
ned. A jo'%u’r az, hogy haszndlhatsz kényvet.
Minden valasz benne van a Biblidban.

Ezen a vizsgan Isten nem arra kivancsi, hogy
kivalora vizsgazol-e. Arra sem kivancsi, melaary-
nyire jol alakult a karriered. A folyoszamla
egyenlegére sem kivancsi.

Ehel;/ett azt fogja kérdezni: Megismertel-e en-
gem? Kapcsolatot épitettél az en Fiammal,
akit a foldre kiildtem, hogy meghaljon érted a
kereszten?

Meég ma el kell dontened, hogy raallitod-e a
szivedet és az eszedet arra, hogy tobbet tudj a
legfonfosabb igazsagrol, és hogy megismerd
Jezust!

;Sl'egt'to" kérdések elmélkedéshez, beszélgetés-

ez:

Miért olyan nehéz eljutni onnan, hogy mit tu-
dunk Istenrol oda, ho%/ mit hiszﬁn?]stenro"l?

e olyan sokan arrol,

hogy kapcsolatba lépjenek Istennel?

Mit valaszolnal, ha Isten ma megkérdezné to-
led, hogy ,, Ismered-e a Fiamat?”

Forras: Internet
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BLOG, HARMATI DORA

MI MIND INFLUEN-
SZEREK VAGYUNK

Amikor azt mondom, hogy ti, én, te-
hat mindannyian influenszerek va-
gyunk, akkor nem egy trendre, nép-
szeriliség-hajhasz , kbnnyii megélhe-
test keresé dologra gondolok, hanem
arra, hogy felel6sségiink van. Ke-
reszténykeént elképesztéen fontos,
hogy kicsit influenszerkedjiink.

LAZ influenszerek olyan emberek, akik véleményiik-
kel, viselkedésliikkel hatassal vannak embertarsaik-
ra. llyenek lehetnek a celebek, sztarok, bloggerek,
vioggerek és a kiilén-
bb6z6 kbzbsségi haldk
hirességei, személyi-

“’m

kat réla. Azonban par pontban szeretném felvazolni
neked, hogy miért is tartom fontosnak, hogy ke-
resztényként jelen legylnk ezeken a fellleteken és
megosszuk a nézeteinket, hitlinket.

,Ugy ragyogjon a ti vilagossagotok az emberek
elétt, hogy lassak jo cselekedeteiteket, és di-
csoitsék a ti mennyei Atyatokat. “(Mt 5,16)

A fenti bibliai idézet Jézustdl szarmazik, aki arrol
beszél, hogy nem szabad elrejteniink — nem is tud-
juk elrejteni — azt a mennyei fényt, amely Isten
gyermekeibdl sugarzik. A teljes idézet igy hangzik:
» 11 vagytok a vilag vilagossaga. Nem rejtheté el a
hegyen épiilt varos. Lampast sem azért gyujtanak,
hogy a veka ala tegyék, hanem a lampatartora,
hogy vildgitson mindenkinek a hézban. Ugy ra-
gyogjon a ti vilagossagotok az emberek elbtt, hogy
lassak jo cselekedeteiteket, és dicsbitsék a ti
mennyei Atyatokat.” (Mt 5,14-16)
Mi az, ami bel6lem ,,sugérzik” a kozosségi média-
ban? Természetes szamomra, hogy képviselem a
hitemet? Vagy pont a
rossz oldalamat erdsi-
tik fel ezek a fellle-

ségei. K6zbs tulajdon- tek? Indulatosan

saguk, hogy sajat la- posztolok, kommente-

tasmodjukkal, egyedi lek?  Annyit tudjuk

hangjukkal  témegek szidni ezeket a fellle-

vélemeényét, gondolko- / teket, de mit tettink

dasmodjat tudjak alaki- meg mi azért, hogy

tani. Kézvetleniil a ra- tartalommal toltsuk

jJjongotaborukhoz szol- meg?

nak, akik rendkiviil be-

fogadbéak az influen- Negativ influenszer-

Sszer véleményére.” — kedés

olvashatjuk a Wikipédi-

an. Akarjuk vagy sem, az
internet az életink

Az influenszerek léte- része lett, és sajnos

zése szorosan 0Ossze- sokkal konnyebb a

kapcsolédik a marketinggel. A cégek versengenek
a nagyobb kovetdi bazissal rendelkezd bloggerek
kegyeiért, akik egy-egy termék bemutatasaval, par
elismer6 mondattal tdmegeket tudnak ravenni a
vasarlasra. Mivel nagyobb betekintést engednek
nekink az életikbe, ezért jobban is hallgatunk ra-
juk, bizunk bennlk, akarcsak a csaladunkban vagy
legjobb baratainkban. Mara mar szinte mindenki
influenszer akar lenni — tisztelet a kivételnek. Szin-
te kényszert érzink arra, hogy megosszuk az éle-
tink minden egyes pillanatat a kdzdsségi média-
ban.

Sokan felismerték, hogy mennyire karos tud lenni,
ha fugglnk az online vilagtdl, ha megszinik az off-
line életiink és az 6rodmink a lajkoktdl, elismerd
kommentektél, minél nagyobb kdvetéi bazistdl
flugg. Ezért sokan sportot is (znek abbdl, hogy
megvetik a kdz0sségi médiat, tlntetve torlik magu-

személyes kapcsolat hianyaban haborukat vivni
masokkal. Azonban jusson eszedbe, hogy semmi
sem mulik el nyomtalanul; és sokkal kénnyebb fél-
reérteni dolgokat. De az elsé és legfontosabb még-
iscsak az, hogy itt is ugyanaz az ember vagy, mint
a valésagban. Keresztényként pedig még nagyobb
felelésséged van, hogy hogyan viselkedsz online.
Az itt elkovetett vétek nem kisebb azért, mert on-
line tortént. Ugyanugy bin. Raadasul még tobben
szemtanui lehetnek egy-egy mérges kommented-
nek. Képzeld csak el azt a keresét, aki elolvas egy
szép cikket, vagy lelki irast egy keresztény oldalon,
aztan azt latja, hogy a hivek egymast marjak a
kommentekben... Ez aztdan a negativ influenszer-
kedés... Mégis ki akarna tagja lenni egy ilyen ko-
z6sségnek? Ha szeretnél vilagitani a kis lampasod-
dal a vilagban, akkor kezdd a javitast magadon.

Folytatas a kévetkezé oldalon!
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Hello, itt vagyok!

Szamtalan olyan visszajelzés
érkezik a szerkeszt6ségunk-
be, hogy milyen jo latni azt,
hogy fiatalok is felvallaljak a
hitiket. Sét, volt, aki azt hitte,
nincsenek is fiatal kereszté-
nyek. Ez er6sen elgondolkod-
taté. Vajon miért hiszik ezt?
Talan nekink sem természe-
tes az, hogy megosztjuk a hi-
tinket masokkal? Félunk,
hogy mik lesznek a reakciok?
Vagy nem lesz elég lajk egy
ilyen bejegyzésen? Vagy ma-
gunk sem érezzuk elég erds-
nek a meggydzbédésiinket,
hogy ki tudjunk allni mellette?
Ugyanakkor, mi okunk lenne a
lathatatlansagra? Amikor a
maganéletinknek minden
mérfoldkovét kiteregetjuk az
interneten, akkor miért féllink
megosztani egy idézetet, vagy
cikket, amely a meggy6z6dé-
suinket tukrozi? Miért csak pa-
naszkodni tudunk a vilag val-
tozasardl, miért nem tesziink
ellene valamit? Vegyunk egy
példat, a hazassag elbtti sze-
xet. Sokan azért nem tudjak
elképzelni, hogy lehet varni a
hazassagig, mert egyszeriien
nem latjak ezt a példat maguk
koral. Szépen, szemérmesen
elbujunk a meggydzédésink-
kel, néha egy-egy bulvarlap
vagy tévé készit egy musort
azokrél a csodabogarakrol,
akik szizen hazasodnak, de
ennyi. Ne csodalkozzunk,
hogy a vilag ilyen iranyba ha-
lad, amikor nem mutatjuk fel
az alternativat.

Mi mind influenszerek va-
gyunk. Ez egyszerre felel6s-
ség és lehetbség is. Felel6s-
ség, mert szamon lehetlnk
kérve a bilneinkért, a hibain-
kért, jobban mint masok.
Ugyanakkor lehet6ség arra,
hogy valtozast hozzunk a vi-
lagba, azzal a fénnyel,
aminem t6lunk jon, ami-
nek csak a kdzvetitéi vagyunk,
de ha engedelmesen hagyjuk,
akkor be tudja ragyogni a kor-
nyezetinket, a vilagot.
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NEKROLOG NEMESHEGYI PETER ATYAROL

.Ma reggel, éppen Paduai Szent Antal napjan, kora hajnalban elhunyt Nemeshegyi
Péter jezsuita szerzetes. Kilencvenhét éves volt, €s mar nagyon-nagyon hazakivan-
kozott. Honapok, sét évek ota készilédott. Fél Iabbal mar rég ott allt Isten mennyei
otthonanak a pitvaraban, és csak nézte az érkezéket, akik szinte mind fiatalabbak
voltak nala. Minthogy tiirelmes ember volt, szépen kivarta a sorat. Igy teljesedett be
a sorsa” — kezdi nekroldgjat a rendtars, Vértesaljai Laszlo.

,Mi — és nemcsak rendtarsak — egyszeriien csak Pepi bacsinak hivtuk. Ez a név a
Iényeget érintette, léte-személyisége kdzepét, Péter atya istengyermekségét. Ezt
éreztiik meg benne és csimpaszkodtunk a nyakaba, mint az egymassal jatszé gye-
rekek, mert mi is arra vagytunk, hogy Isten kicsi gyereke legyunk, aki bizalommal
kapaszkodik az 6lébe, bizva abban, hogy ugyis félemelnek benntinket, mert hisz ez
a gyermeklét Iényege: igen, kicsi vagyok, de folemel a papam!

Miért is volt mégis oly hosszu ez a varakozas, hogy most végre folemeltetett? Talan,
mert neki is akklimatizalodnia kellett: a féldi vilag utan, neki a tudds teolégusnak, aki
annyi, de annyi mindent tudott az Istenrél, meg kellett szoknia azt az uj vilagot, »amit
szem nem latott, fil nem hallott, ami az ember szivébe fol nem hatolt, azt készitette
Isten azoknak, akik szeretik 6t« (1Kor 2,9).

Még meleg a teste, amikor e sorokat irom. Nem életrajz ez, inkabb halas énekszé az
Istennek, hogy dalos j6 kedvében a Nemeshegyiek mivelt csaladjaban megalkotta
ezt a flirge-esz(i fiut, aki kimagaslott tarsai kozil.

A maga 195 centijével béven ellatott a legtdbb ember feje fol6tt. EIGszor a szemével,
de sokkal, sokkal inkabb a szivével.

Isten is akarta, hogy ez a magasan szarnyal6 szellem gyermek maradjon. Isten
gyermeke, okosan, mint a ferences paduai Antal, csak éppen Szent Ignac fiai kozott.
Eletét Japannak ajandékozta. Ennek a gyermek-tiszta Orszagnak, ahol kicsik ugyan
az emberek, de a szivik mosolygé és dalos. Péter atya pedig mosolygott és dalolt.
Mosolya abbdl a bizonyossagbdl fakadt, hogy j6 az Isten. Mintha jaték lenne a hiva-
tasa is, hiszen 1944-ben, egy fortyogo vilaghaboruban Iép be a Jézus Tarsasagaba,
hogy Isten dics6ségére cselekedjen mindenben.

Roémai doktoratusa utan a zsinat el6tti 6tvenes évek végén, XXIIl. Janos papa ked-
ves és emberi mosolya kiséretében megérkezik a Felkel6 Nap orszagaba. »Akarta
Oket szeretni«, vagyott oda nagyon, mert Xavéri Szent Ferenc is ott jart. Ennyire
egyszer(.

Az utcan tanult meg japanul, nem nyelviskolaban:
»kileste a szavakat a szajukbdl«.

De nemcsak szavakat tanult t6lik, hanem mindazt, ami
szép is igaz bennlk, mert, ahogy 6 mondta:
»szorgalmasok, udvariasok, elézékenyek, van bennik
valami gyermekdedség, orulnek a kis dolgoknak is.

§ Szeretik a szépet, rendkivil esztétikusak: ott minden

B szép, az emberek, a ruhdjuk, a természet, a tenger, a
fak, a viragok...«. Lam, vallomasaban maga mondja:
»azért szeretem Oket, mert tisztdn gyermekdedek«. S
szolt hozzajuk Jézusrol, kedvesen, mosolyogva, olyan japanos pepibacsisan.
Erdekes médon Pepi bacsi életében a magyar és japan rokon lélek egy kdzvetité
révén talalkozott egymassal. Ez a kdzvetit6 el6szor is a »nyelvetlen” zene, s annak
szerzbi kozul éppen egy kacago istengyermek: Wolfgang Amadeus Mozart. Ez a
zene megfogta Péter bacsit, gyerekkora zongoraérai 6ta, és szerette a mozarti, vagy
inkabb amadeusi muzsika patakzasat. Ezt az 6rommel szokell kristaly-csermely
zenét azonnal megszerették és megértették a japanok. Ez volt az 6 mdédszere: meg-
szerettetni valami szépet és jot az Istenbdl, aztan elvezetni a racsodalkozot a For-
rashoz. Es ott szépen megkeresztelte 6ket az Atya, a Fiu és Szentlékek nevében.
Végul személyes emlékek, ahogy a tikor mutatja Péter atyat.

Tanitvanya, rendtarsa és aztan rendi generalisa is, a napokban elhunyt Adolfo Nico-
las atya. Sokszor talalkoztam vele a rendhazunkban, mikor még 6 volt a legfébb
eldljaronk. Ahogy meglatott, szeme folsziporkazott és mar kérdezte is: Hogy van
Péter? A kérdésben a tanitvany tisztelete bujkalt, €s nem az eldljaré érdeklédése.
Férfias sziv-ugy!

S az a masik kedves emlék, j6 par éve, amikor nalunk lakott négy japan »ad limi-
nas« puspok. Nem talaltak szalvétat az 6nkiszolgalos reggeli soran, igy amikor ezt
felfedeztem, négy szép aranysarga damaszt asztalkendét tettem kinek-kinek a keze
ugyébe. Udvariasan megkdszonték, és megkérdezték, honnan is vagyok.

Amikor hallottak, hogy Magyarorszagrol, akkor mindannyian folalltak egymas mellé,
egy vonalba és meghajoltak, egyszerre. Fényesen mosolyogtak, és azt mondtak
angolul: Father Peter, Péter atya!

Hazament hat Péter atya, a mi Pepi bacsink. Még mielétt becsukddna az ajté oda-
fonn, mintha latham még 6t: szeme kerek, mint a kicsi gyerekeké, arca mosolyog és
halkan motyogja: »Kicsit mintha japan lenne itt minden, és igen, Nyarliget is, ahol
gyerek voltam«, és kacag hozza az angyalokkal, s a hattérben persze Mozart-
muzsika szdl...” Vértesaljai Jozsef S.J.
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Nem
adjuk

Szerencsés Karoly

Osszefogndnk mi nagyon
is szivesen minden joaka-
ratu emberrel, nemzettel,
dallammal ezen a vilagon.
Nem kellemes szembe-
menni, mindig szembesze-
giilni a széllel!

De hat ki nyujt 6nzetlenil kezet, ki
érti meg és fogadja el igazsagainkat?
Ki fogja fel a fergeteget, hol az a
szélfogd? Ne csodalkozzunk
hat, hogy leginkabb énmagunk-
kal tudunk 6sszefogni, nyolcfelé
szakadt testrészeinket, szétsza-
kadt lelklinket szoritanank 6sz-
sze egy kévébe, hogy ne érez-
zuk olyan egyedil magunkat.
Hiszen hanyan és milyen kono-
kul allitjak, hogy nekunk nincs is
semmi keresnivaldnk ezen a
vidéken, ezen a vilagon. Nekiink,
akik még megengedjik magunknak
azt a fénylizést, hogy magyarul be-
szélink, magyarul érzink, s van még
erénk, hogy ezt az érzést kiteljesit-
suk. Nem mashol, hanem ahol szi-
lettink. S persze ez igaz a vildg min-
den egyes népére, kivaltképpen ha
nemzetté is fejl6dott az idék folya-
man. Akkor is, ha ma mar csak pisla-
kol a szellemének langja, utolsé tag-
jai kdnnyfatyolon at latjak a vilagot,
mert 8seik és utédaik bennik pusz-
tulnak el.

Megsértédni teljesen felesleges, de
egy kis vagy akar nagy dac azért
szilkséges, nem duh, az sohase j6
tanacsadé, de valami makacssag,
szivossag, hajthatatlansag, az kell.
Batorsag. Nem adjuk!

Nem itt, a zsugoritott Magyarorsza-
gon. Itt még nem nagy vitézség szép
magyar szavakkal dlelni, vajudni,
imadkozni, gyermek elsé szavat var-
ni, magyar iskolaba jaratni, magyar
mesét olvasni, magyar dalokat éne-

EGY csEpp KOZELET

kelni. Itt nem nagy vitézség megval-
lani és tagadni sem. Itt mindent lehet,
s lehetett is, legfeljebb a kulénbdz6
korokban mas-mas volt a kockazat.

A mai sok alsagos megvall6 és a sok
alnok megtagado tébbet art nekunk,
mint Haynau, Sztalin és Brezsnyev
egyuttvéve. Mint Révai, Aczél és uto-
daik 6sszeadodva. Mint az 6sszes
félbolond — félig bolond — blogger,
influencer. Jelentsen ez barmit is.
Tisztelet annak, aki mosolyogva, ter-
mészetesen ad nevet gyermekének,
valaszt mesét, verset Elek apotol
vagy Reményik Sandortdl. S milyen
nehéz ez ma szerte a Karpat-
medencében, ahol még ma is atirjak
a neveinket. S nem azon szélitanak
iskolaban, hivatalban. Sokan bizony
el is felejtik, hogy kik is valéjaban. S
ehhez még csak ,elszakitottnak” sem
kell lenni. Megy ez itthon is, rogtén a
névadassal. A fiuk-nal még hagyjan,

de a lanyoknal az els6 szaz k6zé
nem kerult a Maria, Erzsébet, Margit.
Nehéz szembemenni a széllel, sokan
ink&bb azt figyelik, merrél fuj a szél.
De hat errefelé sirln valtozik a szél-
jaras, ezért érdemesebb fogddzni a
mult végtelenjébe. Felalini a dombra,
leereszkedni a volgybe, s belemarta-
ni az arcunkat a friss, erés szembe-
szélbe, mintegy szészéket alkotni az
arcunkbal, tekintetiinkbél, akaratunk-
bdl, elszantsagunkbdl. Keziinkben a
tépett vadviragcsokorbdl, a gyerme-
keink bujasabdl, szészéket a hitiink-
bél, a jovébdl, a céljainkbdl. Nem
szénokolni, nem is szdlni, csak
szembenézni, s még orulni is, hogy
egyltt vagyunk, s egyutt latjuk ott
fenn, a hegy felett a so6tét felhét, s a
felh6k mogott mar sejtjik az attéré
napsugarakat. Tavol lenni egy pilla-
natra mindentél, félelemtdl, bajtél,
bortdl, tlréstdl és akarattol. Virustol,
betegségtél, emberi gyarl6sagtol,
késeléstdl, gyujtogatastdl, magyara-
zatoktdl. Hagyni kisimulni a vonasa-
inkat, feledni a kishitliséget. Séhajta-
ni mélyen: nem adjuk!

Egy életképes nemzet, egy életképes

tarsadalom meg kell, hogy talalja a
szinkront (egylttmozgast) minden
értelmes gondolat k6z6tt. Lennie kell
kozvetité csatornaknak, amelyek le-
het6vé teszik, hogy egybeforrjunk.
Ha ez nincs, elébb utdbb baj lesz.
Nem nehéz belatni, hogy a nemzet-
kozi térekvéseinknek sulya csak ak-
kor lesz, ha ez az egybeforras leg-
alabb nemzeti szinten megtoérténik. S
akkor akar arra is képesek lehetlink,
hogy a szél fésodrat errefelé megha-
tarozzuk. Elsének szallni a sorban
mindig nehéz, nagy az ellenszél.
Mégis nagy a tilekedés ezért a hely-
ért. Kiéerdemelhetjik, ha a népek és
nemzetek zlirzavaros 6sszevegyité-
se helyett felmutatjuk a magasabb,
szebb, értelmesebb harmoniét.
Miért érezzik ugy, hogy szembe-
mentiink mindig minden széllel? S
miért van az, hogy oly régéta nem
tudunk akkora erét felmutatni, akkora
szelet gerjeszteni, hogy végre ne
szembe fujjon? Hogy egyszer
nekiink is legyen hatszellink?
Dagadjon a mi vasznunk is? Min-
= ket segitsen? Nem a vdlgyeink-

I ben és hegyeinken kedvesen fUj-
A dogald szellérdl, a néha zabolat-
lan, kabatot, tetket cibal6 szélro-
8§ hamrdl beszélek, hanem az orka-
nokrol, hurrikanokrol, forgészelek-
rél, haborukrél, hatarozatokrdl, dikta-
tumokrol, kényszerszerz6désekrél, a
kiszolgaltatottsagrol. Igaz, nem tudott
minket elséporni innen a legszor-
nyUbb hurrikédn sem, de csak mert
volt mibe kapaszkodnunk. Nem vala-
mi barlangba bujtunk, faba vagy épit-
ménybe kapaszkodtunk, hanem a
szeretetbe, szavainkba, a bizalomba:
bizzal a jovében!

Hogy allunk a bizalommal, batorsag-
gal, hittel, célokkal mostanaban? So-
kat hallunk az dnbizalom, a hit vég-
zetes megfogyatkozasarél. A bana-
tot, a gyaszt meg tudjuk élni, mert
érintve vagyunk mind, de az 6rémot?
A baj forrasa, mindig kivil van? Nem
egészen igaz, s nagy a feleléssége
minden generacionak, hogy annyi
er6t sem tud felmutatni, mint ameny-
nyi valéjaban benne van. S az 6r6-
mot sokkal kevésbé tudjuk atélni, s
nem is belllrdl varjuk, inkabb kivl-
rél. Ha a gyasz onnan j6tt, ez is csak
onnan johet.

Folytatas a kévetkezé oldalon!
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Nagy tévedés ez, nagy hiba. Kivilrdl vezérelt nemzetté val-
nank? Masoktol varunk oréomot, bajunk mindegyikét masok-
ra haritjuk? Most mar ennek vége. Eleget tudunk, eleget
tapasztaltunk. Amit elmondtak nekink, meghallgattuk. Mi is
elmondtuk, amit gondolunk. Erre mar kevesebben voltak
kivancsiak. A titkokat, a titkos vagyak homalyos termeit
ezért nem kell felednilink. Legtobbszor ott bent veszélyes
csend honol, mig kint a hangos zlirzavar csak elterelés.
Mindenhol ezen a féldén vannak ilyen lathatatlan, gégos
termek.

Furcsa, 6sszezsufolt élet van kialakuléban. Megint elural-
kodhat az agresszié. S nekiink szembe kell szallnunk vele.
Megint szembe! Mindennel, amibdl 6sszeall. Az agresszio
mindig csak a pillanatnak él, ellangol lousville-i utcan, parizsi
macskakdvon, Deak téri aszfalton. De fontosabb: mibdl tap-
lalkozik? Mibél all 6ssze egy késszuras, egy I6vés, a varos
égése, az ember félelme, menekiilése, a magabdl kivetks-
z6tt né dermeszto sikitasa?

Szembemenni a széllel mar hagyomanyunk. S mégis, sze-
retnénk egyutt érezni, egyutt gondolkodni, egyutt szallni
mindenkivel, akivel lehet. Szeretnénk mindenkit szeretni. Mi,
egy nagy és 6si nemzet, megtanulnank észténeinkkel szem-
ben feledni. Szeretnénk, ha szeretnének. Ha végre egyszer
nem ugy fdjna a szél, hogy elsodorjon minket, hanem hogy
segitsen egy kicsit, segitsen szallni, repllni, segitsen élni.
Egyutt szallni!
Ne csodalkoz-
zanak, hogy
gyanakvoéak
vagyunk. Nem
a janicsaros
torokokkel,
labancos
Habsburgok-
kal, néptarsas
németekkel,
elvtarsas oro-
szokkal kép-
zeljik a fellen-
dulést, bol-
dogsagot. S nem a kivil nihilista, beltl nagyon is céltudatos
mai utddaikkal késztlink a ,hirtelen és varatlan” pusztulas-
ra. Csak azért élhetlink még, mert igy kell lennie, s mert Gjat
és szépet hozunk, s tovabb kell élntnk.

Ellenszélben nagyon nehéz haladni, de lehet. (Vannak ki-
prébalt mdédszerek!) Meg aztdn ezek nem is mindig termé-
szetes szelek. De azért sok a veszteség! Vérben, idében,
nyugodt, szép tavaszi napokban. S mindig vannak, akik fel-
hasznalnak e szeleket sajat 6nos céljaikra. Ez a rossz szél-
jarasra hagas mintha nemzeti sajatossagunk lenne. S per-
sze nem mindig latszik pontosan, mit is cselekszink. Nem
az elvont térténelemben éliink, csak a mi elgy6tort, kicsiny
életlinkben. Valasztani kell, donteni. Eppen itt, e dontésben
hazdodik a szervilizmus és a szabadsag hatara. A szabadsag
a hazugsag korlatja is. Nem csak az 6nkényé, er6szaké. Az
emberiség ma olyan 6sszezavarodottsagba keveredett,
amelyben egyltt érvényesiil az erészak és a szabadsag. A
kett6t tavol tartani egymastol: ez nagy kihivas. A szabadsag
er6szakba forduldsanak pernyeillata mar atjarja a vilagot.
Ellenszere ennek is az 6sszefogd nemzet. Egyiitt nagy eré-
vel mondhatjuk: a szabadsagot és a békét nem adjuk!

(A szerzé térténész. Atvétel a Magyar Hirlaptol)
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MENTES MIHALY:

Az Ur bennem

Vette a gyenge nadat az Ur;
Allitotta a magas hegyre.

Es szolt: Tolgy légy, kemény, erds.
Ezer apro viragot fedj be.

Viharok zugnak, meg ne hajolj.
Villamok zengnek: meg ne reszkess.
Tul viharon, tul fellegeken

Emeld fejedet az egekhez.

Vette a csoppnyi kis ibolyat;
Tette a kertnek kozepére.

S mondotta: Rozsa légy, piros
Az ajkad, arcod, szived vére.

Lila banatok kénnye ha mos,
Te mosolyogj, mig masok sirnak.
Egi kertemnek szépsége légy,
Mosolygas, béke, 6rom, illat.

Fogta a tudatlan koldust az Ur;
Elinditotta messze utnak.

S mondotta: Légy az apostolom,
Vezér, ki utan ezrek futnak.

Rajongnak érted: vissza ne nézz!
Kovel dobdlnak: menj elore!
Akarom koldus, hogy Te vezess
Ezer lelket a hegytetore.

Kemény derekam, arcom ragyog:
Zeng a szavam: életem oly dus...
A nad vagyok, a konnyes ibolya
S az utszéli tudatlan koldus.

De magamban hordom Istent,
Az Eget minden sugarastol:
Q az Ero, Josadg, Igazsag,

O a tolgy, rozsa és apostol.
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EZITTA TREFA HELYE

Egy apaca elhatarozza, hogy megprobalja jo utra
tériteni a zarda mellett dolgozo épitémunkasokat,
mivel igen zavarja a fiilét az allandé karomkodas.
Ugy gondol]a hogy a legjobb modszer, ha az ebéd-
sztinetben 0 is a munkasokkal ebédel, igy nem tartja

gre hiBBamos is jelentkesheBY
gBEorbénet: helemményes Hugo
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WEGBRES SANDOR:
Udvésség

Csak azért
az egyetlen napért
érdemes volt megszii-
letnem,
amikor szeretni tud-
tam,
¢s szeretnek-e, nem
kérdeztem.

Csak ennyi tortént tel-
jes életemben,
egyébkor szakadékba
buktam.

Csak azért
az egyetlen napért
érdemes volt megszii-
letnem.

FIGYELEM!

AUGUSZTUS 25-EN TELJES
MISERENDET TARTUNK!

AUGUSZTUS 20-AN CSAK
LENGYELTOTIBAN ES SZO-
LOSGYOROKON LESZNEK
SZENTMISEK A SZOKOTT
IDOBEN!

PLEBANOS SZABADSAGA:

AUG. 1.-AUG. 14. HELYETTES-
ROL GONDOSKODUNK!

w: A
va. - Ismerik Onék Jézus Krisztust?
A munkasok egymasra néznek dobbenten, majd
egyikiik odakialt az épitkezés mdsik végeben tildo-
gélo munkasoknak:
- Hé! Ismeritek ti
Jeézus Krisztust?
- Mé' kérded? - kia-

fel oket. Becsomagolja az ebédjét egy zacskoba, és balnak )/issza. )
ebédiddben odamegy a munkdsokhoz. - Mert itt a felesége
- Jo napot uraim! - kezdi a mondandojat mosolyog- 42 ebéddel!

Toti Kagylo

Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjdan
Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu
Telefon: 30/4976520
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