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Menedékben

Most nem hull halalos toltet az égbdl,
- az, ami most van, valami mas,
lanctalpak sem szantanak Uj barazdat,
s nem szul rettegést semmi villanas...

De "fortélyos félelem igazgat",

- Orult, tébolyult modern maszkabal:
hol talal rést, csak paranyit a pajzson
az ezerszemuU, mély torku halal?

A gyanu lianként fon kérbe mindent,
mindent és mindenkit a nap alatt,

s ami konnybdl, meg mosolybdl épililt,
az utan csak fustolgo tormeléek maradt.

Megmeérettink - tudjuk-, hamissagainkat
csaloka, csillogo maz fedi, - és az eszmélo
vilag folott most is a Kegyelem virraszt:
csak maradt-e eronk, hitink kiesdeni?

Lordnt atya
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Lazar Ervin:
A kovacs

— Kénszagot érzek — mondta Sziics Lajos.

A segéd csodalkozva rakapta a tekintetét, azt akarta
mondani: ,,Hat aztdn, gépész ur, hiszen a méhelben va-
gyunk.” Marpedig a méhelben — igy nevezték Racpac-
egresen a mithelyt — kiilonb6z6 gézok és gazok keve-
regnek, rejtélyes szagokat boffen a fujtatoval izzitott
szén, kesernyés pardkat ereget a hlitddézsaban kihunyo
voroslo vas, még az iillorol szertefrocesend vascsilla-
gocskak is illatoznak, fém-, égettpata-, fiist- és kénszag
lebeg itt mindig.

A segéd mégsem sz6lt, mert ahogy a mesterre nézett,
latomezejében megjelent a mithelyajto is, s az ajtofélfa-
nak tdmaszkodva ott allt egy urféle, pantalloban és
hossz malaclopoban.

,»Hogyhogy nem vettiik észre, amikor bejott?” —
amult magaban a legény, s hogy oly hosszu ideig ba-
mult ugyanarra a pontra, odanézett a mester meg a kis-
inas is. A kisinas mindjart észrevette, hogy ennek az
embernek nagyon furcsa a laba. Onkénteleniil kozelebb
1épett a mesterhez, hogy védel-
me lathatatlan fénykorébe all-
jon.

— Jo napot, uram — mondta
tisztességtudoan Sziics Lajos,
észre sem vettiik, hogy bejott.

Az Urféle kdszonés helyett
felrohintett.

— Maga az a hires kovacs? —
kérdezte kényeskedd bajgiinarhangon. Sziics Lajos a
maga részérol az ilyen hangot utalta a vilagon a legjob-
ban.

— Eddig nem tudtam réla, hogy hires vagyok —
mondta, és onérzetesen kihuzta magat. Ettél még véko-
nyabbnak latszott, feszes volt, mint a nyilpuska htirja.

— Ugy hirlik — mondta az idegen —, magat nem is
porbol meg hamubdl gyurta dssze a Teremto.

Elhallgatott. Talan kérdésre vart.

De arra aztan varhatott, mert nem szo6lt a mester se, a
segéd se, a kisinas se. Hallgatasukba bekapcsolodtak a
targyak is. Fonn a mennyezeten a nagyb0gdszeri fujta-
to, a tlizhely két vaspofaja, a vizszintes lendkerek fu-
rogép s a falon fliggd szerszamok, a menetvagok, la-
posfogok, kacsacsorli fogok, vasfurdk, lukasztok, hi-
degvagok, kiskalapacsok, nagyok, s persze maga az
116 is — mind- mind sulyosan hallgatott.

fgy hat kérdés nélkiil folytatta az idegen.
— Magat vasbol kalapalta, nem igaz?!
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hogy cingar ember 1étére hogy fér
meg benne ennyi erd. Vasbol van.

A mester azonban, ugy latszik, nem vette dicséretnek
az idegen szavait, mert még feszesebb lett.

— Mivel szolgalhatok az trnak? — kérdezte kurtan.

— Na jo — boffent a bajghinar —, patkolja meg a lova-
mat.

Sziics Lajos kitarta a kétszarnyt faajtot, amely akko-
rara volt méretezve, hogy a vasalni valo szekeret be
lehessen tolni rajta a mithelybe. Lopatkolashoz ugyan
folosleges volt kinyitni, de ugy latszik, a mester na-
gyobb légteret akart. Vagy a kénszagot érezte tul erds-
nek.

Mar ajtonyitas kozben szemrevételezte a lovat, és
egy kicsit meghokkent tole. Elsére nem is tudta, hogy
mi a loban az ijeszt6. Hogy ilyen nagy monstrum?
Hogy szénfekete? Vagy a feketeségbdl kivillogo szeme
fehérje? Vagy az, hogy sunyit? Ha a 16 ellenségesen
hatracsapja mind a két fiilét, azt hivtak Racpacegresen
sunyitasnak. Ebbdl lehetett latni, hogy a 16 rossz termé-
szetll. Ez rossz természetli volt, semmi kétség.

Ekkorra mar gyiilni kezdett a néz6kozonség is. A
pusztaiak — honnan, honnan nem — megtudtak, hogy
valami késziil a méhelben, és Gsszesereglettek, tisztelet-
tudo, nagy kort alkotva a sunyito
fekete 16 koriil, sziviikkben nagy
bizodalommal a mester irant, aki
jelenlétiiktol rogtdn nagyobb ba-
torsagra kapott, nem érdekelte
mar, hogy mitdl ijesztd a nagy,
fekete 16, leemelt a szogrol egy
félkész patkot, folizzitotta — nye-
kegett a bohom fujtato, a két vas-
pofa kozott sisegett a szél —, és az
izz6 patkoval elindult kifelé, hogy a 16 patajahoz mérje,
tagitani kell-e, vagy szlikiteni.

— Ezt akarja raverni? — kérdezte fitymaldan az ide-
gen.

— Ezt hat. Nem azt mondta, hogy patkoljam meg?

Erre az idegen, se sz0, se beszéd, odalépett a mester-
hez, puszta kézzel kivette az izz6 patkoét a fogd pofai
kozil, és egyetlen mozdulattal gy dsszegytirte, mintha
nem is vasbol, hanem nyers tésztabdl volna. A csuffa
tett patkot odahajitotta Szlics Lajos 1aba elé.

— Az én lovamnak rendes patkot csinaljon!

Olyan csond lett, amilyen Racpacegres fonnallasa
Ota még soha. Hallani lehetett a kisinas szivdobbanasat.
Azért dobbant akkorat a kisinas szive, mert most értette
meg, mitdl furcsa ennek az embernek a laba. Meg a 16!
Hat persze! Még egyszer odapillantott, hogy biztos le-
gyen a dolgaban. Biztos lehetett. A 16 fille mogott két
szarvacska meredt az égnek. Nem nagyobb egyik sem,
mint egy hiivelykujj kormds vége, de szarv. Es az ide-
gen laba! Nem 1ab az, pata!

—_




Odasiindorgott sobalvanyként allo mesteréhez, s a
nadragja szaranal fogva huzni kezdte befelé.

— Ne rancigalj, az apad nemjojat — morrant mérgesen
a mester, de azért engedelmesen megindult a miihelybe.

— Gépész ir — sugta odabent a gyerek —, ez az 6rdog!

— Azt hiszed, nekem nincs szemem? — sugta vissza
Sziics Lajos, és elkiltotta magat: — Nyomd azt a fajta-
tot!

Ezzel nekilatott. Egy egész nyalab sinvasat tartott
egyszerre a tlizbe, annyit, amennyibdl 6t szekér vasala-
sa kitelne. Izzitotta, egybekalapalta, nyujtotta, hajlitotta,
bumm-bumm a segéd nagykalapacsa, a mesteré¢ meg
egy az izz6 vasra, ketto csilingel6 az iillére. Muzsikal-
tak a kovacsok. A racpacegresiek odakint biztosan tud-
tak, most mar nagy baj nem lehet.

Elkésziilt a patko, olyan stlyos, hogy nyogott alatta
az iill6tarto tuskd. Szlics Lajos a legnagyobb fogdval
fogta. Fesziilt minden izma, amikor folemelte. Odatar-
totta az ordog elé.

— Na, ezt tekergesse |
0Ossze!

Az 6rdog ezzel a pat- }
kéval mar nem mert ki-
kezdeni, intett, hogy jo
lesz. A mester folverte a
lora. Aztan dolgozott to-
vabb, sercegve ropkodtek
a szikrak, csengett az {il-
16, elkészitette a masodik
patkot, a harmadikat, mar
a negyediken dolgozott.

— Még vasat! — mond-
ta.

— Nincs tobb, mester ur — stugta neki a kisinas.

— Mi az, hogy nincs tdbb, hozd a szerszamokat — ren-
delkezett Sziics Lajos.

A gyerek hordta a langba a mester sajat készitésii
szerszamait, a gyariakat, a draga menetvago készletet, a
farogépet lendkerekestiil.

De ez sem volt elég.

— Még vasat! — kialtotta Sziics Lajos, j6 hangosan,
hogy a kintiek is meghalljak. — Emberek, vasat!

A racpacegresiek szétszéledtek, de nem telt bele egy
perc, mar jottek is Ujra, a csiraistallobol vasvillakat,
marhalancokat, a 16istallobol 16vakarokat, zablavasakat,
kapakarikakat hoztak, az asszonyok hordtak hazulrol a
faszenes vasalokat, parazscsiptetoket. Ili néni hozta a
hires haromlabu vaslabosat, a gyerekek a jatékaikat,
ropikéket, gurigakat.

Nyelte a patkd a vasat, de csak készen lett.

— Nna! — mondta a mester, €s inge ujjaval megtorolte
verejtékez6 homlokat. A segéd csurom egy viz volt,
atizzadt a kisinas inge is.

Sistergett a patara illesztett patko, s az égett pata-
szagba, ahogy az 6rdog lovahoz illik, egy kis kénkdszag
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vegyiilt, a mester beverte a patkoszogeket, egy kicsit
egyengetett még a reszeldvel, aztan folegyenesedett, a
16 vasalt patéja lehuppant a foldre. Igy szolt: donn.

— Na, meg van patkolva a lova — mondta Sziics La-
jos. Az 6rdog, ahelyett hogy megkdszonte volna, folvi-
hogott, a lovara pattant, az 6vérdl leoldott egy bérzacs-
kot és Szilics Lajos 1aba elé dobta. Nagyon csorgott ben-
ne valami.

— Itt a fizetség — mondta, és megsarkantytzta a lovat.
A 16 kdnnyedén el akart ugrani, de Sziics Lajos patkodi-
nak sulya nem engedte, meglepetésében majdnem térd-
re esett.

— Gyia! — livoltotte az 6rdog.

Az 6ridsi dog nekiveselkedett, ropogtak az iziiletei,
dagadtak az izmai, két els6 labat nagy nehezen elemelte
a foldtdl, de vissza is zuhantotta azonnal, a fold nagy
recsegve-ropogva beszakadt, az 6rdog kétségbeesve
iivoltozott, de mindhidba, zuhant a 16 a patko szakitotta
godorbe, s zuhant vele kecskelabu gazdaja is. Vészjoslo
hangon morgott és reme-
gett a fold, s miel6tt Ossze-
zarult volna a rusnya 6rdog
¢és rusnya lova f6l6tt, Szlics
Lajos gyorsan folkapta a
laba eldl az igéretes bor-
zacskot, és utanuk hajitotta.

Aznap nagy balt rendeztek
Racpacegresen, s bar a ze-
nét csak hartyapapirral fol-
. szerelt fésiik szolgaltattak,
' mivel Mészaros Juliska
‘ citerahtrjai is odalettek az
1 0rdog patkojaba, azért égig
ért a jokedv. S kedves uta-
70, ha egyszer Racpacegresre tévedsz, ne mulaszd el az
egykori méhel el6tt a fiiledet a foldre szoritani. Halk
duhogast és dobogést fogsz hallani. Maig ott kiiszkddik
a Satan Szlics Lajos patkoival.

A LELKI ALDOZAS IMAJA

O, Jézusom, hiszem és vallom, hogy igazan, valo-
sagosan és lényegileg jelen vagy a Legszentebb
Oltariszentségben. Mindenek felett szeretlek Téged,
és vagyom a lelkembe fogadni Téged. Mivel ebben
a pillanatban nem tudlak téged szentségileg ma-
gamhoz venni, jojj és legalabb lelkileg kéltézz a szi-
vembe!

Magamhoz élellek, mintha mar itt lennél, és teljes
valommal egyeslilék Veled.

Soha ne engedj elszakadnom Téled!
Amen.

(Liquori Szent Alfonz Maria)
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Hallotta?

Doébbenetes: otthon elvéegez-
hetb abortuszt engedélyezett
az Egyesiilt Kiralysag

Elérhetbvé tette az otthon végrehajtott abortuszt a ko-
ronavirus miatt az Egyesiilt Kirdlysag — adta hiriil pén-
tek este a Christian Post alapjan a Hit Radié.

A londoni Egészségligy Minisztérium megvaltoztatta a kor-
latozasokat, elérhetévé téve az otthon beveheté abortusz-
tablettakat a terhesség 10. hetéig. A jogszabalymoédositas
valéjaban hozzaadta az ,otthont” mint legalis helyszint az
abortuszok végrehajtasara — adta hiriil péntek este a Chris-
tian Post alapjan a Hit Radio.

A térvény akar két évig is érvényben maradhat, de a koro-
navirus-krizis végéig mindenképpen hatalyos marad a jog-
szabaly. A szabalyozas azt is meghatarozza, hogy az abor-
tusz csak akkor keriilhet végrehajtasra, ha a terhes né azt
megel6zben egy verifikalt klinikaval vagy orvossal videdhi-
vason vagy telefonon keresztiil kommunikalt és egyezte-
tett.

Az eddigi korlatozasok azt is lehetévé tették, hogy az elsé
tablettat orvosi felligyelet mellett, kbrhazban vagy abor-
tuszklinikan veheti be az érintett hélgy és a masodikat csak
otthon.

Egy keresztény jogvédé szervezet, a
Christian Concern azzal vadolja a brit
kormanyt, hogy ezzel a legnagyobb val-
tozast hoztak meg az abortusztérvények-
ben 1967-6ta.

A jogi csapatunk elkezdett dolgozni azon, hogy birosagi
feliilvizsgalatra nyujthassunk be kérelmet — mondta Andrea
Williams, a szervezet vezetbje, aki botrényos lépésnek ne-
vezte a hata-
rozatot.

Forras:
Christian
Post, Hit Ra-
dié

LACKFI
JANOS

Facebook

Ne csak duruzsolj a biinok bocsa-
natarél meg a megvaltasrol, ne
csak meghalj és feltamadj értem
évrol évre!

,Ha valdban Isten fia vagy,

parancsold meg, hogy ezek a kdvek
valtozzanak hasaddanyagga vagy kokainna
vagy koronavirus elleni oltdanyagga!

Ha valéban Isten fia vagy, ne a koldusokat,
santakat, vakokat, leprasokat gyogyitsd,
hanem a szomoruszemi kisgyerekeket,

az atomtudost, a balesetes celebet!

Ha valéban Isten fia vagy,

vidd csédbe a konkurrens céget,

és tedd jovedelmezd6vé a vallalkozasomat,

ne jojjon jarvany, valsag, cunami,

bozéttliz, aradas, féldrengeés!

Ha valéban Isten fia vagy, simitsd ki a csakra-
mat,

add, hogy hipp-hopp, a Seychelles-szigetek
homokjan sétalgassak, boungie jumpingoljak
kotél nélkil, és ne issem kébe a labamat,
ihassak Baccardit egyszerre két poharbdl,
szelfizhessek Messivel, hadd pipaljam ki

a bakancslistamat oda-vissza kétszer.

Ha valéban Isten fia vagy,

nyerjem meg a lottot, a pokert, a rulettet, a flip-
pert,

az X-faktort, no meg a focivébét egyedul.

Ha valéban Isten fia vagy,

javits a marketing-stratégiadon,

tedd kicsit eladhatdobba a tanitast,

ne szidd a hatalmasokat, ne emlegess binoket,
csinalj ilyen vagany videdblogot,

szamold a napi Iépéseidet, tegyél ki alkonyos
szelfit

a Galileai-tengerrel a labfejedrdl,

jelentkezz be a Zakeus hazabdl partiarcokkal,
hashtagolj és él6zz sokat!

Ha valdban Isten fia vagy,

akkor csinalj mar valami latvanyosat,

ne csak ulj itt nekem, meg halat suss parazson,
ne csak a labamat mosogasd,

ne csak a vihart csendesitsd,

ne csak a kenyeret térd meg,

ne csak szinevaltozz,

ne csak duruzsolj a blinbk bocsanatarsl

meg a megvaltasrol, ne csak meghalj

és feltamadj értem évrdl évre!”



https://www.hitradio.hu/hirek/otthon-elvegezheto-abortuszt-engedelyezett-az-egyesult-kiralysag?fbclid=IwAR3_Hkyk6arhkkoL0A9kHIiUEfMu_l6xFHJc5xrRV7v33hhlBgboKVBjans
https://www.facebook.com/lackfi/photos/a.377510685710427/2621406004654206/?type=3&theater&utm_source=mandiner&utm_medium=link&utm_campaign=mandiner_202004

Kozmondasok Karinthy

magyarazataival
Karinthy: Egytgyi lexikon MEK

Kézmondas
Révidre fogott tanacsok és életbdlcsességek, melyek
szimbolikusan, vagy atvitt értelemben fejeznek ki egy
tapasztalatokon alapul6 igazsagot, melyet kell6 ma-
gyarazattal és értelmezéssel korilményekre és hely-
zetekre hasznosan alkalmazhatunk. Vigyaznunk kell
azonban, hogy helyesen alkalmazzuk &ket, és ne té-
vesszik 0ssze a koérlilményeket, amelyekre alkalmaz-
tuk. Néhany példat magyarazattal alabb kézllnk:

1. Aki masnak vermet as, maga esik bele.
Aki masnak valami kellemetlenséget csinal, neki van
beldle baja. Példaul ha valakirél bebizonyitom, hogy
azt a sok pénzt, ami van neki, sikkasztotta, és neki
ezzel kellemetlenséget csinalok, nekem van beldle
bajom, mert akkor 6 nem ad nekem abbdl a pénzbdl.
Forditva viszont: aki maganak vermet as, mas esik
bele, példaul ha én elcsabitok egy leanyt, mas veszi el
feleséguil.

2. Amelyik kutya ugat, nem harap.
Megnyugtato tapasztalat, mely sze-
rint batran lehet kdzeledni az ugato
kutydhoz. Kezdbket azonban figyel-
meztetlink, hogy a kutyak nem tudjak
ezt a k6zmondast. Megforditva: ame-
lyik kutya harap, nem ugat - ez még
nincs bebizonyitva, lehet, hogy ugat,
csak nem hallani, mert tele van a szaja.

3. Kaparj, kurta, neked is lesz.
Példaul ha valakinek valami borbetegsége van, és azt
egy masik ember kaparja, neki is lesz.

4. Es6 utan képonyeg.
Egészségulgyi szabaly, mert es6 utan rendesen hivo-
sebb a levegd, és igy ajanlatos uUbercigert huzni.

5. Vér nem valik vizzé.
A legujabb orvosi tudomany altal megdontott tapaszta-
lat (Iasd: vizibetegségek).

6. Kutyabdl nem lesz szalonna.
Legfeljebb disznozsir.

7. Minden 6radnak leszakaszd viragat.

"Virag" alatt atvitt értelemben fiatal leanyokat és néket
kell érteni. Megforditva zsebmetsz6k részére alkal-
mazhatd: minden viragnak (leany, né) leszakaszd ora-
jat (zseborajat).

8. Soététben minden tehén fekete.
Rendkivili jelentség ipari felfedezés, melynek segit-
ségével nagy mennyiségli fekete lakkot és festéket
meg lehet takaritani azok részére, akik ragaszkodnak
hozza, hogy a tehenek feketék legyenek, nem székeék.
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9. Oreg ember, nem vén ember.
Sajatsagos patologiai kisérlet, melynek segitségével
be lehet bizonyitani, hogy éreg embereknek elméje
mar teljesen el van gyéngllve, amennyiben nem ve-
szik észre, hogy "0reg" és "vén" ugyanazt jelenti. Fiatal
ember ugyanis nem ugrana be ilyen marhasagnak,
hogy "fiatal ember nem ifju ember".

10. Mas karan tanul az okos.
Példaul ha valaki franciaul tanul, az az apjanak a kara,
mert neki kell fizetni a tanart.

11. Egre kdvet ne dobj, mert fejedre esik.
Példaul ha valaki elmegy egy éplld haz alatt, raesik az
a k6, amit mas az égre dobott. Helyesebb tehat a ko-
vet magasbdl a féldre dobni, akkor mas fejére esik.

12. Addig nyujtozkodj, amig a takardd ér.
Egészséglgyi tanacs, ami féleg azoknak kellemetlen,
akiknek nagyon hosszu takarojuk van; ezeknek néha

kétméternyire ki kell nyujtozkodni.

13. Ki koran kel, aranyat lel.
Viszont aki aranyat lelt, késén fekszik, €s masnap mar
nem tud koran felkelni. Leghelyesebb le se fekidni,
akkor mindenkit megel6z az ember.

14. Ki kevéssel be nem éri, az a so-
kat nem érdemli.
S igy érdemtelenll kapja meg.

15. Mindenki a maga szerencséjé-
nek kovacsa.
Kivéve Kovacs Gyulat.

16. Lassan jarj, tovabb érsz.
Az érettségiz6 fiatalemberre forditva all: lassan érik,
tehat tovabb jar.

17. Minden latszat csal.
De minden csalo latszik.

18. Nem mind arany, ami fénylik.
Lehet kedvez korulmények kdzt gyémant is.

19. A tlrelem rézsat terem.
Egyebet nem.

Az Ur mosolya

"Amikor a nap feljén, az Uristen mosolygdsat latom
(...) és az Ur mosolyat latom akkor is, amikor a nap
lenyugszik. Az Ur mosolygdsat latom a holdon is, s
szemének deriis csillogasat minden kicsi csillagban.
Az ég kékségében az 6rokoés tisztasag szent torveé-
nyét latom s a tovaszallé6 gondoskodoé szeretetet,
mely éltet benniinket tisztité es6kkel. A szélben az O
szent leheletét érzem, mely naponta tisztara mossa

a lelkemet a szenny kisértéseitol.” (Wass Albert)
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Ismered?

Ismered az ,,én” elégedetlenségét?
Nem birja ki, ha valami nem az 6 ked-
ve és akarata szerint torténik.

Ismered az ,,én” elfogultsagat?

A masik szemében gerendat lat, de a
magaéban a szalkat sem veszi észre.
Be vagy-e t0ltve Szentlélekkel?

Ha tényleg be vagy toltve, akkor Jézus
jelenlétét mindenki meglatja benned,
és sokféle kegyelmi ajandékkal leszel
felruhazva a szolgalatra.

Ismered-e az ,,én” kényelmességét?
Rogton faj, ha neki kell tébbet vagy a
kellemetlenebb feladatot elvégeznie.

Ismered-e a kiilonbséget a vallasos-
sag és a Krisztusban valé élet ko-
zott?

A vallasos ember Istent tiszteli, de sze- |

mélyes k6zossége nincs Jézussal. Aki
Krisztusban él, sok gyimdlcsot terem

és az Ur személyes vezetését tapasz-
talja.

Van-e olyan lelki testvéred, akivel
szoktal egyiitt szolgalni?

Jézus kettesével kuldte tanitvanyait a
szolgalatba. Neked is megmutatja, kit
rendelt melléd a szolgalatban, ha
imadkozva figyelsz Ra.

Ismered-e az ,,én” karéromét?

Oriil a masokrdl terjesztett rossz hir-
nek, pletykanak, hogy kilénbnek gon-
dolhassa magat.

Ismered-e az ,,én” dicsekedését?
Kilénbnek szereti mutatni magat, mint
amilyen.

Erik-e nalad a Lélek gyiimdlcse, a
hiiség?

Mindig az Urnal tart, elfordit a balva-
nyoktdl és elvalaszthatatlanul 6sszekot
az emberekkel.

Erik-e nalad a Lélek gyiimdlcse, a
mértékletesség?
Akkor vagy mértékletes, ha nem az

anyagiakra teszed a hangsulyt, hanem
a lelkiekre. Es akkor, ha megtartod,
hogy az egészséges dolgokbdl mérték-
kel, az egészségtelenekbdl semmit se
fogyassz.

Erik-e nalad a Lélek gyiimdlcse, a
békesség?

Ha van békességed, csend van a szi-
vedben, nem bantasz masokat, s ma-
sok bantasa nem faj neked. A benned
levd békesség kiarad, és masokat is
érint.

Ismered-e az ,,én” erkdlcsosségét?
Vigyaz a latszatra, de szemei, gondo-
latai és almai tisztatalanok.

Ismered-e az ,,én” uralkodasat?
Szeret parancsolgatni, de nem szereti,
ha neki parancsolnak

Ismered-e az ,én” 6nszeretetét?
Mindig maganak akarja a legjobbat
Ismered-e a sziv langymelegségét?
Amikor a sziv nem langol Uraért, az
Igéért, a szolgalatokért, s az imadsag-
ért.

Ismered-e az ,,én” irigységét?

Nem &ril, ha a masiknak sikertl, és ha
a masiknak tébbje van, vagy tobbet
kap — ilyenkor mérges.

Ismered-e az ,,én” igérgetéseit?
igéri, hogy segit, de kényelemszerete-
te vagy sajat érekei miatt nem allja a
szavat.

Ismered-e az ,,én” fosvénységét?
Azt is gOrcsOsen szoritja, ami nélkil
igazan megvolna.

Ismered-e az ,,én” gbgjét?
Még az alazatossagat is kiilonbnek

tartja a masikénal.

Ismered-e az ,,én” puhanysagat?
Amikor hatarozottan szembe kellene
szdllnod a gonosszal, lazan megadod
magadat.

Ismered-e az ,,én” hiusagat?
Mindig beképzelt és szerénykedest
tettet, de csak ugy nyeli az elismerést!

Ismered-e az ,,én” gyavasagat?
Gyavan huzédik meg az 6vatossag és
bdlcsesség leple alatt.

Ismered-e a szexualis kisértéseken
valé gyézelem titkat?

Jézus nevében tagadd meg a kdzossé-
get kivansagaiddal!

Ismered-e a sziintelen valé engedel-
mességet?

Ha nemcsak néha, hanem mindig, fel-
tétel nélkiil engedelmeskedsz az Ur
szavanak.

Megvan-e benned a menté szeretet?
A mentd szeretet mindig arra 6szténoz,
hogy vezesd Jézushoz azokat, akik
meég nem tértek meg.

Vendégeskedd, vagy a kijelolt helye-
den maradé hivé vagy?

A vendégesked®6 hivé itt is, ott is kapni
szeretne — felel6sségvallalas, teherval-
lalas és aldozat nélkil. Aki meg a he-
lyén marad, és az Ur kdzosségében él,
sokaknak aldasul lesz az élete.

Van-e rendszeresen személyes lize-
neted a Bibliabo6l?

Ha sz6l az Ur, Igéje megérint téged.
Tz tamad szivedben, tudod Isten aka-
ratat, s hogy mit kell tenned. Ekkor
nem neked lesz mondanivaléd az Igé-
rél, hanem az Urnak rolad.

Torvényeskedo, vagy evangéliumi
hivé vagy?

A torvényeskedb hivo életét a szaba-
lyok hatarozzak meg, az evangéliumi
hivd életét meg Jézus szeretetének
elfogadasa és a Lélek vezetése.

Forras: Internet
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Nincs kiilon hitvallasom. Hitem a Katolikus
Egyhaz hite.

Mégis jonak tartom ezt a hitet ugy elmondani,
ahogy bennem tiikr6z6dik. Nem kévetve sem
liturgikus, sem biblikus sémat. Isten egyetlen,
de szereti a sokszinii teremtésben sokoldaltian
kifejezni 6nmagat.

Istenrél beszélhet a lirikus is, a filoz6fus is,
akar én is, dadogo és toredékes szavakkal,
mégis érvényesen. Megprébalom.

SZEPSEG

Hiszek a Szépségben. Hiszem, hogy minden gyo-
nyoriiség mogott még vakitobb gydnyodriiség var, és
a valésag ezerféle blivolete a dolgok 6nmagukon-tuli
tavlataban egyetlen és szuverén. Hiszek a megseb-
zett szépségben, amely foladja hatarait, és megszi-
nik, hogy legyen. Hiszek a Szépségesben, Aki Van.

OROM

Hiszek az Orédmben. Farkasszemet nézek a frusztra-
cioval, és érvendezem, mert a Szépségesben meg-
szlinik a frusztracio. Farkasszemet nézek a fajda-
lommal, és érvendezem, mert a Szépségesben
megszlinik a fajdalom. Farkasszemet nézek a féle-
lemmel, és 6rvendezem, mert a Szépségesben
megszinik a félelem. Farkasszemet nézek a go-
noszsaggal, és drvendezem, mert a Szépségesben
eltlinik a gonoszsag arca. Hiszek az Emészt6 Tiiz-
ben, amely salaktalanna éget, hiszek a Transzcen-
dens Teljességben, amely tiszta, hatartalan 6rom.

MAS

Hiszek a Masban. A Masban, amely nem az ,ilyen”
és ez’ szimmetriaparja, hanem 6ntérvényl és ab-
szolut médon ,mas”, amelybdl minden levezethet6,
mikdzben 6 maga semmibdl sem vezethetd le;
amelyre minden valdsag visszautal mint forrasara, 6
pedig sajat megoszthatatlan massagaban all fenn.
Hiszek a Masban, amely nem ,ilyen” és ,ez”, de egy-
uttal sajatos és egyediilalldé modon Lilyenség” és ,ez-
ség” is, mert meghaladja sajat ,nem-ilyenségét” és
.nem-ez-ségét”’, rendhagyé maédon tulesik a hataro-
kon — és mégis belble fakad minden rendezettség.
Tagadom, hogy minden egy. Tagadom, hogy ,ami
odafdnt van, megfelel annak, ami idelent van”. Ab-
ban hiszek, hogy a val6sag azért ilyen, mert van
Mas.

HATARTALAN

Hiszek a Hatartalanban. Nem vagyok bezarva hata-
raim k6zé, mert ismerem Ot, aki tulemel rajtuk, és
sajat hatartalansaganak részeséveé tesz. Ismerem a
sulypont feladasat, a kilendulést az ismeretlenbe, a
tabuk elveszitését, a felszabadult nevetést. Ismerem
a még-annal-is tobbet, akit nem lehet elnyomni. Is-
merem a Langot, amely attlzesit és elragad.
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SZENT

Hiszek a Szentben. A hatartalan Szépségben, a ha-
tartalan Oromben, a hatartalan Masban, akit nem
lehet kimondani és leirni, de lenyligéz és megsem-
misit. Hiszek az Egészben, akihez képest még tort
se vagyok, akihez képest a mindenség is semmi.
Hiszek a Megkozelithetetlen Fényességben, akit a
szerafok ,Szent, szent, szent” kialtassal Ginnepelnek.

IGAZSAG

Hiszek az Igazsagban. Nem én csinalom az igazsa-
got, az lgazsag alkotott engem. Szo6lt nekem, megfo-
galmazta magat nekem, keresztre feszitették érte,
de él. Hiszek a gy6ztes lgazsagban, a kotelez6 Igaz-
sagban, a velem rendelkezd Igazsagban. Hiszek az
Igazsagban, Jézusnak hivjak.

TUZ
Hiszek a Tlizben. A permanens pinkésdben, a ha-
tartalan T(z-Lélek kiaradasaban, a langviharban,
amelyben élink. Hiszek a jelekben és csodakban,
hiszek a dogmakban és ritusokban, hiszek az apos-
toli utédlasban és az oldo és koétd hatalomban. Hi-
szek az irgalomban és a szabadito szeretetben. Hi-
szek az epiklézisben és a transzszubsztanciacioban,
hiszek az uj teremtésben és a test feltdmadasaban.
Hiszek a boldogsagban.

Kovacs Gabor

Mit rejt a kagyl6hé;j?

A csalad szépen Osszegyiilt, a gyerekek meg elgondolni sem
tudtak, hogy mi az a nagy hir, ami miatt a sziileik ilyen titok-
zatosak. Veliik sosem torténik semmi. Tiszta unalom az életiik.
A legnagyobb izgalom az éltiikben, ha néhany uj viragot hoz
a begonia.

A sziilok az ebéd befejezése utan bejelentették, hogy mostan-
tol maskeépp szeretnének élni. Ezert aztan szépen eladjik a
csaladi hazukat. Egy kisebb lakasba koltoznek Londonba és
vesznek egy hajot. Vegre itt az ideje, hogy koriilhajozzdk a
foldet.

A gyerekek iszonyatos rohogésben tortek ki, mert azt hitték ez
valami kis tréfa. Am hamar kideriilt, hogy nem az. A sziil6k
tenyleg eladtik a hazat, vettek egy hajot majd elindultak a
vilag koriil.

Anyukdjuk, akirol eddig el sem tudtak képzelni, hogy kaland-
vagya meghaladhatja egy uj siiteményrecept kiprobalasat
kivirult. Apukdjukat mintha kicseréltek volna. Néha kiildtek
képeslapot vagy E-mailt egy-egy egzotikus szigetrél. Es ha
aggodtak is a gyerekek miatt ez nem nagyon latszott rajtuk.
Mig a gyerekek dolgoztak, a sziil6k boldogan vitorlaztak a
nagy vizeken.

Es a gyerekek elgondolkodtak. Valahogy természetes volt,
hogy a sziileik mindig ott vannak, lehet rdajuk szamitani, lehet
toliik kélcsonkeérni. De hogy boldogok-e azt még sosem keér-
dezték.

A sziilék 3 év miilva hazatértek. Ujra siiteményillat toltétte be
a lakast. De a gyerekek mar maskent néztek a sziileikre. Vala-
hogy észrevették, hogy ok is emberek és nem csak sziilok. Ne-
kik is vannak dlmaik. Almaik, amiket valéra valtottak.
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A Teremt6 megkocogtatta
a katedrat, hogy kij6za-
nodjunk

— Balcz6 Andras a Mandi-
nernek

irta: Maraczi Tamas

Az bttusaban a szellemi és fizikai kimerlt-
ség allapotaban az ember vizsgazik: kide-
rdl réla minden. A valsag idején is megis-
meri magat az ember, és ez a hiabavalobb
dolgoktdl a Iényegibbek felé terelheti —
vélekedik a magyar sportlegenda, Balczo
Andras. A haromszoros olimpiai és tizsze-
res vilagbajnok egykori 6ttusazoé szerint
isteni figyelmeztetés a mostani jarvany, és
sokan tanulni fognak bel6le, megvaltoztat-
jak gondolkodasmédjukat. Interjunk.

Miért torténik ez a vilaggal?

Amikor ezen térni kezdtem a fejemet, Ady-
nak egy verse jutott eszembe, az a cime,
hogy Az Isten baljan. A masodik versszaka
igy hangzik: ,Az Isten kényériiletes, / So-
kaig latatlan és néma, / Csak a sziviinkbe
ver bele / Mazsas harangnyelvekkel néha”.
Most ez tértént. A Teremtd megsokallta,
hogy a vilag ilyen szamaranyban fordul el
Tole. Amikor az iskolaban az 6ran a gyere-
kek nem figyeltek a tanitéra, hanem el
voltak foglalva a sajat ligyeikkel, a tanité
palcajaval figyelmeztetésképpen megko-
cogtatta a katedrat. Most a Teremt6 meg-
kocogtatta a katedrat, hogy kijozanodjunk.
Hogy felismerjiik Azt, akit ha kerestink,
megtalalunk. Ezt én egy figyelmeztetésnek
tartom.

Ezek egy 6szévetségi proféta feddd
szavai is lehetnének. On ilyen horizon-
ton latja ezeket az eseményeket keresz-
tényként? Isteni figyelmeztetés?
Feltétlenll. Ez az Isten kdzbeavatkozasa.
Tudom, hogy ha vége lesz ennek a jar-
vanynak, akkor mar nem lehet majd to-
vabb ugyanugy élni;

akik Isten nélkil akarjak megoldani az
életliket, kevesebben lesznek, és tébben
olyanok, akik Istenhez fordulnak. Ez egy
figyelmeztetés, hogy Ora figyeljink. Jézus
azt mondja: ,Nalam nélkiil semmit sem
cselekedhettek”. Rossz dontés az, ha Nél-
kile akarunk élni.

Vannak, akik azt mondjak, hogy ha ezen
a valsagon is tal lesziink, minden
ugyanugy fog folytatédni, és vannak,
akik szerint mas vilag fog kezdédni, at
fog rendezddni a gazdasag és a tarsa-
dalom. On e téren is valtozasra szamit?
Reménységem szerint jo iranyu valtozas
térténhet az emberek gondolkodasaban.
Elgondolkodtam azon, hogy miért van az,
hogy ezerszamra halnak meg emberek
némely orszagban a koronavirus kovetkez-
tében, itthon pedig husz elhalalozott honfi-
tarsunkrdl tudunk?

Miért van az, hogy mi, magyarok ilyen
dobbenetes kegyelemben részesiiliink?

Hogy ilyen mértékben védelmet élve-
ziink?

En tudom azt, hogy...

Egy pillanat, ha megengedi... Mi a vala-
sza erre?

Van Jézusnak egy példazata: egy ember
sz0616t telepitett, majd bérbe adta sz6l16mi-
veseknek, és idegenbe ment. Amikor elj6tt
az ideje, elkuldte szolgajat a jaranddésaga-
ért. Azok 6sszeverték, elzavartak. Hason-
|6an tettek még tobb alkalommal: a szolga-
kat megverték, megolték. Végul elkildte
szeretett fiat, mondvan: azt majd megbe-
csulik; de 6t is megolték, és kidobtak a
sz616bél. Ekkor Jézus megkérdezte a hall-
gatoit, hogy mit gondolnak: mit fog tenni a
gazda a bérlékkel?
Azt valaszoltak: bi-
L zonnyal elveszejti
6ket, és masoknak
adja ki a sz6l6t. Sze-
rintem a sz6l6t mi,

{ magyarok kaptuk.

™ Az, hogy ilyen kevés

_ ajarvanyban Ma-
gyarorszagon, az is a
mérhetetlen kegye-
lem jele.

De mi lehet az oka, hogy — ahogy 6n
allitja — a magyarokat nagyobb kegye-
lem éri, mint masokat?

En is szeretném tudni. Csak csodalkozni
tudok és halalkodni.

Késa Ferenc 1976-ban 6nrél készitett
filmjében, a Kiildetésben elhangzik az a
mondat a szajabol, hogy ,,Rdjéttem,
hogy nem magameért futok”. llyen 6sz-
szetartozas-élménye lehet sokaknak
most? Feladjak ugyanigy egyéni céljai-
kat, mert megértik, hogy van egy maga-
sabb értelmii, k6zosségi cél?

Egy ilyen példanak joval tébb a tudatalatti
Osszetevdje, mint gondolnank. En csak azt
tudtam, hogy sokakért vagyok felelés. Sze-
rintem hasonlé felel6sségérzet taplal, bato-
rit sokakat.

Az a dolgunk most, hogy amennyire
lehet, segitsiink a bajbajutottakon.

Ahol jogos és égetd sziikséget szenved
valaki, ott pétoljuk a hianyt, enyhitsik a
fajdalmat. Mindez csak ugy lehetséges, ha
tudjuk, hogy van Valaki, aki partfogol és
tanacsol minket.

Az 6ttusa kemény és maganyos sport,
minden versenyzé elsésorban a sajat
hataraival kiizd meg. Milyen tapasztala-
tokat lehetett szerezni beldle, ami a mai
kor emberének is fontos lehet ahhoz,
hogy rendben legyen magaval?

Nagy foku dnismeretet. Az 6ttusaban min-
denki meg lesz gyontatva. A szellemi és
fizikai kimertltség allapotaban nem marad
er6 a szinlelésre, az ember vizsgazik: ki-
derul r6la minden. Igy egyre jobban megis-
meri 6nmagat és versenyzétarsait is. Csa-
patverseny esetén a k6z0s cél elérése
nagy energiat szabadit fel.

Megtanultam tovabba vesziteni. Aki nem
tud vesziteni, nyerni sem tud.

Tisztaban vagyok azzal is, hogy varatlan
dolgok vannak, de véletlenek nincsenek.
Nem szabad belemenni abba az utcaba,
hogy: mi lett volna akkor, ha nem igy lett
volna, hanem amugy? Wedres Sandor
irta: ,Mert ami egyszer végbement / azon
nem masit semmi rend, / se Isten, se az
6rd6gék: / mulénak latszik és 6rék”. Ver-
seny soran az volt a lényeg, hogy mikor
befutottam a célba, barmit mondhassak,
csak azt nem, hogy maradt még erém. A
bels6 béke forrasa az a tudat, hogy min-
dent megtettem a cél érdekében.

Ha valakit a sikerei biiszkévé tesznek,
jobb lett volna, ha sikertelen marad.

A blUszkeség nagy atok. Aki érdemet sajat
maganak tulajdonit, az az Istent lopja meg.
Gyonyoriség azt latni, amikor a kiizdé
sikerében az ég felé mutat! A Szentiras-
ban ez all: ,Az én er6m erételenség altal
végeztetik el”. Ez nem azt jelenti, hogy
Jézus ereje van fogytan, hanem az enyém.
Amikor én az erédm végére elérkezem,
akkor Iép kdzbe Isten, és adja azt az alla-
potot, amire mindig is vagyakozik az em-
ber — és ez tobb és mas, mint amit elkép-
zelunk.

Ezt konkrétan hogyan élte at verseny-
zés kozben?

Az 1972-es muncheni olimpian ugy érez-
tem, hogy ha egyéniben nyerek, akkor
részem lesz ebben a teljességben. A ram
nehezedd nagy elvaras azonban fesziltsé-
get okozott bennem, és egyre rosszabbul
vivtam. Belattam, hogy kevesebb, lgyetle-
nebb vagyok, mint gondoltam, és nem
tudom megnyerni az olimpiat, a maradék-
talan boldogsag pedig nem lesz a birto-
komban.

Es ebben a lemondasban taldltam ra arra
az allapotra, amelyre mindig is vagyodtam.
Es akkor ott minden menni kezdett a pas-
ton: csak adtam a talalatokat, és nem kap-
tam — de immaron mar nem érdekelt, mert
tudtam, hogy abban az allapotban vagyok,
amelyet Ugy nevezhetiink, hogy az alkal-
massag allapota. A megérkezettség alla-
pota. A teljességnek egyfajta jelenléte.
Akkor rajottem, hogy ezt kerestem, de
megtalalasanak a feltétele az volt, hogy
annak az érzésnek, hogy nekem jar az
olimpiai gy6zelem, ki kellett vesznie beld-
lem. Ezt azéta is tudom: az embernek min-
den téle telhet6t meg kell tennie, és az
Isten akkor veszi at az iranyitast, ha én
minden energiamat feléltem mar. ,Uram,
nekem eddig volt erém, a képességem
eddig tartott, most Te kbvetkezel”. Akkor O
belép az ember életébe, és minden menni
kezd, mint a karikacsapas.

Még akkor is, ha valsag van?
Igen. Akkor is.

Visszatérve a jelen helyzethez, egy utol-
s6 kérdés. Mennyire veszi komolyan az
onkéntes karantént? Hogyan birja a
csalad a bezartsagot?

Elég nagy hazunk van Budakeszin, a fiaink
karanténba tettek benniinket, a felesége-
met és engem. Két részre osztottuk a ha-
zat, nem megyunk sehova, itthon vagyunk.
Hosszu telefonjaink vannak, és igyeksziink
egymasban tartani a lelket.
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folemelve...... ‘ a sorokat?
S NI||A u I ARATAS ApCsel 1.1
| | EROSEK Py
] EREDET Ronyvemben,
ESEMES Kedves Teofil, SD
1 ‘ elbeszéltem, mi
R R ‘ E ‘ . IGAZAN ‘ mindent tett és :
I I | KALAND tanitott Jézus
Al |IS D ' | SZORIT | egészen a«f«ﬁq a
ApCsel1,11 Mm, ame _yen
Mit tett Jézus mennybemenetele pillanatdban 1 megbizdst adott
még utoljdra? : ;ff;'gi[;&z
Keresd meg az ABC rendben felsorolt szavak tott apostolok.
helyét az abraban,és ird be a nyillal jel6lt ; G) nagk, és folvéte
mez6kbél kiindulva! Ha j6l oldod meg a feladatot, tett w memmybe: )

a szines sorokban el6bukkan a felelet!

Valoban foltamadt!

»wAz oroszok kozel ezerkétszaz éve keresztények- aztan jottek a kommunistak, és hetven éven at gyozkod-
ték oket, hogy nincs Isten, nincs foltamadas, az egész Biblia csak mese. Bar sok fiatalt sikeriilt elbutitani-
uk, a nép szivébol nem tudtak kiolni a kereszténységet, Krisztust. Oroszorszag az egyetlen hely a vilagon,
ahol vasdrnapot vaszkreszenyijének, a Feltamadas napjanak nevezik, és ezt még a kommunistak sem tud-
tak megvaltoztatni. A husvéti idoben az oroszok nem Jo napottal koszonnek, hanem azt mondjak: Krisz-
tosz vaszkresz! Krisztus feltamadt!- a valasz pedig: Vajsztenyija vaszkresz! Valoban feltamadt!

Még Brezsnyev idejében tortént, hogy egy partideologus eloadast tartott valamelyik gyarban. A részvétel
kotelezo volt, vagy kétezren iiltek a teremben, és hallgattak unottan a partember eloadasat arrol, hogy
Isten nem létezik, ennélfogva Krisztus feltamaddsa is csupan mitosz, mese, csak arra jo, hogy a munkds-
osztaly ontudatat csokkentse, harcossagat eltompitsa.

Az eloadas végeén ez a magabiztos, ontelt partideologus feltette a szokdsos kérdést: Van-e valakinek
kérdese? Egy idos munkas feltette a kezét:

Van egy kérdésem.

Tessék, batyuska, kérdezzen csak, batran!- biztatta a foideologus.
Az oreg folallt, koriilnézett, majd kérdezes helyett azt mondta:

Krisztosz vaszkresz! Feltamadt Krisztus!

Ez annyira bele volt rogziilve mindenkinek a lelkébe, hogy a kétezer ember
szinte onkénteleniil valaszolt:

Vajsztenyija vaszkresz! Valoban foltamadt!
Az oreg pedig hozzatette:
Csak ezt akartam mondani!”

(Egy olvasokorosiink hiivelyezte ki a mdrciusi kényviinkbol. Nemeshegyi
Péter S.J. : Szamadds a reményrél)
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Istent szolgalva a
kozosség altal:
Példaképunk a
Molnar hazaspar

Beszélgetés a csalad erejérél, a
gyermekekben fellelt 5nmagunk
ismeretérél, a koz6sség 6sszetar-
tasanak 6rémeirél. A székelykali
pasztoralis munkatars és hitoktatoé
hazaspadr életébe, munkdssagadba
tekinthetiink be az emberek szol-
galata, a néptanc és a nagycsala-
dos élet mentén.

A Gyulafehérvari Pasztordcios Iroda
munkatarsaként és akolitusként, illetve
hitoktatoként milyen kihivasokkal kell
szembenézniiik a 21. szazad egyre sza-

badosabb vilagaban? Hogyan lehet eze- :

ken szeretettel és sikerrel atjutni?

Izabella: Ezen a munkateruleten na-
gyon sok lelkes és lelkesité munka-
tarssal dolgozom egydtt, és ezaltal
azt tapasztalom, hogy k6zdsségben,
egységben az eré. A célcsoportunk,
példaul akik szamara képzéseket
szerveziink, szintén lelkes és tenni
akar6 emberekbdl all, akiktél én ma-
gam is sokat tanulok. Mindig feltoIt6-
dom lelkileg egy-egy képzés, alkalom
utan. A kihivas abban all, hogy a ké-
zdmbosodket, az egyhaztdl tavol ma-
raddkat is meg tudjuk szélitani, min-
denkit a maga madjan. Ennek a kul-
csa, hogy az evangélium szerinti éle-
tet ugy tudjuk élni, hogy masok sza-
mara is vonzo legyen. Ez nagyon
sokszor azt is jelenti, hogy szembe
kell menni a ma divatos szabados
felfogassal.

Csaba: Hitoktatoként a legnagyobb
kihivas a gyerekek figyelmének leko-
tése, az érdeklédésiik felkeltése a hit
felé. En liceumokban tanitok. Azt
tapasztalom, hogy egyre kevesebb
id6t téltenek a szuldk a gyerekekkel,
egyre inkabb kiszorul a vallasos ne-
velés a csaladi életbdl. Sok esetben
k6zb6mbdsek a didkok, és egészen
alapvet6 dolgokat sem ismernek,
tudnak Istenrél, a vallasunkrol. Els6-
sorban ugy probalok a szabados ki-
hivasokkal szembenézni, hogy min-
dig lehet6séget adok a személyes
kérdések, témak felvetésére. Ha la-
tom az érdekl6dést az altaluk felve-
tett téma irant, akkor hajlandé va-
gyok arrél beszélni. EQy masik jol
bevalt technikam pedig az, hogy min-

dig az aktudlis egyhazi id6szak saja-
tossagait elmondom, ezaltal évente
legalabb télem halljak, hogy mikor
milyen tGinnep van, milyen lGzenete
van az Unnepnek, hogyan alakultak
ki, stb. Ezen kivll igyekszem mindig
sajat élményeket bevinni. Az a ta-
pasztalatom, hogy ez mindig hata-
sos, ezekre felfigyelnek, és nagyon
sok esetben meg is jegyzik.

— Mi vonzotta Onéket az emberek
szolgalatahoz, ehhez a hivatashoz?

Izabella: Nekem a kdzdsség volt a
meghataroz6 a szakmai hivatasom
kialakulasaban. Boldog és békés
gyerekkorom volt, a szileimre mindig

felnéztem, vallasosan neveltek min-
ket. De a kiteljesedést, a fejlédést
mindig a kozOsség jelentette sza-
momra. Ugy éreztem, hogy a k6z6s-
ségben ,élek” igazan. Az otthoni ifju-
sagi csoport, a kilénb6z6
.Szervezkedések”, majd az egyetemi
évek alatt is a kdzdsségben éreztem
teliesnek magam. Ebbe beletartozott
a tanccsoport, a korus is, de megha-
taroz6é mindig a vallasos kdzdsség
volt.

Csaba: Mar kisgyerekként szerettem
az oltar korili szolgalatot. Ot éves
koromtél a mai napig szivesen mi-
nistralok. Volt olyan idészak, amikor
kicsiként egy vasarnap harom misén
is ministraltam, annyira vonzott az
oltarszolgélat. Ezért is jelentkeztem a
teoldgiara, ahol négy évet elvégez-
tem. Emellett nagy szerepe volt a
papi példaképeknek, akikre gyerek-
koromban felnéztem.

— Harom gyermekes sziil6k. Mit tanul-
tak 6nmagukrdl, a kapcsolatukrél a
gyermekeik altal?

Izabella: Onmagamrél tébbet tanul-
tam a gyerekekkel oIttt id6 alatt,
mint egyéb dnismereti tevékenysége-
ken. A gyerekek tiikrot tartanak
elénk, sokszor kiméletlen tikrot. A
csaladunkban adott a 1égkdr ahhoz,
hogy mindenki elmondhassa a véle-

ményét, visszajelezzenek egymas-
nak a gyerekek, de neklnk, szul6k-
nek is visszajelzést adjanak a visel-
kedésunkrdl. Sokszor bizony ezek
megdobbentettek, mert ellentétben
alltak azzal a hatassal, amit mondjuk
én el6revetitettem. De éppen ezek a
momentumok lenditettek sokat a
kapcsolatunkon és az 6nismeretem-
ben is. Ugyanakkor j6 visszajelzés az
is, amikor a gyermekek egymas kozti
viselkedésén latom viszont az én
viszonyulasaimat. Ez van, amikor a
hibaimmal szembesitenek (amikor
tirelmetlenek egymassal, és feleme-
lik a hangjukat); de olyan is van, ami-
kor j6 viszontlatni bennik, amit hang-
sulyozok nekik mindig (ha példaul
segitenek egymasnak, vagy lemon-
danak valamirél a masik javara).

A legnagyobb ilyen élményem ennek
kapcsan: az férjemmel a vitakat min-
dig igyekeztiink egymas kozt elintéz-
ni, nem a gyerekek elétt. Mindig azt
hittem, hogy a gyerekek ezzel védve
vannak, nem érzik meg a koztink
lévé konfliktusokat. Nagyon megra-
zott, amikor rajéttem az ellenkezdjé-
re: a kislanyunk ugyanis, aki nagyon
érzékeny gyerek, mindig raérzett, ha
békétlenség volt kdztlink, és ilyenkor
nemcsak nekink kedveskedett
egyenként, hanem egymas mellé
hivott, a ketténk 6lébe Ult, egymasba
tette a kezlinket. Egy alkalommal
pedig az ablak alatti jardara egy kré-
tarajzot készitett, nagy szivbe irt fel-
irattal: ,Szeretem a csaladomat!”, és
odahivott minket, hogy egyutt nézzik
meg. Ezek a jelzések ébresztettek
ra, hogy tobb bizalommal lehetek a
gyerekek irant, és jobb, ha 8szintén
beszélek nekik a sajat negativ érzé-
seimrdl is.

Csaba: Nagyon sokat tanultam a
gyermekeimtdl. Elsésorban azt, hogy
nagy kihivas kovetkezetesnek lenni a
nevelésben. Erdekes tapasztalat volt
a k6zépsé gyerek-effektus. Nem
mondok Ujat a szuléknek, ha azt
hangsulyozom, hogy a harom gyere-
kink haromféle. Eppen ezért szok-
tam mondani azoknak, akik azt allit-
jak, hogy a gyereket szemlélve pon-
tos képet alkotnak a szulékrél, hogy
a mi esettinkben bizony nem kapnak
egységes képet erre hagyatkozva.
Viszont éppen ez hivta fel a figyel-
memet arra, hogy jobban odafigyel-
jek: a specialis igényl gyerekink is
megkapja azt a kulénos figyelmet,
amire sziiksége van.

Folytatas a masik oldalon!
—_—
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A legérdekesebb volt megtapasztalni,
hogy mi ment végig a gyerekben,
amikor bocsanatot kértem téle, mivel
rajottem, hogy az adott helyzetben
nem voltam igazsagos vele.

Nehéz volt szamomra kimondani a
bocsanatkérést, hisz a szil6i tekinté-
lyem sériilését lattam benne. A fiam-
nak viszont hihetetlen 6rémot és fel-
szabadulast jelentett, a kapcsolatunk
pedig jobban elmélyult ezaltal.

— Mit tartanak a legfontosabb alapel-
veknek a gyermeknevelésben?

Izabella: A kdvetkezetességet és az

empatiat, valamint azt, hogy minden-
kit a sajat igényeinek megfeleléen, a
sajat ,nyelvén” szeressunk.

Csaba: Szamomra a legfontosabb a
példamutatas. Erre térekszem! Bar-

mit mondok, barmit tanacsolok nekik, i

ugyis azt fogjak inkabb kovetni, amit
télem latnak. Ezt magukéva teszik,
beépitik az életikbe. Fontosnak tar-
tom a vasarnapi k6zos szentmisét és
a csaladdal egydtt t6ltott id6t. Ugyan-
csak fontos a gyerekekre kilon-kilon
szentelt mindségi id6 is.

A hazastarsi kapcsolat, a gyermekne-
velés volgyeibdl milyen kapaszkodék
segithetnek kijutni?

Izabella: A hazastarsi kapcsolat ne-
hézségeiben mindig segit nekem a
hliségesku, amit egymasnak a ha-
zassagkotéskor kimondtunk. Nekem
ezek nem Ures szavak, hanem meg-
tartd erd, amit a hdzassag szentség-
ében kaptunk. A Joéisten ebben a
szentségben mindig annyi kegyelmet
ad nekink, amennyire szikségunk
van ahhoz, hogy a szeretet mellett
dontslink. Egy konkrét helyzetben,
amikor nehézségeink voltak, a kdzds
ima segitett a szeretet mellett donte-
ni. Azel6tt csak a gyerekekkel egyutt
imadkoztunk, kettesben nem. Amikor
a nehézségben elkezdtiink kettesben
is imadkozni, ez a paros ima érezhe-
téen egy ujfajta kotddést alakitott ki
kozottink.

Csaba: Ugy érzem, hogy kiegészitjik
egymast a parommal. Sok esetben
segit a két kulénb6z8 nézépont,
ahogy egy-egy problémat megkdzeli-
tink. Fontos, hogy tudjuk elengedni a
sajat igazunkat bizonyos esetekben.

— A néptanc életiik szerves részévé
valt. Hogyan jott ez a szerelem, és mi-
lyen pluszt ad a kapcsolatukhoz?

Csaba: A parom gyerekkoratdl tancol.
Igy nekem kellett felzarkdzni mellé.
Nem volt kdnnyl. Azonban nagyon
szerencsésnek érzem magam, hogy
ilyen jo tanarom van, mint I1zabella. A
kapcsolatunkban is nagyon sok pozi-
tiv hozadéka van a néptancnak. Egy-
részt a heti tancproba egy leszbge-
zett idépont, amihez mindenki ra-
gaszkodik, mert tudjuk, hogy akkor
egyutt vagyunk. Masreszt pedig min-
dig nagyon j6 érzés tancolni. Es
olyan dologban lenni egyutt, amit
mindketten szeretiink, igy gondolom,
nagy aldas.

Izabella: Mindig szenvedélyem volt a
néptanc, a népzene, a néphagyo-
many. Amikor a fériemmel megismer-
kedtiink, akkor is tancoltam egy tanc-
csoportban, és azt hiszem, vonzotta
6t is ez a vilag, habar addig idegen
volt t6le, tancolni sem tudott. Amikor
a mesteri éveim alatt néhany héna-
pot kilféldon toltéttem dsztdndijas-
ként, Csaba az id6 alatt belépett az
egyetemi tanccsoportba, hogy meg-
tanuljon tancolni — engem pedig
meglepetésként a fellépésikre hivott
meg. Az6ta mindketténk k6zds hob-
bija a néptanc.

— Nem csak a kapcsolatukban, de a
kozosség ¢letében is fellelhetd a nép-
tanc aldasos hatasa az Onok szemé-
lyén keresztiil. Milyen kozosségépito
sikereket értek el a tincnak koszonhe-
téen?

Izabella: A néptanccsoport nem a mi
érdemunk, mi csak vagytunk ra. A
Jéisten viszont adott olyan lelkes
tarsakat, akik a falukbzosséget job-
ban ismerve segitettek a megszerve-
zésben és a megmaradasaban is —
hiszen az évek soran nehézségekkel,
problémakkal is szembesiiltiink, mint
ahogy sok szép élménnyel is gazda-
godtunk.

Csaba: Konny( Katit tancba vinni, ha
6 is akarja. Tbb par volt a faluban,

aki szeret és tud tancolni, nem kellett
kotéllel fogni az embereket, csak egy

Toti Kagylo 2020. mdajus

kis szervezésre volt szikség. Ami
egyedi nalunk, hogy a gyerekeink is
vellnk tancolnak. gy mindenki kive-
szi a részét belble, egyutt csiszolo-
dunk, izzadunk, gyakorolunk. Ez is
batoritd szamomra, hogy ebben is
példat mutatva tovabb adhatjuk azt a
tudast, amit megszereztink. A ko-
z6sségeépitésben igyekszink a nép-
tanctanulason kivul egymasra is fi-
gyelni, megunnepeljuk egymas szl-
letésnapjat, és a falukdzdsségnek is
szoktunk balt szervezni. A legfonto-
sabb hozadéka a tanccsoportnak az
az Osszetartas, ami megszuletett az
Ot év alatt a tagok kdzott: segitlink
egymasnak, amikor arra szukség
van, egyutt vagyunk az innepeken,
de egyitt a munkaban is. Feléledt a
régi kalakazas hagyomanya is: na-
gyobb munkakat is kalakaban le tu-
dunk bonyolitani, tudva, hogy ez kél-
csOnos, és jot tenni jo!

Gyongy-Pethé Krisztina
A Te gyereked miben él?

-HA EGY GYEREK SZIDALOMBAN EL,
MEGTANULJA AZ [TELKEZEST.

-HA EGY GYEREK HARAGBAN EL,
MEGTANULJA A HARCOT.

-HA EGY GYEREK FELELEMBEN EL,
MEGTANULJA A RETTEGEST.

-HA EGY GYEREK SZANALOMBAN EL,
MEGTANULJA AZ ONSAJNALATOT.
-HA EGY GYEREK GUNYBAN EL,
MEGTANULJA A SZEGYENT.

-HA EGY GYEREK FELTEKENYSEG-
BEN EL,

MEGTANULJA AZ IRIGYSEGET.

-HA EGY GYEREK SZEGYENBEN EL,
MEGTANULJA A BUNBANATOT.

-HA EGY GYEREK BIZTATASBAN EL,
MEGTANULJA AZ ONBIZALMAT.

-HA EGY GYEREK MEGERTESBEN EL,
MEGTANULJA A TURELMET.

-HA EGY GYEREK HELYESLESBEN EL,
MEGTANULJA MAGAT SZERETNI.

-HA EGY GYEREK ELISMERESBEN EL,
MEGTANULJA HOGY JO, HA CELJA
VAN.

-HA EGY GYEREK TISZTESSEGBEN
EL,

MEGTANULJA AZ 6SZINTESEGET,
MEGTANULJA, MI AZ IGAZSAG ES
BECSULET.

-HA EGY GYEREK BIZTONSAGBAN EL,
MEGTANULJA HOGY BIZZON MAGA-
BAN

ES A TOBBIEKBEN.

-HA EGY GYEREK NYUGALOMBAN EL,
MEGTANULJA MEGTALALNI A SAJAT
BEKEJET.

A TE GYEREKED MIBEN EL?
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“KEDVES KORONA-

VIRUS” — OSZINTE

LEVELET IRTAK A
FERTOZESNEK

Kicsit idillisztikus, de szivbdl j6vé
“levél” terjed a kb6zbsségi media-
ban — amelynek cimzettie maga
a koronavirus. Az lizenet arra
probalja felhivni a figyelmet, hogy
a karanténnak igenis van emberi
oldala, és hogy ezt az id6szakot
milyen jol fel lehet hasznalni. Es
ami a legjobb hir: ha te nem igy
éled meg ezeket a napokat, ak-
kor is tehetsz még arrol, hogy ez
valtozzon!

,,Kedves Koronavirus!

A vilagjaro bizniszmen apukak
most esti mesét olvasnak a la-
nyaiknak.

A folyton rohané anyukak most
leporoltak a varrégépet, és masz-
kot varrnak a fél utcanak.

Az oktatas par nap alatt éveket
ugrott, és atléptunk a digitalis
korba.

Az iskolak bezartak ugyan, de az
élet iskolaja megnyitotta kapuit.
A gyerekek részt vallalnak a hazi-
munkabdl, latjak, hogy mennyi
energiaba kerul rendben tartani a
lakast.

Kiderult, hogy milyen sokan tud-
nak otthonrdl dolgozni anélkl,
hogy 6rakat zétydgnének a mun-
kahelyukre és vissza.

Esténként kartyapartitol és tan-
cos csaladi bulitol hangosak a
nappalik.

A konyhakbdl aradnak a finom
illatok, olyanok is megsutotték
életlk elsd kenyerét, akik eddig
csak dobozbdl ették a rendelt
ebédet.

Olyan helyeken is kék lett az ég,
ahol a szmogtél eddig azt sem
tudtak, milyenek az igazi szinek.
Segitségnyujté Gzenetek araszt-
jak el az internetet.

Aggodunk a rég nem latott, tavoli
ismerésokért is, érzékenyebbek
és érzelmesebbek lettlink.

A lakoparkokban — ahol talan
nem is ismerték egymast a szom-
szédok -, kdz6s zumba orat tarta-
nak az erkélyeken.

A nagyszilék Skype-on mondott
mesével enyhitik az unokak hia-

nyat.

A szlilék egyre jobban tisztelik és
elismerik a pedagogusokat, mert
most 6k tanulnak otthon a gye-
rekkel.

Sorra szlletnek az egymast ta-
mogato, kreativ Otleteket ado
csoportok a Facebook-on.
Rendezzik a holmikat a szek-
rényben, elkészllink az évek 6ta
halogatott feladatokkal is.
Szépllnek a kertek, tisztulnak a
padlék és a fliggdnyok.
Fertétlenitjik a kilincseket és a
telefonokat, amit virusmentes
id6kben is gyakran meg kéne
tenndnk.

Ulink a hypo- és kenyérillatu la-
kasokban, és egyre csak varunk,
varunk... Varjuk, mikor hagysz itt
minket. Mikor érdemeljik ki a ju-
talmat, hogy elkészbnsz télunk.
Az a legrosszabb, hogy bizonyta-
lansagban tartasz, és nem vag-
hatjuk a centit. De majd ezt is
megszokjuk. Megtanuljuk, hogy
nem tudunk mindent kiszamitani
és kontrollalni. Kreativva és erds-
sé tesz minket az uj helyzet, mert
latjuk, hogy minden nap abbdl
kell kihoznunk a legtdbbet, ami
éppen van. Ha kevés a liszt, ak-
kor kevés lisztbél.

Néha eljatszunk a gondolattal,
hogy milyen lesz, amikor végre
lelépsz. Tudod, mit remélek?
Hogy nem onnan folytatjuk, ahol
abbahagytuk. Nem térunk vissza
abba az allapotba, amiben talaltal
minket, hanem szintet Iépunk.

Emlékezni fogunk az Uzeneteid-
re, és megtartjuk az ujonnan ki-
alakult szokasainkat. Nem lesz-
nek kapzsi, kielégithetetlen va-
gyaink, hanem kevesebbel is be-
erjuk. Ertékeljik az élet apro 6ro-
meit, amikrél Te megmutattad,
hogy nem is olyan aprésagok.
Azok a legnagyobbak!

Udvozollek (de csak tisztes tavol-
sagbal) ‘ ...” (B. Zoli)

Angelus Silesius
Konyorges
a Szentlélekhez

Szentlélek! Fo jo!

Szent neved

Boritsa langba szivemet!

Tiizednek édes langja fennen

Lobogjon vigan én felettem.

Ebresszen bennem szent kegyed

Szerelmes, él6, nagy hitet!

Vilagits at, Te, draga Feny,

Nehogy sétéetben haljak én.

Te szent arnyékod hiivésitsen,

Hogy idegen tiiz ne hevitsen.

Szivemnek kertje élni fog,

Ha hull va égi harmatod.

Fé Vigasz, varom jottodet,

Csokold életre lelkemet.

Ajandékaid, mint a tenger,

S Nélkiiled koldus csak az ember.

Itt van szivemnek kelyhe,

Te Piinkésd boraval toltsd tele!

Add, ha parancsod megjelen,

Katonakeént én megtegyem.

Te jo tandcsod hadd vezessen,

Kiilonboztessek jol, helyesen.

Szent értelmedet ha adod:

Felismerem akaratod.

Arany folyam vagy, Bolcsesseg,

Szerelmed csokja bennem ég,

Es igy a szivem tudja, érez:

Milyen jo vagy Te és mily édes.

Szemem mindig csak Rad tapad.:

Igazsag Lelke csak Te vagy!

Megigerted, jo Jézusom:

E vendéget én megkapom.

A szivem varja vagyva, halkan,

Ot varja ez az iires barlang.

Boldog lesz, majd ha dldva jo:

Orokre nalam marad O!
(Forditotta: Szénasi Sandor)
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Reményik Sandor:
Szivarvany
| A torténet egy német hazaspar, Némethy Titinek
" | Wolfgang Langenmantel (1586- I
| 1637) és felesége, Sophia Rentz - .,
(1590-1649) nevéhez fiizédik. Ha- A pardban, a vizesés felett,

zassaguk annyira megromlott, hogy  Halvanyan, mint egy alom,

az elkeseredett férj 1612-ben elhata-  Es testetleniil, mint egy lehelet:
rozta, hogy egykori tanarahoz for- Az rokifju szivarvany lebeg.
dul segitségért. Elutazott Ingols-
tadtba és Jakob Rem jezsuita atya
tanacsat kérte. A szentség hirében

Megrokkannak a sziklak, a hegyek,

allé szerzetes egy Maria-kép el6tt A ko mallik, az erddk sirba térnek,
imadkozott, majd ezeket mondta: Uj medret tor a patak maganak,
"Ebben a vallasi cselekedetben S a régit testdlja a feledésnek.
megeroésitem a hazassag kotelékét, Megésziil a vildg.

feloldom és elsimitom a csomdkat.”
Imaja meghallgatasra talalt, és a hazaspar kibékult egymassal.

Az emlékezetes eseményt unokajuknak is elbeszélhették, mert De a szivarvany mindig egy marad

0 - az augsburgi Szent Péter templom kanonokjaként - egy S_'_SZl'”el' meg nem fakul csoddk.
helybeli festével* megfestette a "A csomoékat felold6é Ma- Ordkifjan és egyforman lebeg,
ria" képet, majd azt a templomnak adomanyozta. Halvanyan, mint egy adlom

] s i . e . Es testetleniil, mint egy lehelet.
A képen Maria lathato, amint a holdon (= az ujjasziiletés szim-

béluma) all, és egy angyal kezébd6l csomaodkkal teli szalagot
vesz at. Egyenként kioldozza a csomoékat, mely életiink nehéz-
ségeit hordozza. A jobbjan térdelé angyal mar egy tiszta és

Mint a miivészet az élet felett.

egyenes szalagot tart a kezében. 1L
3 Minden lélekben van egy kis szivarvany,
Erdekesség: Ferenc papa 1986-ban, frankfurti teolégiai tanul- Kis csapdhid, amelyet lebocsat

manyai soran ismerte meg a kegykép torténetét, amikor tarsai-
val egy kirandulas alkalmaval felkereste az Augsburg belvaro-
saban allé templomot. Annyira megtetszett neki, hogy vasarolt

Hogy egy mas lélek atjohessen rajta, —
Ennek a hidnak hidpillére nincsen,

egy kegyképet abrdzolé képeslapot, majd miutén hazatért Ar- Ezt a hidacskat csak az Isten tartja.
gentinaba, négy példanyban lemasoltatta, €s elterjesztette az Az Isten, aki a szivekbe lat.

orszagban "Csomadoldé Boldogasszony” tiszteletét.

Mik azok a csomok, melyek életiink szabad aramlasat gatoljak? ,

Problémak, amiket hosszu idén at hordozunk, és nem talaljuk a ‘
megoldast.

Hazastarsak kozotti veszekedés, neheztelés, erészak, hiitlenség.
A csaladban a békesség, a bizalom, és az 6rém hianya.
Szorongasok, melyeknek nem leljik az okat.

Elvalo hazastarsak reménytelensége.

Csaladok szétesése.

Szenvedélybetegségek.

Bineink, és szeretteink blnei.

Masok altal okozott fizikai és erkdlcsi sebek.

A fajdalmasan kinzé harag, a blintudat, az abortusz emléke.
Nem gyogyulo betegségek.

A depresszid, a munkanélkiliség, a félelmek, a hitetlenség, a ma-

gany.

IMADSAG CSOMOOLDO BOLDOGASSZONYHOZ:

Sz(iz Maria, Szeretet Edesanyja, aki soha nem hagytad magara egyetlen segitségért kialtdé gyermekedet sem! Aki
szlntelendl kézbenjarsz értiink, mert Iényedet az isteni szeretet és a sziveden tulcsordul6 végtelen irgalom élteti.
Forditsd feléem egyuttérzéssel teli arcodat! Tekints a seregnyi "csoméra”, mely életemet fojtogatja! Ismered fajdal-
maimat. Tudod, mennyire megkotéznek engem e csomodk. Kezedbe helyezem életem szalagjat. Senki, még a go-
nosz sem ragadhatja el azt irgalmas segitségedtél. Egyetlen csomo sincs, melyet ne tudnal kioldani.

Jézusnal, az én Szabaditomnal valé kdzbenjarasod altal oldd el a mai napon e "csomokat"! (Nevezziik meg a prob-
lemat!)

Isten dics6ségére kérlek, oldozd ki mindérokre! Benned remélek. Te vagy égi Edesanyank, akit Isten nekiink adott.
Te vagy az én torékenységem er@ssége, nyomorusagom gazdagsaga. Szabadits meg mindattol, ami akadalyoz
abban, hogy Krisztussal legyek. Orizz engem, vezess engem, védelmezz engem! Te vagy az én biztos menede-
kem. Csomodoldd Boldogasszony, imadkozz értem! Amen.
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Deritsd ki az elsddle-
ges szeretetnyelve-
det! - FERJEKNEK

Szeretetnyelvekrél sz616 sorozatunk
legujabb része hazaspdrok szamadra
hasznos, hiszen megfejthetik, mi az
elsédleges szeretetnyelviik. Ha megis-
merik egymas szeretetnyelvét, sokkal
gordiilékenyebb, érthetébb és konflik-
tusmentes lesz a kommunikacidjuk.
Miutan a férj kitoltotte, kérje meg a
feleségét is, hogy toltse ki! Nekik is jar
kiilon egy kérdbiv.

Feladat: harminc kérdéspart lathattok,
melyek k6zil minden esetben egyet va-
laszthattok ki. Irjatok fel, melyik betijel(i
lehet8séget valaszijatok, és a végén sza-
moljatok 6ssze, melyik bet(it hanyszor
vélasztottatok! Amelyikbdl a legtébb van,
az az elsédleges szeretetnyelved!

1.

J6 érzéssel tolt el, ha a feleségemtd|
kedves lizenetet kapok. A

Szeretem, ha a feleségem megolel. E

2.

Szeretek kettesben lenni a feleségem-
mel. B

Amikor a feleségem segit a haz kordli
munkaban, érzem, hogy szeret. D

3.

J6 érzéssel tolt el, amikor a feleségemtd|
ajandékot kapok. C

Szeretek k6z0s utazast tenni a felesé-
gemmel. B

4.

Amikor a feleségem kivasalja az ingei-
met, érzem, hogy szeret. D

Szeretem, amikor a feleségem meg-
érint. E

5.

Amikor tarsasagban vagyunk, és a fele-
ségem atdlel, érzem, hogy szeret. E
Orulok, amikor a feleségem ajandékkal
lep meg. C

6.

Barhova szivesen megyek a feleségem
tarsasagéban. B

J6 érzés, amikor a feleségemmel kéz a
kézben megylink egymas mellett. E

7.

Nagy becsben tartom az ajandékokat,
amelyeket a feleségemtdl kapok. C
Szeretem hallani, amikor a feleségem azt
mondja, szeret. A

8.

Szeretem érezni a feleségem kozelségét.
E

Jé érzés, amikor a feleségem azt mond-
ja, jol nézek ki. A

9.
Szeretek ,csak ugy” egyutt lenni a felesé-

gemmel. B
A legkisebb ajandéknak is 6rilok, amit a
feleségemtél kapok. C

10.

Amikor a feleségem azt mondja, biszke
ram, érzem, hogy szeret. A

Amikor a feleségem elkésziti a kedvenc
ételemet, érzem, hogy szeret. D

1.

Szeretek k6z0s tevékenységben részt
venni a feleségemmel, barmi legyen is
az. B

A feleségem biztatd szavai j6 érzéssel
toltenek el. A

12.

Az apro szivességek, amelyeket a fele-
ségem tesz a kedvemért, sokat jelente-
nek a szamomra. D

Szeretem megodlelni a feleségemet.

E

13.

A feleségem dicsérd szavai sokat jelente-
nek szamomra. A

Sokat jelent szamomra, hogy a felesé-
gem mindig tudja, milyen ajandékkal sze-
rezhet nekem 6rémét. C

14.

Jo érzéssel tolt el, ha a feleségem kozel-
ében lehetek. B

Szeretem, amikor a feleségem meg-
masszirozza a hatamat. E

15.

Amikor elvégzek egy feladatot, sokat
jelent szamomra a feleségem elismeré-
se. A

Sokat jelent szamomra, amikor a felesé-
gem megtesz valamit a kedvemért. D

16.

A feleségemmel gyakran megcsokoljuk
egymast. E

Jélesik, hogy a feleségemet minden ér-
dekli, ami szamomra fontos. B

17.

Szamithatok arra, hogy a feleségem se-
git a feladataim elvégzésében. D

Mindig 6ralok, ha a feleségemtdl ajandé-
kot kapok. C

18.

Jélesik, ha a feleségem megdicséri a
kilsémet. A

Szeretem a feleségemben, hogy tliirelme-
sen meghallgat és megérti az érzései-
met. B

19.

Szeretem a feleségemet atdlelni vagy
megfogni a kezét, amikor nyilvanos he-
lyen vagyunk. E

Jolesik, hogy a feleségem néha besegit a
feladataim elvégzésében. D

20.

Jolesik, ha a feleségem atvesz t6lem
néhany feladatot, amikor sok a munkam.
D

Amikor ajandékot kapok a feleségemtdl,

jo érzéssel tolt el, hogy gondolt ram. C

21.

Szeretem, amikor a feleségem csak rdm
figyel. B

Nagy segitség szamomra, hogy a felesé-
gem igyekszik tehermentesiteni, amikor
nagy rajtam a nyomas. D

22.

Alig varom, hogy lassam, mit kapok a
feleségemtdl sziletésnapomra. C
Nagyon szeretem hallani, amikor a fele-
ségem azt mondja, hogy fontos vagyok
szamara. A

23.
Orlilék, amikor a feleségem ajandékkal
lep meg. C

Joélesik, amikor a feleségem elvégez va-
lamit helyettem, mert tudja, hogy stresz-
szes napom volt. D

24,

Szeretem a feleségemben, hogy nem
vag a szavamba, amikor beszélek. B

Az ajandékozas fontos része a kapcsola-
tunknak. C

25.

A feleségem mindig felajanlja a segitseé-
gét, ha latja, hogy faradt vagyok. D
Szeretek a feleségemmel k6z0s prog-
ramban részt venni, barmi legyen is az. B

26.

Szeretek a feleségemmel dlelkezni. E
Szeretem, amikor a feleségem meglep
valami aprésaggal, amirél a napja soran
eszébe jutottam. C

27.

A feleségem batorité szavai megerd@sitést
jelentenek szamomra. A

Szeretek filmet nézni vagy mas kdzos
tevékenységben részt venni a felesé-
gemmel egyttt. B

28.

Jobb ajandékokat ki sem talalhatnék ma-
gamnak, mint amelyekkel a feleségem
szokott meglepni. C

A feleségemmel gyakran megérintjik
egymast, mikor egymas kdézelében va-
gyunk. E

29.

Sokat jelent szamomra, amikor a felesé-
gem akkor is segit, amikor mas dolga is

lenne. D

Boldog vagyok, amikor a feleségem azt

mondja, fontos vagyok a szamara. A

30.

Szeretem megdlelni és megcsokolni a
feleségemet, amikor hosszabb tavollét
utan gjra lathatjuk egymast. E

Szeretem, amikor a feleségem elmondja,
milyen sokat jelentek szamara. A

A = elismer6 szavak
B = mindségi id6

C = ajandékozas

D = szivességek

E = testi érintés
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Eltusszen-
tett biroda-
lom

Hanthy Kinga

Mikroszkop alatt nem tiinik meg-
nyerdnek, amikor pedig nem lat-
juk, még kevésbé. Tudunk réla ezt-
azt, de a Iényeget tekintve semmit.
Még az is lehet, hogy egyik pilla-
natr6l a masikra meggondolja ma-
gat, és eltlinik. Visszamegy oda,
ahonnan jo6tt. Miota ember az em-
ber, amit nem ért, mondaba foglal-
ja, és a végén el is hiszi, hogy ugy
tortént. Legyen tehat akkor monda-
ja a mi kis Koronanknak is.

Elt egyszer valahol Azsiaban egy
tobzoska, pontosabban sok-sok
tobzoska, egészen addig, amig a
feketepiacon nem lett egyre kelen-
dobb a pikkelye. Addig csak a hu-
saért fogdostak dssze. A tobzoska
alapallat a torzsfejlédésben. Sokaig
azt sem tudtak, kinek-minek a ro-
kona, mignem kideriilt, hogy 75
milli6 évvel ezel6tt — amikor a ku-
tyak és a macskak is — valt le a
ragadozokrol. Kizarolag hangyakat
¢és termeszeket eszik, egyediil €él,
¢jjel vadaszik, nappal oduban al-
szik.

Tortént egyszer, hogy egy maga-
nyos tobzoska elindult az éjszakai
hangyalakomara. Ment, mendeggélt,
mikor elsuhant felette egy denevér.
A denevér is éjszaka vadaszik, az
is furcsa fajzat, hiszen madar is
meg nem is, s6t radarja is van, az-
zal latja a bogarakat. Amikor mar
negyedszer cikazott el tobzoska
feje felett, és tobzoska latta, hogy
denevér milyen eredményes, meg-
szolitotta: ,,Te gyors és ligyes ma-
dar, mitdl latsz ilyen jol a sotét-
ben?” Amire igy valaszolt a dene-
vér, aki egyaltalan nem kedves és
nem is beszédes, s6t nem is madar,
tovabba fejjel lefelé alszik temp-
lomtornyokban, ahol alvas kdzben
a fiilébe harangoznak: ,En nem
latok. En érzek.”

Addig-addig beszélgettek, mig
Osszebaratkoztak. A denevér segi-
tett tobzoskanak éjszaka vadaszni,
felfedezte neki a legfinomabb ter-

meszvarakat. Egy hiivis éjszaka
azutan, amikor mar tele volt a ha-
suk, tobzoska 6sszegdmbdlyddott
a f6ldon, a denevér meg fejjel lefe-
l¢ 16gott egy alacsony agon. Be-
szélgettek. Hiivos volt, faztak. Es
akkor denevér €s tobzoska egy-
szerre eltlisszentette magat. A két
tiisszentés egyesiilt, és repiilt, su-
hant a levegdben, amig ra nem
esett az els6 arra jar6 ember fejére.
Talan valoban csak ennyi volt, egy
koz0s tlisszentés, és megsziiletett
Korona, ez a csunya, értelmezhe-
tetlen kiillemti virus, amelyik je-
lenleg leigdzta a vilagot. De nem
ez a legfurcsabb, hiszen annyiféle
virus élt és halt mar itt a F6ldon,
mignem jott a vakcina, amelyik
valdjaban maga az életben tartott
virus. De most valami egészen mas
tortént. Ettdl a tlisszentéstdl dssze-
omolni latszik az egész, erdsnek és
visszavonhatatlannak latszo6 biro-
dalom. Kideriilt, hogy ugyan nem
¢lhetiink egymas nélkiil, €s a vilag
globalis, de Koronacska nem ma-
radt Kinaban, hanem feliilt a repii-
16re, bejarta a vilagot. Ettdl a vilag
nagyon megijedt, most mar nem
engedi felszallni a repiildit, de ké-
s0. Amit6l viszont vagy az fog
kideriilni, hogy egymas nélkiil is
egész jol megvagyunk, ahogy év-
ezredekig, vagy mindannyian egy
kicsit belepusztulunk. Az mar ki-
deriilt, milyen gyorsan lepereg ro-
lunk az 6sszes tanult és értelmetlen
dolog. Alighanem mar New Y ork-
ban sem kéri ki maganak senki, ha
nem semleges nemil névmassal
sz0litjak, hanem azt mondjak neki:
uram, keriiljon télem tavolabb. Es
kideriilhet, hogy jol megvagyunk
kinai allithatds villanykapcsolo
nélkdl, és hogy a kiilfoldi munka
helyett a legjobb az otthoni. Csak
az ne deriiljon ki, hogy valaki vé-
letleniil ratenyerel a villanykapcso-
lora, és akkor tényleg nem marad
utdnunk semmi, csak a maja és az
egyiptomi piramisok meg a Stone-
henge, mert mar a Notre--Dame-ot
elpusztitottuk.

(Az eltiisszentett birodalom Bano-
vich Tamas 1956-ban betiltott és
csak a rendszervaltozds utdan be-
mutatott filmje Torok Tamds mesé-

jébél.)

Vas Istvan:
Az 4j Tamas

Es a Tizenkett6 kozott vala egy,

Akit Tamasnak, a Kettosnek hivtanak,

Es mikor azt mondta Jézus: ,,Ahova én me-
gyek,

Ott legyetek ti is — tudjatok az utat”,

igy felelt: ,,Hova mégy, nem tudhatjuk,
Uram.

Mi médon tudhatjuk, hogy az Gt merre
van?”’

Es monda Jézus a Kettésnek, a szegénynek:
,En vagyok az ut, az igazsag, az élet.”

Es majdan, mikor a feltamadas

Utan a tanitvanyok Gjra lattak,

Nem volt kozottiik a szegény Tamas,
Csak hallotta a test feltamadasat.

Es mondtak akkor neki: ,,Mi lattuk az Urat.”
S 6 felelé: ,,Ha kezén a szogverte sebet
Az én szemem nem maga latja,

Ha be nem bocsatom az ujjaimat

A vérez6 oldalaba,

Ha hozza nem érhetek,

Ha hét sebét meg nem tapintja kezem —
én nem hiszem, én nem hiszem.

Es nyolc nap miilva egyiitt iiltek tizenketten,
Es kozottiik Tamas, a Kettds, a hitetlen.

Es a zart ajton Jézus belépett

Es szolt hozzajuk: , Békesség tinéktek!”

Es monda Tamésnak: ,,Hozd ide ujjadat,
Bocsasd oldalamba, érintsd meg te magad,
A szogeknek helyét szemeddel nézheted,
Elhoztam kezemet, hozd ide kezedet,
Sévargo kezedet martsd meg hét sebemben,
Légy immar hivo ne 1égy hitetlen.”

Es sz6lala Tamas: ,,Megjelentél nekem,
Te vagy az én Uram, te az én Istenem!”

»Mivel lattal engem, hiszed, hogy én va-
gyok:

Akik nem latnak és hisznek, azok a boldo-
gok,, _

Felelte Jézus Taméasnak.
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czako Gabor Harom tudas

A vilag mostani harcai tézsdéken, titkos lizenetvaltasok-
ban, kavézasokon ddlnek el, az ugynevezett informaciok
cikazasaban

Igazolvan Bocskai fejedelmiink ifjabb brit kortarsa, Francis
Bacon nyers megallapitasat: ,A tudas hatalom.” Bocskai a 16—17. sza-
zad fordulojan a torokkel, a némettel vivott 6nvédelmi harcot, mikoz-
ben Anglia — miszaki félényét kihasznalva — fosztogatta az Amerikat
kirabl6é spanyolokat, majd kézvetlenul dult, haracsolt Afrikaban, India-
ban, Kinaban és masutt, ahol csak tehette a 20. szazad kdzepéig.

Ma, a ,fejlett vilag” mas ,tényezbivel” egyltt a hatalomtudas
birtokosai kezén nincs vér: rejtett pénzszivattyukat mikodtetnek a
»iudatlan” vilagban. A hagyomany harom tudast ismer. Amig tehette,
azt ajanlotta a tanitoknak, iskolaknak, hogy ezeket egyltt fejlesszék.
El6sz0r a test tudasat: javunkra valik az Ugyesség, erd, gyorsasag,
kitartas, egészség.

Masodik az ész tudasa: az okossag, a kovetkezetesség, mial-
tal tirelmesen, okrdl okra haladunk a megismerésben. Eredménye a
megeértés, tudasunk tagassaga, bdsége, allando bévitése és rende-
zettsége, a miveltségszerzés és igy tovabb. E két tudas egy ideig
gyarapszik, aztan kopik a testtel, az aggyal egyuitt. S6t az ész-tudas
folyton avul s megy ki a divatbdl: Newton tudomanya valészinileg
elégtelent ér egy mai érettségin.

A harmadik a szivtudas. Orok, mert a sziv, a lélek halalunkig
finomodik és gazdagszik A sziviinkben, mint a legmagasabb szer-
vinkben él a szépség, a j6sag, az igazsag, a szeretet iranti érzék és
vagy. A nagy négyes. K6z6s arnyékuk
az alazat: annak belatasa, hogy mind-
ezekben mennyire gydngék vagyunk, sét
eszlnk és testlnk is pallérozasra szo-
rul... Bizony, a harom tudas kozul a har- \
madik az el6z6 kett6 alapja. Rajta mulik, B
hogy mire hasznaljuk erénket, kinek ad- 5, .
juk el tudomanyunkat és miért. S6t a 8
szivtudason all vagy bukik a magan- és
kozéletlink: igazsagosak vagyunk-e
gyermekeinkhez, alarendeltjeinkhez?
Folismerjlik-e a szépet és a jot magunk
koril? Apoljuk-e, romboljuk-e? Szeretjik
-e tarsainkat, mesterségunket, lakéhe-
lytnket, hazankat? Megérizzik-e a rank
bizott teremtés-részt vagy pusztitjuk?

A szivtudas sosem avul. A legkevésbé sem hatalom masok
folott, sokkal inkabb dnuralom, indulataink, testi és gazdasagi-politikai
erénk megfékezése. Amikor kifelé hat, akkor kotelességlinkre ébreszt,
hogy jot, szépet, igazat, szeretetet vigylnk a vilagba. Nem koénny(,
mert minden hatast hamar kovet egy visszacsapas, ami a készlletlen
Iélekbe beleveri: mondd meg az igazat, és betorik a fejed! Lehet, de
ebcsont beforr — marpedig az ebcsontnal mennyivel értékesebb a mi
fejunk! Kilonésen, ha jora hasznaljuk. Maris zeng a cinikus kérdés: mi
a j6? Aki nem tudja, mert nem akarja, annak elvesztése sem veszte-
ség.

Helyes a rendszeres testmozgas, s mellette j6t tesz a folya-
matos tanulds, am a legfontosabb: szivtudasunk sziintelen fejlesztése,
mert soha nem tudhatunk eleget réla és a hozza kapcsolddokrdl, legki-
valt a nagy négyesrdl. Ritkan vagyunk elég érzékenyek, éberek tUzene-
teire. Nem elméletben, hanem gyakorlatban. A szivtudas sosem elmé-
leti, csakis gyakorlati: csupan annyi a miénk bel6le, amennyit megvalo-
situnk az életlinkkel. A mai valsagos idében, amikor a pokol eréi fene-
kednek rank, mindennél fontosabb az igazi értékek félismerése, hogy
bizalommal tudjunk egylttmikodni, és foélnézni a szentekre, a sziv és
a lélek mestereire. E félnézés nem alaz meg, hanem félemel. Boldog
az, aki fol tud nézni szileire, gyermekeire, tanitoira, Csontvaryra,
Szent Istvanra és Erzsébetre, meg Puskas Ocsire, Balczd Andrasra,
Teréz anyara. Ha nyugodtan szemléljik 6ket, miként az igazsagot szo-
kas, akkor rajovink, hogy odafénn nincs 16kddsddés, mint a sportpa-
lydkon, meg a parlamentekben, a t6zsdéken.

Ott mindannyian elférnek, sét minket is varnak maguk kozé.

H. Boulad verse 1967-bol:

Ha minket egyesitenek...

Ha minket egy Testbe egyesitenek,

Ha minket egy élelésbe olvasztanak

Ha egy dallamra ringatodzunk

Ha majd egy lény gyanant éliink

Ha egyesiilnek a testek és tobbe el nem valnak
Ha egy térben taldalkoznak a lelkek

Ha egy forrasbol isznak a szellemek

ugyhogy egy orok ritmusban vernek a szivek
Ha az EN és a TE eggyé olvadva MI lesziink
Ha minden egyes szerelme az dsszes szerelme
lesz

Ha semmi mds nem lesziink, csupan egy gon-
dolat

Ha osszekapcsolodunk mint egy lanc arany
Ha egybe hajlunk 6ssze mint a kéve

Ha meggyurodunk ugyanazza az egy kenyérré
Ha kisajtolodunk ugyanazza az egy borrda

Ha mellkasomban megcsobban a millidrdoke-
val sokszorozott szeretet, hullamot verve szi-
vemben, mint dagdlykor a tenger

Ha megszovodiink mint egy lenszovet

Ha megfonodunk mint kosarfonat

Ha megvarrnak minket egy vitorlanak

amely ragad a felkelo nap felé

Ha mindegyikiink a masik étke lesz

Ha mindenki darabja lesz a kézos kenyérnek
Ha igazsag lesz az emberdlom

Ha az epedd vagy beteljesiil

ha elérjiik az Elet Fajat

Ha ontudattal egyesiil, mit Isten egyesitett
Ha a kegyelem-sz6l6t6 EGYAZON nedve
aradva omlik minden agba

Ha EGYAZON vér EGY szivbdl jovet

- mindorokre a egyesiilt tagjainkba foly

Ha majd az EGY test sejtjei lesziink

kiket 6rok életbe hivnak

Akkor minden egyes ereje az osszesé lesz
Mindenki gondolata mindenkié lesz

Minden egyes szeretet mindenki szeretete lesz

Hit nélkiil nincs kereszt, csak probléma”
Kereszt nélkiil nincs vigasz, csak depresszio
Kereszt nélkiil nincs virradat, csak sotétéjsza-
ka

Krisztus nélkiil a kereszt gocsortos nehéz fa-
darab

Krisztus nélkiil nincs mosoly, kacagas, csak
sirds és dtkozodas

Krisztus nélkiil nincs mas csak, kivttalansag
Krisztus nélkiil nincs irgalom csak, szomoru-
sag

Krisztus nélkiil nincs megvaltds, csak adok-
kapok vasar

Kereszt nélkiil nincs vasarnap csak, plazabuti-
kozas

Kereszt nélkiil nincs feltamadas, csak virtudlis
sotét valosag

Hit nélkiil nincs mas csak dallandosult, nem
fogadott hivas!

Krisztus hiv! Kerlek, vedd mar fel
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Hofi atya: Vallo-
mas egy szivmii-
tétrél, avagy a
kérhazi miité mint
liturgikus tér

Hofher Jo6zsef jezsuita szerzetes, vagy
ahogy sokan ismerjiik, ,,Hofi atya” megin-
dité vallomasa szivmitétjérol.

Néhany hete mitotték a szivemet. Kettds billentylcserét
hajtottak végre rajtam. Amikor betoltak a mitébe, eszem-
be jutott P. Henri Boulad elmélkedése, melyet az Euc-
harisztiarol sz6l6 kotetében olvashatunk.

P. Boulad azt irja, hogy a mitében az orvosok, segiték
olyanok, mint egy pap a szentmisében, akik atalakito te-
vékenységet végez. Ahogy a pap Jézus szavait ismételve
atvaltoztatja a kenyeret és bort Testéve és Véréve,
ugyanigy az orvosok, az asszisztencia atalakitjak a beteg
testrészt egészséges testrésszé, Isten gyermekének
krisztusi képére.

Amikor betoltak a mtébe, ezen elmélkedve csendben
elmondtam magamban Szent Ignac atyank felajanlé ima-
jat, hogy oda tegyem magam Isten és az orvosok kezébe
mint az aldozati adomanyt, a kenyeret és bort a felajan-
laskor az oltaron.

Fogadd el, Uram, szabadsagomat,

Fogadd egészen.

Vedd értelmemet, akaratomat és emlékezé-
sem.

Mindazt, amim van és ami vagyok, Te adtad
ingyen.

Most visszaadok, Uram, visszaadok, egyszerre
mindent.

Legyen fél6ttem korlatlanul rendelkezésed,
Csak egyet hagyj meg ajandékodul, szeretnem
Téged.

Csak a szeretet maradjon enyém a kegyelem-
mel,

Es minden, de minden gazdagséag enyém,

Mas semmi nem kell.

Szinte ezzel egyidében eszembe jutott egy gyonyori tor-
ténet. Id6s nénit visznek a miitébe. Altatas el6tt kéri a
jelenléviket, engedjék meg neki, hogy imadkozzon még
egyet. A jelenlévdk 6sszenéznek: No, legyen.

Az id6s holgy csak ennyit mond: ,Uram! Az 6 keziik a Te
kezed!”

Mindenki szemében — még ha nem hivé ember is — ott
volt a meghatddottsag. Atérezték a pillanat varazsat. Az
orvosi, egészségugyi eskl szavai mindenki lelkében ott

munkaltak, hogy tisztelettel alljanak meg az élet titka el6tt.

Valoban, belépve a mitébe érezni, hogy szent ez a hely.
Nemcsak a jelenlévék, de az el6készité takaritok, beteg-
szalliték munkaja is ott volt a leveg6ben.

Hadd emlitsek egy ugyancsak gyonyor( torténetet. A be-
tegszallitok kivittek a varosba urolégiai vizsgalatra. A sok
munka miatt csak este hétre jottek értem. Délutan az esti
mUiszak kezdetéig vartam a folyosén a mentét, hogy visz-
szavigyen a klinikara. Egyeddl Gltem a folyosén, amikor
megérkezik egy ciganyasszony, és elkezdi takaritani a
termeket és folydsokat.

Toti Kagylo 2020. majus

Nem fecseg. Csendben, néman végzi a feladatat hihetet-
len precizitdssal. Ordk hosszat amulva nézem, hogy mi-
ként tisztitia meg a falon a képkereteket, a villanykapcso-
I6kat, a szekrényeket, berendezéseket.

Este hatkor megérkezik az éjszakai lgyelet. Emlitem a
doktornének, hogy figyeljenek erre a ciganyasszonyra,
mert hihetetlen precizen végzi a munkajat! ,lgen, tudjuk!
Nagyon szeretjik!”

A doktornd talan elmondta az asszonynak, hogy mit
mondtam a munkajarol. Ragyogd szemmel, mosollyal jén
vissza és megkdszoni a dicséretet: , Tudja, négy gyerme-
kem van otthon, de 6k sohasem dicsérnek meg a munka-
mért.”

Mindezt azért irom le, hogy a takaritok, betegszallitok,
apolodk, orvosok tudjak meg, milyen nagyszeri lelkek va-
lamennyien.

Az élet szolgai!

Kedves tanarok, nevelbk, pedagégusok! Ti is az élet szol-
gai vagytok. Munkatok atalakito szolgalat. Magasabb lét-
szintre segititek a j6v6 nemzedékét, a kicsi nebuldt, aki
még néha lusta, szemtelen, felesel, de megérzi, hogy
Oktatdja jot akar neki.

Mindez gyo6ny6ri, mondhatnank, de mindennél van egy
magasztosabb ut, melyrél Szent Pal apostol beszél.

Ha a természet szerint atalakitok vagyunk, mivé valha-
tunk az Eucharisztia altal?

Jézus mondja: ,Mindenki, aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, annak 6rok élete van. ... Ez nem olyan
kenyér, mint a manna, amelyet atyaitok ettek és meghal-
tak. Aki ebbdl a kenyérbdl eszi, 6rok él.”

Bodité érzés, hogy Jézus az Eucharisztia altal akarja él6-
vé tenni a vilagot, altalunk!

Ma divatos arrél beszélni, hogy 6vjuk a teremtett vilagot,
a kornyezetiinket. Egy nagyszer( sejtkutaté mondja na-
gyon talaléan, hogy ez a vildg nem a teremtett vilag. Ami-
ota az ember szabad akarata révén eldontotte, hogy Isten
nélkdl, sajat balvanyanak képére alakitja a vilagot, ez a
vildg sokszor életellenes és szornyd.

De Jézus megengedi, hogyha az Eucharisztiabdl élé6 em-
ber leszel, az életerd lassan ujbol hatni fog ebben a vilag-
ban, mint a teremtés hajnalan, amikor az elsé impulzus
altal a vilag paradicsomma lett.

Ez a vilag vagy eucharisztikus lesz, vagy nem lesz!

A te dontésed, hogy engeded-e az Eucharisztia erejét, az
eletet mikddni ebben a vilagban, vagy véglegesen egy
csak emberarcu pokoli vilagba merllsz el.

Ott fekszem a m(it6asztalon, és lassan hatni kezd az alta-
to.

Mély alomba merulok.

Tudom, hogy rajtam kivil még van valaki, aki tudja, ismeri
a titkot, a csodat — a professzorom és a barataim a matén
kival.

Itt mar nem torténhet orvosi mihiba, hiszen minden az O
kezében van.

Mi dontéttink igy!

Ketten ott a mitében és a tdbbiek is éreznek ebbdl vala-
mit a teremben.

Halat adok az emberért. Halat adok az egészségugyi dol-
gozokeért, és kérem az Urat a pedagogusokeért, a nagy
atvaltoztatokért, hogy mindannyian megérezzék, mire
vannak hivatval

Atvaltoztatni ezt a vilagot, vagy legalabbis megengedni,
hogy altalunk az Elet ismét belopakodjon ebbe a vilagba
es végezze munkajat sajat torvénye szerint.

Forras és foté: Jezsuita.blog.hu
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Megrendiilt
vilag

Mar nem titkolhatjak el a
Fold tulnépesedésének
gondjat, mar nem hazudoz-
hatnak lényeges tarsadalmi

problémakrdl a politikai
korrektség dlcdja alatt

Kondor Katalin

A kényszer(i elcsendesedés idején
tényleg tobb, folyton ,elszabotalt”,
elmulasztott tevékenységre jut ide-
je az embernek. J6 ez igy. A min-
den rosszban van valami j6 mon-
das igaz-sagat bizonyitja. Akar fidk-
takaritasrol, konyvtarrendezésrél,
régi feliegyzések atvalogatasarol
legyen is sz, 6rommel allapitja
meg az ember, végre ezt is el tudta
végezni. En is igy voltam ezzel.
Ratalaltam példaul egy kilenc esz-
tenddvel ezelbtt elrakott irasra,
amelyet a majak naptara ihletett.
Mindig tudtuk, hogy okos és kulo-
nds emberek voltak a majak. Nap-
taruk tanusaga szerint a 2012. esz-
tendd egy tobb ezer éves id6szak
végeét s egy Uj korszak kezdetét
jelenti. Emlékszem, akkoriban igen-
csak sokan hozzaszdltak a hirtelen
megszaporodo vilagvége-
elméletekhez, kdztik komoly tudo-
sok is, holott a majak ,minddssze”
korszakvaltasrdél jovendoltek, s nem
Foldink végnapjait vetitették elbre.
S ebben bizony szerintem igazuk
volt. Eltelt csaknem egy évtized, s
majak ide, majak oda, a vilagra fi-
gyelé ember vilagosan meglathatta,
hogy végvonaglasban vergddik a
Fold népe.

A vég csak ritkan egyetlen pillanat.
A korszakvég sem. Kitérolhetetle-
nil belém vésddott gyermekkorom
szamomra szorny( élménye, ami-
kor a levagott feji pulyka még né-
hany kort futott az udvaron, miel6tt
kilehelte a lelkét. llyesmit mivel az
utébbi évtizedekben az emberiség.
Nem tudja, vagy nem akarja tudni,
hogy azok a kérék, amelyeket fut,
mar semmire sem jok. Az a |étfor-
ma, amit folytathaténak hisz, mar
nem folytathatd tovabb. A kicsit is
érdekl6d6 és érzékeny emberek

EGY csepp x®ZELET

hosszu évek 6ta sejtik ezt. Csak a
hangjuk — sajnos — nem jut el a vi-
lagot uraldk fuléig. Vajon ezen urak
most, hogy a vilagrendet egy kil6-
nds virus felforgatta, elgondolkod-
nak-e azon példaul, hogy egy ve-
ges erd6forrasokkal rendelkez6 fold-
golydn mar nem papolhatnak to-
vabb a névekedésrdl, errdl a va-
razsszonak kinevezett ostobasag-
rél. Mar nem titkolhatjak el a Fold
tulnépesedésének gondijat, mar
nem hazudozhatnak lIényeges tar-
sadalmi problémakrdl a politikai
korrektség alcgja alatt. Sejtik-e,
hogy immar nehéz lesz elhitetni az
emberekkel, miért a féldgolyé la-
kossaganak minddssze tiz szazalé-
ka birtokolhatja a javak hetven-
kilencven szazalékat.

S rajonnek-
e, hogy al-
sagos és
természetel-
» lenes elmeé-
leteiket mul-
tikultararol,
genderideo-
|6giaral,

> meg arrol,
hogy a kapzsi pénzhatalom fogja
megoldani a vilag gondjait, mar
nem lehet elfogadtatni a gondolko-
do s nem valaki csatlésanak szeg6-
d6 emberrel. Mert nincsenek igazi
érveik, azért.

Elgondolkodtak-e vajon azon, nor-
malis dolog-e példaul, hogy egyet-
len orszag cs6dje a meélybe ranthat
egy egész vilagot? Végtére is mi
koézunk van példaul nekdnk, itt Eu-
répa kdzepén a pénzhatalom 6rdé-
gi jatszmaihoz? Ki hiszi el, hogy
egy tizmilliés nép nem tud boldo-
gulni 6nalléan, ha hagyjak és ha
akar? Nyilvan van ezekre a kérdé-
sekre felelet, csakhogy az 6rddgien
onzok, csélatasuak nem felelnek.
Meglehet, mélységes hitetlensé-
glkben biztosak abban, hogy 6k
meguszhatjak a végvonaglast.
Pénz, fegyverek, elszantsag birto-
kaban még sikertlhet is nekik. Ide-
ig-6raig. Mert a vilag felett 6rkodik
arend, és eljén az igazsag pillana-
ta. Lehet, ezt a fordulatot nevezik a
majak korszakvaltasnak. Ok valo-
szinlleg tudtak, hogy az anyagi
ndvekedés, gyarapodas helyett a
szellemi ndvekedésre kell helyezni
a hangsulyt. S persze felel6sséget

is kell vallalnia kinek-kinek a dénté-
seiért, legyen az az anyag vilagara

vonatkozo, avagy a szellemi szférat
illetd.

Egyre inkabb ugy tlinik, a Fold, a
mi bolygénk el6bb-utdbb lerazza
magardl azt, aki nem tiszteli a sza-
balyait. A sziklara, a rovarokra, az
allatokra, a névényekre meg per-
sze az emberekre, koztik a hamis
profétakra vonatkozé szabalyokat.
Ez isteni torvény. Amit a hitetlen
sem szeghet meg bintetlendl.

Talan ezt tudhattak a majak, és ezt
érzi jo néhany ma élé ember is. A
baj, amely rank szakadt, talan se-
githet is el6hozni ezeket a gondola-
tokat. Nem hinném, hogy nagy koc-
kazat lenne kijelenteni, voltak mar
a jelenlegi tarsadalmaknal szellemi-
leg magasabb rendii tarsadalmak
€s még lesznek is. Ebben van a
remény. Bizzunk tehat ennek a
mai, hazug vilagnak a végében.
Vagy ha ugy tetszik, a korszakval-
tasban.

Nos, csaknem tiz éve jegyeztem le
ezeket a gondolatokat. Lam, mire
j6 a fidktakaritas. Meglehet, a mély-
ben észrevehetetlendl vagy nagyon
is észrevehetben, csak éppen nem
figyeltlink ra eléggé, azota is ké-
szul6dott, készilédik a korszakval-
tas. A vilagrend mindenesetre 6sz-
szeomolni latszik, ha egyaltalan
rendnek lehetett nevezni. S ha jol
érzékelem, amig az uj felépulhet,
addig még j6 néhanyszor prébara
tesz bennlnket az élet.

(A szerzb ujsagiro)

Kovacs felelGsségre vonja a ma-
darkereskedét.

— Maga tegnap eladott egy allité-
lag beszél6 papagajt a felesé-
gemnek, de a madar nem beszél.

o

A madarkereskedé elgondolko-
dik:
— Nézze, uram... Ez a papagaj ot

— Egy kukkot sem?
— Annyit sem.

éves, a maga felesége legalabb
otven. Szerintem nincs kdzos
témajuk.
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Bojte Csaba boldogsagmondasai a Tizparan-
csolatra

Isten parancsolatai nem guzsba kétnek, hanem az élet szabadsa-
gara és oromére vezetnek.

I. parancsolat: Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

Boldog az az ember, aki egyedll a leghatalmasabb Urnak, a vilag
Teremtéjének szolgal, akit megszdlithat, tarsanak, baratjanak tarthat,
és vele élheti a mindennapjait.

II. parancsolat: Isten nevét hiaba ne vedd!

Boldog az az ember, aki Isten nevét szeretettel és tisztelettel veszi
szajara, aki csendesen, nyugodtan meg tudja oldani a maga gondjait,
feladatait, aki ura 6nmaganak, haborgo érzelmeinek és szavainak.

IIL parancsolat: Az Ur napjat szenteld meg!

Boldog az az ember, aki a hét egy napjan — Jézus Krisztus feltamada-
sanak emlékére ez a nap a vasarnap — megall, az Eg felé forditja sze-
mét, a hét szazhatvannyolc 6rajabdl legalabb egyen a nagycsaladja-
val, az egyhazkozségével, a kozésségével a szentmisén imadkozik,
er6t merit, hogy ne kizsigerelve, kimertlve, hanem derisen, feltoltéd-
ve folytassa a mindennapi munkat.

IV. parancsolat: Atyadat és anyadat tiszteld!

Boldog az az ember, aki szereti és tiszteli apjat és anyjat, mint ahogy
a bimbo szereti a megtarto, taplalé gydkeret, mint ahogy a foly6 sze-
reti a forrast, mint ahogy a madar szereti a fészket, mert hatalmas
nyugalom, béke, 6rém és fény sziletik meg benne.

V. parancsolat: Ne 6lj!
Boldog az az ember, aki tiszteli az életet, barmilyen formaban jelenik
is meg.

VI. parancsolat: Ne paraznalkod;j!
Boldog, aki Isten gydnyori ajandékaként éli meg hitvesével a testi
szerelmet.

VII. parancsolat: Ne lopj!
Boldog az az ember, aki mas
tulajdonédt tiszteletben tartja,
aki a rabizott anyagi javaknak
nem szolgaja, hanem bodlcs
6rzbje, gyarapitéja és tovabb
ajandékozdja.

Reményik Sandor

Egyszer talan majd
meégis vége lesz

VIII. parancsolat: Ne hazudj, és
masok becsiiletében kart ne
tégy!

Boldog az az ember, akinek
igaz, vigasztalo, aldé szavai-
bdl, tetteibdl bizalom, élet fa-
kad.

Es akkor, aki visszatérni bir,
Csak visszatér megint a régihez.
A régi hithez, a régi hazhoz -
Ecsethez, tollhoz, kapany¢lhez,
Es szamon mit se kér, kit se at-
koz.

A mappas talan 1j térképet ir,

De masként minden régiben ma- IX. parancsolat: Felebaratod

hazastarsat ne kivand!

rad, Boldog az az ember, aki csak
Csak egy darabig sok lesz a friss az utan vagyakozik, ami az
sir. 6vé, mert a hiiség biztonsagot,
Mi megnyugszunk, a sziviink mit bizalmat és teljességet ad.

se kérd, s .

A fold valahogy d6cog majd to- ﬁtﬁrﬁ?vc;:ﬂﬁt' Masok: tulajdo-
vabb, Boldog az az ember, aki meg-

Es lassu erok lemossak a vért. elégszik azzal, ami az 6vé, és
a munkat, a becsiletes farado-

zast az élet értékének tekinti.
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Megalakult
a Szent Jakab Plebania

karitaszcsoportja
2020. februar 25-én megalakult plébaniank
karitaszcsoportja. Egyhazkozségiink min-
den telepiilésérdl jelentkeztek tagjaink.
A csoport vezetdje: Visnyei Gabriella-
Hacs
Csoportvezetd helyettes: Harsanyi Beata-
Sz616sgyorok
Tovabbi tagok: Istvandi Lajos-Gyugy, Bal-
lérné Lévay Maria-Sz616sgyorok, Balogh
Katalin-Lengyeltoti, Berané Szabo Anna-
Lengyeltoti, Buzsakiné Keller Agnes-
Lengyeltoti, David Janosné-Lengyeltoti,
Gyurakovics Agota-Lengyeltoti, Horvath
Zoltan-Kisberény, Huszar Rita-
Lengyeltoti, Ritecz Erika- Lengyeltoti.
A plébaniai karitaszcsoport egy egyhaz-
kozségi kozosség, igy a tagjai értelemsze-
rien az egyhazkozséghez tartozd hivek
korébol keriilnek ki. Minden joszandéku
ember segitségét szivesen fogadjuk,
ugyanakkor fontos tudatositani, hogy a
karitaszmunka soran a Katolikus Egyhazat
képviseljiik, és Isten szeretetét kozvetitjiik
a hozzank fordulok felét.
A Katolikus Karitasz
szamos olyan progra-
mot szervez, melyek-
be a plébania kari-
taszcsoportok is be-
kapcsolodhatnak. Az
igy kapott adoma-
nyokkal a csoportok
az Egyhazmegyei
Karitasz felé kotele-
sek elszdmolni. Eze-
ket az adomanyokat
csak raszorulok kap-
hatjak, a raszorultsdg igazoldsa progra-
monként eltéro.

caritas
N V2

Gy

hungarica

Csoportunk eddig a kovetkezd segélyprog-
ramokban vett részt:
TARTOS SZERETET: nagybdjti tar-
toselelmiszer- gytjtés: 100 kg
EGYUTT A BABAKERT: DM pelen-
. ka - 1 lengyeltoti csalad
BERES CSEPP: 10 db 30 ml/iiveg
szétosztasa 5 1d6s lengyeltoti hazi-
_ gondozott részere ) )
ONGONDOSKODO HAZTARTA-
SOK: vetomag/EMMI tamogata-
saval/ - 10 hacsi csalad
Egyéb: a nagyatadi DEH Kft adoma-
nya - fagyasztott siitemények ki-
osztasa - minden telepiilés része-
stilt beldle.

Isten aldasat kérjiik szolgalatunkra!
Udvozlettel és szeretettel:
Karitasz csoportunk tagjai
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A JARVANY ELCSITULASA- Radnoti Miklos:

KOR, HA FELOLDJAK A TI-
| LALMAKAT, MINDEN
PROGRAMOT IGYEKSZUNK
POTOLNTI!

Majus

Szirom borzong a fan, lehull;
fehérl6 illatokkal alkonyul.
Hittanosok tabora A hegyrdl hlivés €éj csorog,

a Matraban: |épkednek benne lombos fasorok.
Lanyok: jil. 6-11. Megbu a fazds kis meleg,
Fiuk: jul. 13-18. d t 21 tvai fénvl K
Nem hittanosok is vadgesztenyék gyertyai fénylenek.

johetnek!

CSALADI VETELKEDO Bdacskai krémes
AZ EUCHARISZTIA EVEBEN  Tészta: 25 dikg liszt, 6 dkg Rima. 3

csapott ek. cukor, 1 egész tojas, 1 dkg

AJARVANY ELMULTAVAL szalagaré, 2 ek. tejfol.

Palyazni 2-2 csaladnak egyiittesen lehet. AKi palyazik, DVD

lemezt kap a felkésziiléshez, Mindezeket osszegyurjuk, és 3 lapot

stittink belole.
A DVD tartalma:

. Irodalom (7 vers) Krém: 2 csomag puding/ vanilia, cso-
. Zene (7 zenemii) koladé/, 3 ek. cukor, 2x 4 dl tej,

e Képzomiivészetek (7 festmény) Kiilon- kiilon stirii krémet foziink beld-
*  Szentek élete (7 szent vagy boldog) le. Ajanlatos 1-1 ek. lisztet is belefbz-
. El,lcl.lariSZ’ﬁkllS, csod’zik 7 pelys%in) ni.

: 1:;::: t}’f;lsa(s;) ?;2%517}, ;l rnapi motivum) 1 Ramat, 15 dkg cukrot, 2 tojassarga-

jat habosra keveriink. Elfelezziik és a

A jatékos (interaktiv) vetélkedére a miivelddési hazban keriil pudingos krémekkel osszekeverjiik.

sor. Minden palyazo csalad nyer! Részletes informaciot pléba-

nos ?;yatOl izsmtell)yisentke{(hemnk! el . Maz: 2 tojasfehérjét 10 dkg porcukor-
inden csalddot batoritunk a részvételre! ,,Porgos”, mokas, 7~ s

emlékezetes egyiittlétnek néziink elébe! ral goz felett folverjik.

LEGYEL TE IS ,HETPROBAS” A HITISME- 42 Osszedlllloil kess siitemeny tetejet
RETEK TEREN! e

Edes, krémes, habos siitemény. Kipro-
U EGYHAZKOZSEGI KIRANDULAS TERVEZETT. . bdll recept. Mi nagyon szeretjiik.

= Jo étvagyat
- kivanunk hoz-
zd!

Riteczék

Toti Kagylo
Megjelenik minden honap utolsé vasdrnapjdan
Elérhet6ségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: toti.plebania.hu
Telefon: 30/4976520
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