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Tehetségvesztés

Végképp letettem arrol, hogy egy-egy
film megtekintése elott , kommenteket” va-
dasszak. Az elhatdrozas akkor sziiletett meg
bennem, amikor a ,, Kezedben a sorsod” cimi
film utdn nyomoztam. Hideget-meleget kapott
ez a kozelmultban megjelent alkotds neve-
nincs biral6itél. Engem viszont igencsak meg-
¢rintett, tovabbgondolasra késztetett.

Egy hétranyos milid-
bol szarmazo, botranyos
¢letviteli legényre, furcsa
koriilmények kozepette fi-
gyel fol a jo hirli konzerva-
torium professzora: foldbe
gyOkerezve hallgatja a srac
brilidns zongorajatékat egy |
parizsi palyaudvar forgata-
gadban. A tandr - megérez-
vén az istenadta tehetséget -, még arra is ké-
pes, hogy a stiklik miatt bortonre itelt siheder
biintetését kdzmunkédra modosittassa. Igy ke-
ril a fiatalember végérvényesen gyermekkori
szenvedélye, a muzsika vonzésidba. Vagy in-
kabb kisértést kellett volna irnom? Hiszen
nem mas ez, mint a jo, az érték kisértése, a 1¢-
nyét folyvast leh0zd, olcsdé népszeriiséget
eredményezd ,,rosszfiu” szereppel szemben.
Két titkos vonzas vivja parharcat a lelkében, s
veszettlil nehéz feladata van a lassan allasat is
kockara tevé mesternek, hogy a I€¢ha, sodrodo
1étezés Orvényébdl kiemelhesse a fiut. Amire
¢épithet, az a néhai zenetanar aldozatossaga,
aki kis novendékeével megismertette a hangok
birodalmat. Aztan természetesen minden jora
fordul, a segitOk makacs kitartdsa mozgodsitja

az ifju maradék Onbecsiilését. Majd felcsillan
a dij, a siker, vele az értelmes, masok javara
leélt élet 6rome ¢€s lehetdsége.

Mennyi de mennyi tehetség kallodik el
manapsag is a sziilék, pedagdgusok és papok
fasultsaga, érdektelensége miatt! Elasott talen-
tumok, menteget6zd, masra mutogatd szolgak
megszamlalhatatlan  serege
szegélyezi utunkat (vo. Mt
25, 14-30). A jézusi példabe-
széd szerint mindenki kapott
talentumot: ki egyet, ki ket-
tot, ki otot. Ezeket pedig arra
kapta, hogy haszndljon vele.
Hogy hozzdadja a maga szi-
nét, tudasat, képességeit, ér-
tékeit a vilag szbtteséhez, ez-
zel is teljesebbé téve a har-
moniat. Isten vilagadban nincs f6losleg és nincs
selejt. Miel6tt még a gonosz kiépithetné hidfo-
allasait a lelkiikben, miel6tt még a vilag szel-
leme hatalmaba kerithetné e jovObe indulokat,
addig kellene cselekedniink. Hiszem, hogy a
szdmonkérés napjan errdl is faggatnak majd
benniinket. Megtettél-e minden toled telhetot
sajat adottsagaid, vagy mdsok tehetségének
kibontakoztatasa érdekében?

Ott pedig nincs helye a mellébeszélés-
nek, s a talentumokat tetszése szerint szétoszto
Gazdankat kifogéasaink legkevésbé sem érdek-
lik.

Horvath Lorant
plébanos
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Juhasz Gyula:

MIHALY ARKANGYAL

A klinikai megfigyel6ben a haboru elsé éve oOta tar-
tozkodott egy horvat katona. Hatalmas termeti fiatal
orias volt, olyan, mint egy sudar szalfa a szlavoniai
erdokbol, csak ugy dongott hosszu, lassu 1éptei alatt
a burkolat. A feje kozépkori német oltarképek szent-
jeire emlékeztetett, durva ¢€s szelid, ijesztd €s vonzo
fej, nagy, vilagos sz6ke sorénnyel, kis, vilagoskék
szemekkel és siirli, gyapjas szakallal. Valami egé-
szen szokatlan grécia volt a jarasdban és a mozdula-
taiban, amely a tobbi betegektdl, akik sutdk és eset-
lenek voltak, szinte arisztokratikusan megkiilonboz-
tette. Mihaly a fehércsikos kék korhazi kdpeny folott
z61d katonai zubbonyét is viselte, kiilonben mindig
hajadonfovel Jarkalt a kertben, a legnagyobb hldeg
ben is. Mihdly igen ér-
telmes ¢és szorgalmas
ember volt, akinek a
konyhaban a talalasnal
¢s az étkezés alatt a fel-
szolgélasnal nagy hasz-
nat vették. A cselédség
¢s az apolondk sokat
ingerkedtek a szép szal
legénnyel, de 6 ridegen
elutasitotta Oket, akar
egy pusztai remete.
Olyan is volt az 8 egész
¢élete itten, mintha vala-
mi remeteségbe vonult volna a vilag bilinei és hit-
vanysagai el6l, amelyek a héboruban tomboltak,
kiinn a véres frontokon és benn a nyomorusag ¢és a
ziillés frontjain.

Mihaly katona volt, és az elsd transzporttal vitték az
északi harctérre, ahol szokatlanul egyéni mdodon vi-
selkedett. Nem akart az ellenségre 16ni az istennek
se, de még a szdzadparancsnoknak se és a tobbiek-
nek, akiket testvéreinek nevezett, szintén azt tana-
csolta, Isten nevében, hogy ne ldjenek. Nem volt
ebben az ellenallasban és felszolitasban semmi l4za-
do hetykeség, inkabb szeliden €s aldzatosan csinélta
mindezt, de hatarozottan és kitartoan, mint aki min-
dennél felsébb parancsot teljesit. A parancsnoka fal-
hoz akarta allittatni és kivégeztetni, azzal a fegyver-
rel, amellyel megtagadta az engedelmességet, de egy

orvos hosszan a szemébe nézett Mi-
halynak, és a vége az lett, hogy a
megfigyelobe kiildotték. Mihaly
*neheztelt az orvosra, aki a téboly
lila langjat latta meg az 6 szemében és igazat adott a
parancsnoknak, aki a maga médjan teljesiteni akarta
kotelességét. Mihdly a megfigyeloben hamarosan
megbékiilt sorsaval, és szorgalmasan osztogatta a
kenyeret, merte a levest és az irgalmassag mindenfé-
le cselekedeteit gyakorolta a tobbi beteggel szem-
ben. Egy kicsit le is nézte dket, ezeket a szdnalmas
emberi roncsokat, akik ott dadogtak és iivoltoztek
koriilotte, fantasztikus rongyokban, némelyik félig
¢és egészen mezteleniil. Nagyon hianyzott Mihalynak
az erdd, a szabad, irdatlan rengeteg, a szlavoniai és
az amerikai, mert azt is megjarta mar egyszer, a bé-
kében, amikor az egész vilag nyitott konyv volt eldt-
te, amelybol Isten dicsdségét és az emberek ostoba-
sagat olvashatta.

Mert az embereket sehogyse tudta megérteni Mi-
haly, miért torik ugy magukat és rontjak el ¢letiiket a
Mammon miatt, miért épitenek babeli tornyokat,
amikor egy darab kenyér és egy marék forrasviz is
elég, hogy az éhséget €s a szomjusagot csillapitsa.
Mihdly tgy érezte, hogy az emberek bolondok, és a
haboru csak megerdsitette 6t ebben a hitében. Mikor
este a konyha Iépcsdjén iilt a nagy, sotét és néma
. udvar mélyén, mialatt a
diithongdk tragar nota-
kat gajdoltak, vagy har-
sdny  csatakidltasokat
orditoztak a nyugodt,
csondes, tiszta ég csil-
lagai fel¢, Mihaly, akit
az orvosok maguk ko-
z6tt csak Mihaly arkan-
gyalnak neveztek, szé-
pen eldvette a szent-
irast, és ahitatos bari-
tonjan fennhangon ol-
vasta a patmoszi latnok Jelenéseit. Ilyenkor mindig
az erdd jutott eszébe, amelynek tisztdsan egy ilyen
csillagos éjszaka a Szent Szliz jelent meg eldtte a fak
folott, mennyei fényességben, és a vilag kozeli vé-
gét, az utolsod napok eljovetelét nyilatkoztatta ki ne-
ki.

Mihaly képeket is festett, szines krétakkal, a meny-
nyet €s a poklot, angyalokat és 6rdogoket, primitiv
fantaziaval, az €16 hit megszallottsagaval, és ezeket
a képeket a tudos orvosok bemutattdk az eldadaso-
kon.

Mihaly egy kis bliszkeséget érzett emiatt, de azért
nem bizta el magat, 6 ezt Isten sugallatabol csindlta,
és tudta jol, hogy a profan szemek nem az igazsagot
keresik benniik, hanem a szépséget.




Tortént pedig egy sziirke téli napon, hogy a megfi-
gyeldbe egy magasrangu osztrak katonatisztet szalli-
tottak. Hatalmas fekete autén hoztdk, amelynek
mind a két oldalan nagy voros kereszt volt; két mar-
kos legény emelte ki a gépkocsibol, amely ugy zi-
halt, mint egy haldoklo6 leviathan. A tiszt Gr nem bir-
ta ki az idegek héborujat, és most az €16 halottak f6-
hadiszéllasara vezényelték a sors hadiparancsabodl.
Alacsony termetii, pocakos emberke volt, zord szem-
0ldokkel, harcsabajusszal, Ferenc Jozsef szakallal,
roskatag térdekkel, tétova léptekkel €s remegd ke-
zekkel. Félelmes ¢és fajdalmas latvanyt nyujtott,
amint egész testében reszketve a két kisérd kozott
folbicegett az emeletre, megallott egy homalyos sa-
rokban, levette a sapkat, és nem akart elmozdulni
onnan az Isten vilagaért sem. A tobbi betegek kivan-
csian ¢és tiszteletteljesen, csufondéarosan és karérven-
dden fogtak koriil, egy idegsokkos baka a mankdjat
emelte ra, egy kleptomaniakus gyorsan elkapta kezé-
bol a sapkat és a sajat fejébe nyomta.

Nagy kavarodas tamadt, egy maniakus borbély, aki a
vildg megvaltasan dolgozott mar tobb mint harom

esztendeje, hirtelen elugrott és oklével fenyegette |

az uj jovevényt, aki szerinte minden gyasznak és
szenvedésnek okozoja és most ide merészkedett,
hogy az egyetértés és folvilagosodas e komoly hajlé-
kanak nyugalmat és békéjét is foldulja.

Ebben a pillanatban ért fol a konyhabol Mihaly, aki 4

dongd léptekkel tartott a zajongd és ugrald csoport
felé. Samsoni erejii karjaival szétiitott kozottiik, sze-

liden, de ellentmondast nem t{ird hatdrozottsaggal. |®

Jambor és kedves bikanak tetszett, amint szelinde-
kekkel jatszadozik. Azutan megallott a magasrangu
tiszt eldtt, aki ott remegett megroskadt inakkal, me-
redt szemekkel, tandcstalanul, elhagyottan, mint egy
megvert, eltévedt, kitett nagy gyermek, szegény. Mi-
haly ranézett végteleniil egyszerli és komoly kék te-
kintetével, és megismerte benne harom év el6tti sza-
zadparancsnokat, aki agyon akarta 16vetni, mint en-
gedetlent.

Mihaly megfogta a beteg tiszt kezét, végigsimitotta a
homlokat, szépen leiiltette a padra és egy oOrias folé-
nyével és egy szent nyugalmaval mondotta neki:

- Testvér, ne félj, én nem bantalak! Vartam, hogy
eljossz ide, tudom, hogy itt nem fogsz vétkezni tob-
bé, és az Isten irgalmas lesz hozzad! Addig is békes-
ség veled!

Es Mihaly, a kopott katonazubbonyban, fodetlen 5-
vel, szeliden és ijesztden mosolyogva megindult a
konyha felé.

Szeged, 1924. januar 13.
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Az imak kozelebb hozzak
Istent az emberekhez?

A legenda szerint, egy hosszabb ideig tarto
reggeli imaddsag utan a kolostor egyik noviciusa
megkérdezte az apdtot: - Az imak kozelebb hozzak
Istent az emberekhez? - Egy kérdéssel vailaszolok -
felelte az apat. - Imadsagaid hatasara felkel-e a Nap
holnap reggel? - Dehogyis! A Nap azért kel fel, mert
egy egyetemes torvenynek engedelmeskedik! - Nos,
ez a vdlasz a kérdésedre: Isten kozel van hozzank,
fliggetleniil attol, hogy imadkozunk-e. A novicius fel-
haborodott. Azt mondja tehat, hogy foloslegesek az
imdink? - Ha a Nap feljovetelére gondolsz, teljesség-
gel alaptalan. De ha nem kelsz fol koran, soha nem
latod meg a felkelo Napot. Ha nem imaddkozol, noha
Isten mindig kézel van mindannyiunkhoz, soha nem
veszed észre a jelenléteét.

Kedves Kagylosok! Szeretném figyelmiikbe
ajanlani a , Heti Lélekemel6” oldalt. Szerezziink
oromet magunknak, ismerdseinknek, bardtainknak.
Emeljiik fel lelkiinket az imak altal! Lehetiink életiink
barmelyik szakaszaban, lehetiink lent és fent, de ak-
kor is sziikségiink lehet fogodzkodora. Milyen szép és
egyben meghato is volt mikor hajdanan indulaskor
Isten segitsegét kérték, majd érkezéskor halat adtak
az Urnak! Utszéli keresztek elott elhaladva keresztet
vetettek, rovid imat mormolva. Az ima a hala leg-
szebb kifejezése, mindig kéznél van, barhol és barmi-
kor mondhatjuk, hangosan vagy csak magunkban.

A Lélekemelore feliratkozhat a :http://
www.laudetur.hu/hetilelekemelo cimen. Latogassa
meg az oldalt és meriiljon el a torténetekben, imdak-
ban!

Balogh Katalin
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A nagy PAL

Pal, a nagy apostol (akinek a neve azt jelenti, ,,Kicsi”)

Kicsit bantott az utébbi napokban, hogy semmi nem j6n
be, olyan szerencsétlennek éreztem magamat.
Gondoltam, végignézem Pal apostol életét, akit a legna-
gyobb misszionariusnak tart a keresztény vilag; 6 a po-
ganyok apostola. Vajon ¢ talalkozott-e kudarchelyzettel?
Ime, egy kis csokor Pal életébdl.

e Uldozi, pusztitja Isten gyermekeit, mikdzben teljes sziv-
bél azt hiszi, hogy a j6 oldalon all, hogy Istennek tesz jét.
e Az Ur megallitia, megvakul; az ellensége, Ananias se-
gitségére szorul.

e Gazdat cserél.

o Ezt senki nem hiszi el.

o A tanitvanyok félnek téle.

0 A zsidok Ulddzik, gydlolik.

e Fofarizeus létére kosarba rak-
jak, és egy kotélen leeresztik a
kéfalon - éjszaka, hogy elmene-
kulhessen.

e Végre egy ember, Barnabas
felkarolja.

e Némi 6rom utan Antidékhiaban a §
poganyok figyelmesen hallgatjak,
,De a zsidok felingerelték ellentk
a tekintélyes és vallasos asszo-
nyokat, valamint a varos el6kel6
embereit, Uld6zést szitottak Pal
és Barnabas ellen, és kilizték
6ket a hatarukbdl.” (Apcsel 13:50) H=

e lkéniumban a zsidék askalédnak, és Pél e
a hallgatokat.

e A hallgatok megoszlanak, némelyek a zsidok mellett,
masok az apostolok mellett teszik le a voksot.

e Ujabb tdmadas P4l ellen. Bosszusaggal illették 6t.

e Lisztra. Meggydgyul egy santa, ezért istenként akarjak
tisztelni Palt, de megérkeznek Ikoniumbdl és Antidkhia-
bdl a zsiddk, és Pal ellen forditjak a hangulatot. Ennek
kdvetkeztében Palt megkdvezik, kivonszoljék a varosbal,
azt gondolva, hogy meghalt. (Dobott mar meg téged va-
laki kével? Ugy igazan? Eréb6|? Mllyen érzés lehetett
Palnak a diiboérgé kovek alatt, holott par 6raval korabban
meg aldozatot akartak neki bemutatni?)

e Tuléli a megkdvezést. Feltapaszkodik. Lehet, hogy vé-
res, vagy santit, de tovabbmegy. Derbébe. Végzi a misz-
szidjat.

o Kiértékeli az els6 missziout tapasztalatat. ,Amikor meg-
érkeztek, 6sszehivtak a gyulekezetet, és elbeszélték,
milyen nagy dolgokat tett vellk Isten, és hogy kaput nyi-
tott a poganyoknak a hitre.” (Apcsel 14:27)

e A masodik misszidutja vitaval kezdédik. Vigyék Markot,
vagy ne vigyék? Szétvalik az utjuk. Barnabas Markkal,
Pal Szilasszal indul el.

e Filippiben jol indul minden, de egy jévendémondd lany-
ka felbosszantja Palt. Kilizi bel6le a gonosz lényt, emiatt
bortdnbe kerdil.

e Igaz, hogy megtér a bortondr, de Palnak tovabb kell
mennie.

e Thesszalonikaba mennek. Itt is csatlakoznak néhanyan
a hithez, de a zsidok fellazitjak az embereket Pal ellen.

e Bérea. Jdl indul, de jonnek a thesszalonikaiak, itt is
fellazitjak a népet Pal ellen.

LY
SO L

ford|tjak

e Athénbe megy. A varos tele van béalvanyokkal. Alkalma
adodik az ismeretlendl tisztelt Istenrél beszélni. Ered-
meény? ,Amikor a halottak feltamadasardl hallottak, egye-
sek gunyolddtak, masok pedig azt mondtak, »Majd meg-
hallgatunk errél maskor is.« Pal ezutan eltavozott kozu-
Iik. Néhany férfi azonban csatlakozott hozza, és hivévé
lett; kbzottik az areopdgita Dionuszosz is, egy Damarisz
nevi asszony, és velik egyitt masok.” (Apcsel 17:32-34)
e Korinthusba érkezik. S hogy mi térténik itt? ,Amikor
azonban ellene szegultek, és szidalmaztak, lerazta a ru-
hajardl a port, €s ezt mondta nekik. »A véretek a ti feje-
tekre szalljon! En tiszta vagyok! Mostantél fogva a poga-
nyokhoz megyek.«” (Apcsel 18:6) Ennek ellenére ott ma-
rad masfél évig. Ezalatt kap hideget is, meleget is.
~Amikor pedig Gallié volt Akhaja helytartdja, a zsidok egy
akarattal Palra tamadtak, a torvényszék elé vitték, és igy
szoltak. »Ez az ember arra csabitja az embereket, hogy
torvényellenes modon tiszteljék Istent.«” (Apcsel 18:12-
13)
- e A harmadik missziéutjan visz-
 szamegy Efézusba. S hogy mi
! torténik itt? ,Azutan eljart a zsina-
& gogaba, ahol harom hénapon at
¥ batran szolt, vitazott, és igyeke-
zett meggy6zni 6ket Isten orsza-
ganak dolgairél. Amikor pedig
4y egyesek ellenalltak, és nem hit-
g tek, s6t, gyalaztak az Ur atjat az
8 egész nép el6tt, otthagyta Sket, a
B tanitvanyokat is tavol tartotta t6-
IUk, és mindennap egy Tirannosz
nevl ember iskoljaban tani-
8 tott.” (Apcsel 19:8-9)
i3, ® Nem sokkal kes6bb Demeter
Otvosmester fellazitja Pal ellen az
egész varost.
e Visszatér Jeruzsalembe, itt elfogjak, fogsagba kertil.
Viszontagsagos uton eljut Rémaig.

Pél igy ir az életérdl.

,ZSidOktol 6tszér kaptam egy hijan negyven botlitést,
haromszor megvesszéztek, egyszer megkbveztek, ha-
romszor szenvedtem hajétérést, egy éjt és egy napot
hényédtam a tenger hullémain. Gyakran voltam uton,
veszedelemben folyon, veszedelemben rablok k6z6tt,
veszedelemben a népem kbzbtt, veszedelemben a poga-
nyok k6z6tt, veszedelemben varosban, veszedelemben
pusztasagban, veszedelemben a tengeren, veszedelem-
ben altestvérek kézétt, faradozasban és veszédségben,
gyakori virrasztasban, éhezésben és szomjazasban, gya-
kori béjtélésben, hidegben és meztelenségben. Ezeken
kiviil még oft van a naponkénti zaklatasom és az 6sszes
gyllekezet gondja. Ki er6tlen, hogy vele egytitt ne volnék
én is er6tlen? Ki botrankozik meg, hogy ne égnék én is?
Ha dicsekednem kell, a gyengeségemmel fogok dicse-
kedni. Az Ur Jézus Istene és Atyja, aki éldott 6rokké, tud-
Ja, hogy nem hazudok. Damaszkuszban Aretasz kiraly
helytartéja briztette a damaszkusziak varosat, hogy el-
fogjanak engem. Ablakon at, kosarban eresztettek le a
falon, és megmenekiiltem a kezébdl.” (A korinthusiakhoz
irt masodik levél, 11:24-33)

Hat ennyit Palrdl, a legnagyobb apostolrél. EIment a ked-
vem az énsajnalattol.

Forras: Internet
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“NINCS OLYAN, HOGY EZ

BERNHARD LANGENSTEIN:

EBBEN A KORBAN NEM
MUKODIK” — HITEROL
VALLOTT KOVACS AKOS

“Akos 50” cimmel készitett portréfilmet az M5
kulturalis csatorna: a 2018 decembereben
adasba kertild filmben Kovéacs Akos a hitérdl is
tanusagot tesz.

“(....) Ha igy gondolkodok, akkor egyszer csak
elkezdenek egybevagni a dolgok: hadseregek
nélkil foglalja el Romat eqgy hitvilag: azt a Ro-
mat, amely a csaszarok kbzpontja volt és (l-
dbzte a kereszténységet. Hogy aki a keresztre
megy és meg is hal rajta, az gy6z a halalon és
a blinén. Es miattad gy6z! Ezek megindité dol-
gok, és ez miikédik. Nincsen olyan, hogy ez
ebben a korban nem miikédik. Pont a legsété-
tebb korban van leginkabb sziikség erre.”

https://www.youtube.com/watch?
v=LIF9uVF4feA

Turofank
Negyed kilo tarot villdval 6sszetoriink, dsszekever-
juk két felvert tojassal, 2 evOkanal cukorral, 72 cso-
mag vanilis cukorral, csipet soval. 10 deka lisztben
jol elkeveriink egy csapott mokkaskanal siitéport,
majd a turéval jol 6sszedolgozzuk. Felhevitett olaj-
ba evokanallal adagoljuk a masszat, és mindkét ol-
dalat megsiitjiik. Vanilids porcukorral megszorva
talaljuk.
Elkészitési 1d6: kb. 35 perc
J6 tanacs: A fankokat ne tegylik szorosan egymas
mellé a serpenydbe, mert siités kozben ndvekszik a
térfogatuk.

Jo étvagyat!

Solo Dios Basta
— IMADSAG

EGYEDUL ISTEN teremt,
de te gondozhatod és megdrizheted te-
remtmény¢t.

EGYEDUL ISTEN adhat életet,
de te tovabbadhatod és ovhatod azt.

EGYEDUL ISTEN ajandékozhat egészsé-
get neked,

de tanacsot te is adhatsz, és gyogyithatsz
1s.

EGYEDUL ISTEN ajandéka a hited,
de tantisagtételeddel te is vonzova tehe-
ted.

EGYEDUL ISTEN iiltetheti el az ember-
ben a reményt,

de embertarsaidat te is megajandékozha-
tod bizalmaddal.

EGYEDUL ISTEN ajandéka a szeretet,
de te is tovabbadhatod, tanithatod.

EGYEDUL ISTEN adhat békességet,
de az egyetértést te is munkalhatod.

EGYEDUL ISTEN ajandékozhat valodi
O0romot,

de mosolyodbdl te is juttathatsz minden-
kinek.

EGYEDUL ISTEN adhat erét,
de te is felkarolhatod a csiiggeddket.

EGYEDUL ISTEN az ut,
de te is ravezethetsz masokat.

EGYEDUL ISTEN a vildgossag,
de te is gytjthatsz fényt masok szemében.

EGYEDUL ISTEN tehet csodat,
de te is vihetsz neki 6t drpakenyeret és két
halat.

EGYEDUL ISTEN tudja megtenni a lehe-
tetlent,
de te megtehetsz minden tdled telhetot.
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A sarkanyokat
nem lehet
kilugozni

Nincs mas dolgunk, csak mesél-
ni? — Kadar Annamaria pszicho-
logussal szorongasrol, élettorté-
netrol, kiizdelmekrol és kont-
rollvesztettségrél Dobos Zita be-
szélgetett.

Ez olyan hely, ahol szivesen dolgoz-
nék — ez volt K&dar Annamaria elsd
gondolata, amikor belépett a Kollégi-
um udvarara, még tavaly tavasszal.
»Megérkezettséget éreztem, ezért
amikor a késobbiekben megkerestek,
hogy oktassak pszichologiat a Debre-
ceni Reformatus Hittudomanyi Egye-
temen, a dontés érzelmi szinten mar
akkor megsziiletett bennem, mielStt
még kognitiv szinten atgondoltam
volna.” Az ismert pszichologus sza-
mara fontos, hogy akivel munkavi-
szonyt 1étesit, ugyanazt az értéket
képviselje, ezért tartja szerencsés ta-
lalkozasnak, hogy reformatus egye-
tem oktatdja.

Kadar Annamaria Marosvasarhelyen
sziiletett. Tanitoképzoben érettségi-
zett, majd 1999-ben a kolozsvari Ba-
bes-Bolyai Tudomanyegyetem
Pszichologia és Neveléstudomanyok
Karan szerezte pszichologusi okleve-
lét. Az Eétvos Lorand Tudomany-
egyetem Pedagogiai és Pszichologiai
Karan, a Kognitiv Fejlodés program
keretében vegezte doktori tanulma-
nyait, amellyel parhuzamosan a Bu-
dapest Miiszaki Egyetemen szerezte
meg munka- és szervezetpszichologu-
si szakképesitését. Csaladterapia,
valamint relaxacio és szimbolumtera-
pia iranyzatokban képezte magat to-
vabb. Dolgozott iskolapszichologus-
keént, valamint egyetemi adjunktusként
a Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetemen. Jelenleg a BabeS
Bolyai Tudomanyegyetem marosva-
sarhelyi kirendeltségen tanit, az Ovo-
da és elemi oktatds pedagogidja sza-
kon. A Debreceni Reformatus Hittu-
domanyi Egyetem oktatoi kézé 2019
Jjanuarjatol lépett. Pszichologia és A
differencialt fejlesztés pedagogidja és
pszichologiaja targyakat tanitja.

Pszicholdgushallgatoként tizenhét
évvel ezelott a mesékbdl irta a szak-
dolgozatat, kisiskolasok altal irt me-
séket vizsgalt, ezerkétszazharminchét
gyerek altal irt mesét olvasott és
elemzett. Ez a munka sorfordité volt
az életében. ,,A fantazia és realitas
kolesonviszonya annyira érdekesen
jelent meg ezekben az irasokban,
hogy sokszor potyogtak a konnyeim a
nevetéstol: ez a Maggi tyukhuslevest
f6z0 kiralylany és a pattanésos kiraly-
fi vilaga” — emlékszik vissza a kezde-

crer

irasbeli kommunikacios készség ala-
kulésaval foglalkozott kozel kétezer
kisiskolas altal irt mesében. A mese
pszichologidja mellett az érzelmi in-
telligencia fejlddése és fejlesztési le-
hetdségei alltak érdeklédése kdzép-
pontjaban.

Kédar Annamaria ugy gondolja, hogy
az a sziil6 és pedagogus, aki a mese
varazsaval, csodajaval ajandékozza
meg a gyermeket, aki l1¢lekben egy
kicsit szintén megérzi gyermeki vi-
laglatasat, magikus gondolkodéasanak
maradvanyait, sokkal kdnnyebben
boldogul problémahelyzetekben, job-
ban képes feldolgozni a vesztesége-
ket, a kudarcokat.

Amikor iskolapszichologusként gye-
rekekkel és tréningeken felnéttekkel
az érzelmi intelligencia fejlesztésén
dolgozott, egyre tisztabban korvona-
lazddott szamara, hogy az érzelmi
biztonsag megalapozasa gyermekkor-
ban torténik, és bar nem lehetetlen, de
nagyon hossza folyamat eredménye a
korai negativ mintak atirasa. ,,A mese
az Osbizalom élményét erdsiti meg,
azt, hogy jo a vilag, j6 volt ide meg-

szliletni. Ezzel az alapérzéssel sokkal
konnyebb elviselni a nehézségeket,
kudarcokat, tragédiakat és konnyebb
dertisnek, vidamnak lenni” — vallja a
szakember.

Raragasztottak: a mesepszicholo-
gus

A mesékkel valo elso talalkozasa
gyermekkorara tehetd, amikor édes-
anyja az agyara ilt és mesélt neki.
»Amikor néztem a falvédon a folyo-
bol ivo szarvasokat és hallgattam
édesanyam meséit, akkor indult el
bennem el6szor a belsé képalkotas™ —
emlékszik vissza. Itt kezdodott az,
hogy a 2012-ben megjelent legna-
gyobb példanyszamban elkelt isme-
retterjesztd konyv volt Magyarorsza-
gon a Mesepszichologia cimil miive,
amelyben az elsé tiz érzelmiintelli-
gencia-fejlesztd mese megjelent,
2013-ban pedig az olvasok szavazatai
alapjan elnyerte az Aranykonyv-dijat.
A konyv az6ta mar tobb egyetemen
kotelezo tananyag. 2014-ben megje-
lent folytatasa Mesepszichologia 2.
cimmel, amely ugyancsak nagy ko-
zOnségsikert aratott, és Gjabb tiz me-
sével gazdagitotta az olvasokat. 2016-
ban pedig Lilla és Tiindérbogy6 cim-
mel napvilagot latott a mesék gyiijte-
ménye, tiz vadonatylj torténettel kie-
gésziilve.

,»A konyveim miatt nagyon sok hely-
re hivtak eléadast tarani, és a bemuta-
tas kdzben kovetkezetesen me-
sepszichologusnak szolitottak. Ram
ragasztottak ezt a megnevezeést, €s
végll is az is vagyok, mert egész éle-
tem soran nem tettem mast, mint
hogy torténeteket hallgattam és me-
séltem” — vallja.

Eletmeséink

A csaladtorténeteket védohalonak
hivja, amelyek a nehézségek esetén
megtartanak és felemelnek. Minél
tobbet tud a gyermek a csaladjarol,
annal erdsebb a belso kontroll érzése
vagy a meggy6z0dése, hogy nmaga
iranyitja az életét, és minél magasabb
Onbecsiiléssel rendelkezik, annal ala-
csonyabb a szorongasszintje. A torté-
netek atkeretezése altal meger6sodik,
hogy nem kell mindenben tokéletes-
nek lenni, lehet a gyengeségbdl erdt
kovéacsolni. A mintdk benniink élnek,
¢s ha ismerjiik, akkor sziikség esetén
feliil is tudjuk irni dket.




Kadar Annamaria szerint a személyes beallitddasunk
alapjan itéljiik meg a torténeteinket. Vannak olyan élet-
mesék, amelyekbdl rengeteget lehet tanulni és csak utdlag
értjiik meg az események alakulasat. ,,Sziil6i feleldsség,
hogy az életiink eseményeit hogyan tudom integralni,
hogyan tudom a negativ torténeteket mesélhetévé tenni.
Nemcsak a régi csaladi torténeteket kell tudni mesélni,
hanem az itt és most torténeteit is.”

Sajat élettorténeteirdl azt mondta: csaladi emlékei, a ko-
z0s étkezések, az egyiittlétek, a szokasok a legmeghataro-
zobbak szamadra. ,,Bizonyossagom van arr6l, hogy barmi
torténjen is az életemben, nekem a csaladban mindig he-
lyem van”.

Két mondatot idéz vissza, amely meghatarozé volt az
életében. ,,Szorong6 és izgulods voltam, és egyszer édes-
apam azt mondta: mieldtt legyartasz magadban ilyen
vagy olyan forgatokonyvet, eldszor probald meg. A ma-
sik meghataroz6 pozitiv mondatot a férjemtdl hallottam:
ha nem lesznek gyerekeink, mi akkor is jol vagyunk

egyutt.”

Az tud szivbol nevetni, aki szivbdl sirni is tud

Eletének »hagyon kemény utazdsa” volt az a tiz év, ami-
kor azért kiizdottek férjével, hogy gyermekiik sziilessen.
Amikor ennek az idoszaknak a torténetét meséli (azdta
mar két orokbe fogadott
kislany édesanyja —
szerk.), orom és boldog-
sag hallatszik a hangjan.
= Ez nem volt mindig igy —
= emlékszik vissza. ,,A
gyerekvallalassal ugy
)| voltam, hogy nekem ez
jar, aztan amikor megél-
tem, hogy nem lehet
gyermekiink, akkor jottek
a kérdések, hogy miért
pont nekem nem, miért
pont veliink térténik ez. Aztan rajottem, hogy sokkal
szebbet és jobbat kaptam, mint amit eleve elvarhattam
volna. Olykor nem kell tudnunk a dolgok miértjét. Hagy-
juk, hogy lathatatlan eré vezessen, hogy a kontrollt ki
tudjuk engedni a keziinkbdl. Megélni a kontrollvesztett-
séget azt jelenti, hogy ra merem bizni magam arra az er6-
re, amit az imadsagban mondunk: legyen meg a Te akara-
tod.

KadarAnnamaria

A legmélyebb félelmeinkkel szembe kell nézniink, a sar-
kanyokkal valo kiizdelmet nem lehet kiltigozni, idénként
kudarcot kell vallani. A mesék vége jo, de a torténetben
mindig talalkozunk kiizdelmekkel. En nem hiszek a hur-
raoptimizmusban, hogy minden csak szépen alakul, mert
ez irracionalis elvaras. Az tud szivbdl nevetni, aki szivbol
tud sirni is. En vagyok a sajat torténetem teremtdje, raj-
tam mulik, hogyan értelmezek helyzeteket, és hogyan
keretezem &t ezeket az élettorténeteket.”
Dobos Zita
Fot6: Bura Laszlo
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3 JO TANACS AKTIV
BOJTOLOKNEK

Tudom, hogy a bojt arrdl szél, hogy megtapasztaljuk a
hatarainkat, kdzdsséget vallaljunk Krisztus szenvedésé-
vel és szandékosan keressik a gydngeségunket, ami
altal abban is Krisztusra tudunk tamaszkodni, amiben az
év mas napjain talan nem, hiszen mindig ott a legkony-
nyebb az Ur kdzelségét megérezni, ahol valahogy kicsu-
szott a labunk aldl a talaj. Viszont van néhany dolog, amit
azért érdemes észben tartani. Elsésorban...

Vigyazz magadra!

Es tényleg vigyazz az egészségedre! Bojt ide vagy oda,
ha a munkad, vagy barmi mas kévetkeztében amugy is
rendszertelenll, tapanyagbevitelre mindenfajta odafigye-
Iés nélkll, vagy rendszeresen, de egészségtelenul szok-
tal enni, ne az legyen az elsé gondolatod, hogy akkor
most 40 napig kenyéren és vizen fogsz élni. Senkit nem
arra buzditok, hogy a bgjt radikalisabb formait ne prébalja
megélni, csak tartsuk észben, az életiink és annak épsé-
ge 6rzésében feleldsségink van. Legalabbis, amig a lel-
kitikér nyoman meggyonando, ha egészségem nem vi-
gyaztam, addig érdemes ezt észben tartani.

Ne magadért bojtolj!

Sokan doéntlink ugy, a fentebbi gondolatok értelmében,
hogy akkor itt az ideje sportolni/rendesen étkezni/
szépirodalmat olvasni, meg minden olyan dolgot elvégez-
ni, ami nagyon nehezinkre esik — féleg, ha mar egy rég
elengedett Ujévi fogadalomrdl is van szé —, mondvan,
hogy ez tényleg nagyon neheziinkre esik és pont jo lesz
bdjtnek, hiszen nem csak dnsanyargatasrol lehet itt sz6.
Tényleg j6 az, ha olyan dolgot végziink bdéjt soran, amivel
lemondunk az adott id6ben egy kényelmesebb, altalano-
sabban végzett tevékenységrdl. Viszont annak ellenére,
hogy ennek olyan haszna és értéke van az életliinkben,
amit amugy is szeretnénk a részévé tenni, csak valamiért
eddig nem voltunk ra képesek, azert nem hasznalhatjuk
egyfajta kiils6 motivacioként a nagybdjti idészakot. Erde-
mes figyelni, hogy bdjti aldozatvallalasom kivalasztasa-
nak mozgatérugdjaként csak és kizarélag az Istenhez
vald kbzeledés jelenik meg, vagy akar csak paranyi szik-
raként is az én életminéségem javitasa.

Légy kitarto!

Tudom, banalis, de sokszor mégsem megy. Eréfeszité-
sedben, ha mar nem elég az érv, hogy ezt nem maga-
dert, hanem Istenért teszed, hogy tevékenyen Krisztus
nyomaban jarsz, hiszen O is aktivan gyakorolta ezt a mi-
fajt, hogy tudod, ennek a fajta imadsagnak hatalmas ere-
je van, akkor érdemes még azt is hozzacsapni a listdhoz,
hogy a béjt (mint a szenvedés sok formaja altalaban),
erBsiti a jellemet, akaratot, edzi a lelket, és ha szabad igy
mondani, gerincet ad az embernek, tartast, amivel emelt
tekintettel, biszkén jarhat a vilagban. Krisztusi emberként
lehettek jelek, s6, hegyre épult varos! (...)

Varga Gergé Zoltan
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KENYER ES BOR

Sitkei Levente

Nem csak kenyérrel €l az ember. Ezt mindenki tudja, nemcsak a Bib-
lid-bol, de érzi, még akkor is, ha a mai kor embere leginkabb a kenye-
ret helyezi el6térbe Isten igéjével szemben.

A Fiilop-szigeteken tortént terrortamadas egyértelmi jelzés, hogy
azokat, akik Krisztus kdvetését valasztottak, célba vették. Egyszerlien
azért, mert 6k nem csak kenyérrel élnek. Ilyenkor lehet nagyon kony-
nyen elveszni a részletekben, hiszen a Fiilop-szigetek nem valami
békeés hely, régota folyik a gerillaharc a kiillonb6z6 muszlim terror-
csoportok ¢és a hadsereg kozott.

De roppant fontos, hogy ne vessziink el, s legalabb mi ne gy tekint-
siink erre a tragédiara, mint egy tavoli orszag bels6é eseményére. Ke-
resztényeket 6ltek meg, mert valaki ket tette meg biinbaknak.
Keresztényeket 6ltek meg, mert 6k is olvastak a Bibliat, és azt hallot-
tak, hogy a masik arcukat is odaforditjak a keresztények, ha megiitik
6ket. Ebben igazuk is van. Nem fognak keresztény milicidk berontani
a muszlimok imahazaba,

} hogy vérfiird6t rendezze-
nek. Eltemetik a halottakat,
¢és abban biznak, hogy nem
P torténik hasonlo szornyi-
ség.

Pedig meg fog torténni,
pontosan azért, mert a ke-
reszténység nem tud védel-
met biztositani az 6véinek.
A kereszt kozel ezerotszaz évig uralkodott Eurdpan és igy az egész
vilagon, és senki szamara nem volt kérdés, hogy a hit védelmezdinek,
képviseldinek milyen lehetéségeik vannak. Fegyverei és politikai
ambicioi is voltak, elképzelése a jovorol.

Mas vallasoknak még kdzponti iranyitasa sincs. Csak kovetoi. A ke-
resztények maguk is azt hitték, hogy a hitért nem kell megkiizdeni, az
ugyis gyozni fog, hiszen az egyhaz egy sziklaszilard, tokéletesen ha-
tékony gépezet, amely sosem téved, és a vilag legnagyobb hatalmai is
— elméletileg — Krisztust kovetik.

Kozben pedig elfelejtettiink keresztények lenni, és kimondani, hogy
azok vagyunk. Amikor valahol egy keresztény bajba keriil, felkialt-
hat, hogy -,,Testvéreim, védjetek meg!”. De egyetlen orszag se fogja
ugy érezni, 6 a megszolitott, mert egyetlen orszag se vallja magat
keresztény orszagnak. Olyanok vannak, akik elismerik, hogy a lakos-
sag nagy része keresztény, de ezt amolyan- maganiigyként kezelik,

mint azt, hogy valakinek milyen szinii a szeme. Nem lényeges kérdés.

Magyarorszag igy hihetetlen dontést hozott a Hungary Helps prog-
rammal. Mar-mar térténelmi horderejli, hogy az egyensziirke Eurdpai
Unio tokéletesen tolerans, igy teljesen karakterét veszitett tombjébol
az egyik orszag kijelenti magarol, hogy 6 milyen értékeket kovet, €s
hajland¢ segiteni azoknak, akik a vilag masik felén félnek.

Pedig Magyarorszag nem egy gazdasagi szuperallam, nem atomhata-
lom, nem iil az ENSZ BT alland¢ tagjai kdzott. Csak felismeri, hogy
mi tesz valakit lelkiekben erdéssé, s mi az erkolcsi kotelessége. Az a
templom nemcsak szép épiilet, amelynek jo az akusztikaja és aranyo-
zott az oltarkép kerete, hanem egy kdzdsség szive.

A Fiilop-szigetekiek ezt jol tudjak, hiszen egész Azsidban filippind
asszonyok vigyaznak a kisbabakra, amig a sziilok dolgoznak, a kime-
ndénapjukon, vasarnap pedig misére mennek.

A templomban a mise utan ott maradnak, megbeszélik hivatalos
iigyeiket, a pap pedig segit nekik eligazodni a jogi utvesztdkben. Egy
bébiszitter se marad magara, a tobbiek mindenképp mellé fognak
allni.

Mert § is Fiilop-szigeteki, O is keresztény, 0 is testvére itt az 6sszes
tobbinek. Ha ezt a nagyon alapveté gondolkoddsmédot 6k tudjak
kovetni, akkor mi, -eurépaiak is tudjuk.

Nem is teljesen biztos, hogy a Hungary Helps program azoknak fog
segiteni, akik nagyon tavol €élnek t6liink, sokkal inkabb azok szorul-
nak segitségre, akik azt hiszik, csak kenyérrel ¢l az ember.

REMENYIK SANDOR!
»Az ismeretlen Istennek”

Nem hoditasra indultunk mi el

A végtelenbdl — csak talalkozasra.
Testvér, a mi testvérségiink

Ezért oly ritka, szep €s draga.
Nem hajtottuk lelkiinket igaba.

Egymas lelkét prédanak se néztiik,
Szemmel nem vertiik, szoval nem igéztiik.

Maradtunk szabadok a szeretetben.
Maradtunk egyenl6k a szeretetben.
Maradtunk testvérek a szeretetben.

Egymas lelkében tiszteltiik a torvényt.
S a végzetet, mint napsugart €s 6rvényt.
A torvény betiije, ha 6sszevagott:
Ujjongva hirdettiik a rokonsagot.

S ha egymas lelke tajait bejarva
Rébukkantunk egy nekiink idegen,
Ismeretlen istenség templomara:

Oltarat viraggal szortuk tele,

Es széltunk csendesen: Bar nem az enyém,
Szenteltessék meg mégis a neve.

Emlékkovek

Lassan tanul, gyorsan felejt, avagy: emlékkovek

Harom nap alatt tortént. Leirom, hogy el ne felejtsem.

Emlékké. 2013. marcius 14., csutortok. 80-100 km/h
viharba keveredtlnk. 3,5 dras ut allt el6ttiink, Duna-
ujvarosbdl Szombathelyre indultunk eltemetni egy
nénikét. 5,5 dra alatt értink oda, a temetés kezdete
elétt 8 perccel.

Emlékkd. A visszaut. A 8-as ut a Bakonyon vezet keresz-
tul. A térképen piros sav. Vas megyébdl nem lehet
atjutni Fejér megyébe. Rendben. Akkor az M1-es felé
indulunk. Hat ez nem j6tt be. Mindenitt keresztbe
fordult kamionok, arokba csuszott autok. Isten meg-
allitott minket. ]

EmIlékkd. Irany vissza a 8-as utra. Uttalan utakon at.
(Még jo, hogy Vas megyében sziilettiink!) Celldomdl-
kon tortént. Egy derékszogl kanyarban a tiikérjégen
iranyithatatlanna valt a kis autonk. Velink szemben
szabalyosan harom kocsi haladt. En kdzéjik csusz-
tam. Vartam a csattanast. De az angyalok ratették a
keziket az 6sszes ott lev6 autéra! Koccanasmente-
sen megusztuk!

Emlékkd. A 8-as uton vagyunk. 10 kilométert gond nélkil
megtettink. Aztan csak alltunk. Alltunk. Alltunk. Ta-
lan két 6ran at. Semmi nem tortént. Mindenitt vihar
és ho, semmi egyéb mozgas. Miutan a férjem kilépett
a kocsibdl, a szél letépte és magaval vitte a sapkajat.
120 km/h-s sebességgel. A lanyunknak "éppen" volt
egy tartalék sapkaja!

Emlékkd. Talaltunk egy kis ut menti panziét. Sét, fogke-
fét is tudtunk venni a szomszédos benzinkutnal. Reg-
gelit, ebédet és vacsorat is kaptunk. Es hat nem faz-
tunk.

Emlékkd. Az elindulasunkhoz képest 53 6ra mulva sze-
rencsésen hazaérkeztlnk.

Amikor lIzrael fiai atkeltek a Jordanon, a folyd medrébdl
koveket kellett felszednilk, és egy oltart épiteniik, hogy
visszaemlékezzenek, mindeddig megsegitette 6ket az
Ur. Ezek a mi emlékkoveink. Forras: Internet
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Kozos jatékunk egy szombat reggel 9 6rakor
kezdodott. Szolosgyorokrol is jottek at hitta-
nosok. Mindenki nevezhetett a jatékokra. A
teremhokihoz csapatokat alkottunk. Nagyon
jo volt. Jaték kozben teat és zsiros kenyeret
kinaltak a segitok. Egyszer nyertiink, egyszer
nem. Az eredmenyhlrdetes a plébanian volt.
A verseny nagyszerii élményt jelentett. Kar-
kotovel és csokival jutalmaztak minket.

Sztanko Tamas
Lengyeltoti, 5.0.

Csocsoverseny hittanosoknak

Januar 26-an, szombaton reggel kilencre men-
tiink a plébaniara. Amikor odaértiink, madr
tudtam, hogy jo lesz ez a nap. Nagyon sok ba-
ratom ott volt. Eloszor a Rajmival jatszottam,
utdna a tobbi fiukkal és lanyokkal. A meccsen
egyszer nyertiink és egyszer veszitettiink. Na-
gyon jo volt! A végén eredményhirdetés volt és
csodalkozdasunkra mindenki kapott egy jézusos
karkotot és két csokit.
Sztanko David
Lengyeltoti, 5.0.
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KI ISTEN
KEDVENC

GYERMEKE?
PINTER BELA
MEGKAPO IRASA

Pintér Béla énekes nemcsak dalaival, hanem irasai-
val is el tudja gondolkodtatni az embert: ezuttal gye-
rekei jatékat hasznalta kivalo példanak!

“Egy aranyos jatékot jatszottak a gyerekeim.
“Mennyire ismersz engem?” Ez lehetne a jaték ci-
me. Valamelyikuk feltett egy magara vonatkozé kér-
dést és a tdbbieknek egyszerre kellett valaszolniuk.
Aztan nagy volt az 6rém, ha mindenki ugyanazt a
valaszt adta. Megtetszett a jaték, én is beszalltam.
— Apa kedvenc szine?

— Zold!

— Apa kedvenc autémarkaja?

- BMW!

— Apa kedvenc étele?

— Husleves!

Mindenki tudta a valaszt. Gondoltam, megtréfalom
Oket és felteszek egy olyan kérdést, amire talan nem
tudnak majd egyforman valaszolni. A kérdés igy
szolt:

— Ki apa kedvenc gyere-
ke?

— Eéén! Hangzott egy-
szerre, egyértelmdiien.

Ezek a kélykbk ismer-
nek engem.

Tudjak, nincs kulonb-
ség, nincs rangsor. Minden mas esetben lehet tébb-
féle valasz. Szin, autémarka, étel... Minden viszony-
lagos, izlés fliggd. De ha roluk van sz, akkor egyet-
len helyes valasz lehetséges: EN!

Az Istennel jatszott ,Mennyire ismersz engem?” jaté-
kunkat életnek hivjak. Mindent az hataroz meg, is-
merjlik-e Ot, illetve olyannak ismerjik-e, amilyen
valdjaban?! Ha feltenné a kérdést, “Ki az én ked-
venc gyerekem?” Vajon gondolkodas nélkul ravag-
nank-e: Eéén!

Hiszek a ragaszkodasnak és az Istennel val6 kdz-
vetlenségnek abban a szintjében, ahol altalanossag-
mentesen ismerhetd, élvezhetd az Apa személye,
jelenléte. Hiszem, és élem is, hogy lehet, sét, elen-
gedhetetlen kozel lenni az Apa szivéhez. Mindenes-
tul. Hibaval, erénnyel, hittel, kudarccal, szabadon,
terhelten, nevetve, kdnnyek kozt...

Ez mind-mind semmi a kapcsolatunkhoz képest.
Nala ez szamit. Neki EN vagyok a fontos. Ha végre
merném megfelelé modon értékelni magam Isten
elétt, (ha valdban raébrednék, mivé, kivé tett engem
azzal, hogy meghalt értem) az még mindig semmi
se lenne ahhoz képest, ahogyan O értékel engem.”

Forras: Pintér Béla blogja

Krisztus a sivatagban

Sitkei Levente

Az az eltévedt barany, az a kicsi, amelyik nem tud visszatérni a
nyajhoz, mindig 6 a legfontosabb. Aki egymagaban ér annyit,
hogy elmenjen érte a pasztor, keresztiil a sziklakon, a szards
bokrokon, s visszaédesgesse, visszahivja a tobbiek kozé. Ott
béke van, biztonsag van. Az ott a haza.

A szlir6s bokor néha autopalya, amely 6sszekoti Dubajt Abu-
Dzabival, az azon suhand autécsodak soférjei szamara pedig ez
csak egy olyan kedd, amikor a megszokottnal is nagyobb a du-
g0. Mert eljott a papa az Egyesiilt Arab Emirségekbe, egy amo-
lyan nemzetkozi celebritas, aki sokszor szerepel a tévében.

Az 4ltala tartott szabadtéri misére szokas elmenni, akkor is, ha
az emlitett embernek a Ferrari volanjanal fogalma sincs, ki az az
ember azon a kereszten, miért fiigg rajta, s hogy ez valdjaban
milyen kapcsolatban 4ll a szeretettel. Elsére ez igy nem all 6sz-
sze, nem kovetkezik logikusan a megkinzott Krisztus és a szere-
tet mint az élet szinonimaja. Pedig aki odafigyel, az slusszkulcs-
tol fiiggetleniil meg tudja érteni, kiért, kikért van ott a papa.

A kereszt jelen esetben reményt és védelmet jelent, azt, hogy a
pasztor elmegy a legtavolabbi szegletbe is, hogy védelmébe
vegyen mindenkit, aki Krisztust koveti.

Ez az Arab-félszigeten egyaltalan nem logikus 1épés, hiszen
nem konnyl idegen, iszlam kozegben kereszténynek lenni. De
ahogy a karpataljai magyar se tud ukranna alakulni, s nem hon-
fiti lelkesedésbol, hanem mert az képtelenség, igy az emirsé-
gekben dolgozo keresztény se fog egy csapasra szurakat olvas-
gatni és elmélkedni a hit 6t pillérérol.

Eljott tavoli hazajabol, hogy itt, a sivatagban elvégezze a ra bi-
zott munkat, s hirtelen forradalmi tetté valt az identitasa, a nya-
kaban hordott ékszer allasfoglalas, szinte fegyver, mindegy,
mennyibe keriil, szemet kapraztatod dizajnerfesziilet vagy egy-
szerll fémmedal. Krisztus épp olyan fontos, mint az anyanyelve,
a kulturaja, a csaladja, a hazaja, ami 6t emberré teszi.

Hogy ezt valaki megtapasztalja, ahhoz viszont el kell hagynia a
nyéajat. Akar kényszerbdl, mert a pénz nagy ur, akar a szivét
kovetve vagy mert egy nap hozott egy rossz dontést. Vagy ép-
pen egy nagyon jot.

Sokszor megirtak, hogy a kereszténység ezer sebbdl vérzik, a
katolikus egyhaz a mult arnyaival hadakozik. Igaz is. Nekiink,
akik itt éliink a templomok tovében, és akik alapvetésnek tekint-
jiik azt, hogy az identitasunkért semmit se kell tenniink. Mert a
tobbiek, az eldttiink ¢l6k milliéi mar megharcoltak érte, mi pe-
dig akar meg is kérddjelezhetjiik mindazt, amiért 6k még meg-
haltak. Az er6t nem latjuk, a templom csak egy szép épiilet,
amely mindig ott volt, amiota éliink, és utanunk is ott fog allni,
akar a Gellért-hegy.

Akik most a sivatagban misére mentek, azok ezt az erdt lattak,
érezték, mert igenis eljott hozzdjuk az egyhdz feje, nem feledke-
zik meg roluk, soha nem fogja 6ket magukra hagyni.

Ezt az lizenetet fogja elvinni majusban a papa Csiksomlydba is,
hiszen az elszakitott magyaroknak is sziikségiik van arra, hogy
érezzek, nem allhat a politika kozéjiik és Isten kozé, és hidba
tartottak meg az Osi hitet, a tlizet ijra meg Gjra fel kell szitani.
Mert a hit személyes kérdés, de a kdzdsséghez tartozas nagyon
nem az. Ott mindenki felelds mindenkiért.

A magyar keresztény is felelds dubaji hittestvéréért, a fellépés
soha, semmilyen koriilmények kdzott nem iranyul valaki ellen.
Lehet, sot kell is, hogy legyen egyiittmiikddés az ott é16 muszli-
mokkal.

Soha nem a vallassal van gond, hanem az emberekkel, akik sajat
céljaiknak megfele-16en értelmezik félre a leirt igéket, a hagyo-
manyokat.

Aki viszont ember tud maradni, azzal sosincs baj.
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A semmi hidjan

Allitélag, legalabbis egy csekély és bere-
kedt kisebbség szerint korunk alapveto
baja az, hogy a konzumidiotizmus folfalta
az euro-amerikai ember agyat-szivét és
lelkét. Vendégszoval: kultarajat

Aztan odaexcrementalt a hilt helyére. Ez sokaknak tetszik,
mar akik szivesen mondogatjak, hogy a létben nincsen
tresség. Az excrementum pedig biiszkén véllalja az agy, az
értelem, az érzékeny szervek és mitkodések levaltojanak
szerepét. Barmelyiket ezer 6rommel helyettesiti a maga
modjan. Oly régota és akkora erébevetéssel folyik hadjara-
ta Adam, Eva és utodaik ellen, raadasul annyi mézesmaz-
zal, hogy a legydzotteknek hovatovabb fogalmuk sem lesz
valddi helyzetiikrdl. Lét- és iidvkilatasaikrol — ahogy mos-
tandban mondjak — 16vésiik sincs, Gazdasagkor az ilyesmit
mind kisoporte a korszer( életrendbdl, de még a szobeszéd-
bdl is. Tegyiik hozza, fajdalommentesen. Apro, kegyes,
ellenségeink szerint kegyeskedd csoportocskakon kiviil a
tobbségnek mar alig van fogalma a Valosagrol és a Hozza
vezetd utrol.

Az agytalanodas
nagyjabol a leirt
sorrendben tortén-
hetett, mert az agy
ujabban nemcsak

y R a legérzéketlenebb
szerv, de egyuttal a legszivosabb is: sok példa mutatja,
hogy szinte barmeddig elvan taplalék nélkiil. Ha nem jut
neki gondolat, eszme egy életen at, szerez valahonnan vagy
kitalalja, hogy ringasd el magad. Oszt’ elringatja. Pockol-
geti a 999 999 fokozatu skala gombjait, s eldbb-utdbb talal
menedéket, ahova agysiiteményét elrejtheti.

Rengeteg emberrel talalkozhatunk, akinek még soha nem
jutott eszébe épkézlab gondolat, am mégsem érzi ennek
hianyat, st kornyezete sem, mert a szérakoztatdipar tomi
belé az alzenét, az alkonyvet, az aleszmét. A munkahelyén
se latszik marslakonak a sok hasonsz6rii k6zott. Vagy,
hogy a sajat szakmamat emlitsem: hany meg hany ir6 — ne
rekessziik a tobbi puhakeziit: festd, filozofus, zenész, politi-
kus meg mindenféle mas életmiivész él és babértol 6vezve
virul egyetlen épkézlab gondolat nélkiil évtizedeken, vagy
akar egy egész életen at? Valaha talan kibuggyant beldle
valami, amit masok eszme-szertiségnek véltek, s amire né-
hany régi vagast ember lecsapott: 6, talan 6 lesz az, akit
keresiink! Talan-tan valahogy igy konyvelddott el szakma-
jaban tehetségnek megannyi semmirekell6, noha hasonlo
folvillanasa nem akadt soha tobbé. Es ez nem hianyzik sem
neki, sem hiveinek sem kritikusainak, csak az igazi olva-
soknak, szemléloknek, hallgatoknak. Mert bizony, még
ilyenek is keveregnek a szemétkultiira egyre zajosabb ¢és
szagosabb orvényeben, melyben barki elkabithatja magat a
nétat kdvetve: ,,Ringasd el magad!” A hiiségesek pedig
varnak s kitartanak Mesteriik soha nem avulé szavai mel-
lett. A Megvaltd pedig eljon, hiszen itt jar-kel koztiink a
vilag végezetéig.

Czakd Gabor
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TURMEZEI ERZSEBET:

Mai Kyrie
,, Bizonydra keresztyénné lennék,

ha egy keresztyén a nap mind a 24 orajaban
keresztyén lenne.”

Mahatma Gandhi

Volt Bibliad. Ujtestamentumod.
Hiveidnek is olvastal beldle.
Elolvastad, kik a boldogok.
Es szeretted a Megfeszitett képét,
a rola szivbol sz6lo éneket.
Keresztyén mégse lettél, 6 Mahatma.
mert nem talaltal 24-6ras keresztyéneket.
Csak felemasakat,
vagy alszent kizsdkmanyolokat,
Mesteriik szavat meghazudtolokat.
S talan éppen te, a pogany, szerettél,
ahogyan Jézus Krisztus szeretett. ..
Szavad sziven talal,
mint téged a gyilkos golyo.
Hisz ezer meg ezer
szem kérdi ma is,
amit a tied kérdezett:
hol, merre latni
24-6ras keresztyéneket,
egészeket, nem felemésakat?!
S szivembdl a Kyrie felszakad:
Uram, irgalmazz! Krisztus, irgalmazz!
Barhova rendelsz és barmit tegyek,
csak arra adj er6t, hogy én is
24-6rés keresztyén legyek!

H helyes utat szamomra.
_Re,gge,ll Mennyei Atyam, dicséret és
|madsag hala neked az éjszaka nyu-
galmaért,
dicséret és hala neked az uj
Istenem, kora reggel hozzad napert.

Dicséret és hala neked min-
den josagodért
és hliségedért eddigi életem-

kialtok,
segits imadkozni és
Osszeszedni a gondolatai-

mat. ben.
Egyediil ez nem megy. Sok joval ajandékoztal meg,
Bennem sotétség van, nalad segits,

hogy a rosszat is elfogadjam
a te kezedbdl.
Nem raksz ram tobb terhet,
mint amennyit hordozni tu-
dok.

azonban
vildgossag van;
én egymagam vagyok, de te
nem hagysz el

engem; )
én csiiggedd vagyok, de na-  Gondoskodsz arrél, hogy
lad van a gyermekeidnek
segitség; minden a javéra véljon.
én nyugtalan vagyok, de Uram mindazeért, amit csak
nalad van a _ eza
békesség; nap is hoz, a te neved le-
bennem keser(iség van, de gyen aldott!
nalad van a Amen.
tlrelem;

én nem értem a te utaidat,

de te ismered a Dietrich Bonhoeffer
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BEMUTATKOZIK
A KEPVISELO-
TESTULET

| Horvath  Zoltan  vagyok.
~ 1976-ban szulettem Len-
gyeltétiban. Az altalanos
iskolat itt végeztem, itt ne-
velkedtem szeretd csalad-
ban. K6zépiskolat Adandon,
novénytermesztd- gépész szakon végeztem. Gyer-
mekkoromban talalkoztam a mezégazdasagi tevé-
kenységgel a csaladi gazdasagban. Palyavalaszta-
somban meghatarozo volt a természet szeretete, a
munka iranti aldzat. Munka mellett érettségiztem
le. 2005-ben hazassagot kotéttem, melybdl 3 gyer-
meklnk szlletett. Gyuriga Karoly atya invitalasara
bevalasztottak a plébania képviseld testlletébe.
Ennek mar 14 esztendeje. Szamomra ez megtisztel-
tetés és tevékenyen dolgozom, hogy kozosséglink
alkoto hittel telitett 6sszetarto legyen.

Horvath Zoltan

SAMARAN

Weores Sandor:

Akik megtalalnak

En keresem a célomat:
célom engem majd megtalal.

En keresem a hitemet:
a hitem is majd megtalal.

En keresem a szivemet:
a szivem is majd megtalal.

Keresem azt, aki enyém:
6 is keres majd. Megtalal.

En 6nmagamat keresem:
egyetlen lesz, ki nem talal.

En keresem az életem:
életem egyetlen halal.

En keresem halalomat
és életem majd megtalal.

Jelenka Gyorgy

Nonapra 1
, 2.
- Teremtés Evai - 3
Mindenhatok vagytok
Szerelmet, életet

Gondviselést adtok.

6.
Szamomra Ti vagytok 7
A legbecsesebb lények

Sorsomnak égboltjan
Ti vagytok a fények.

(Gyugy, 2005)

100
—
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S LEHETSZ ISTENNEK

Koran felkelések -

e Gyerekek akiket rad bizott Isten

Haz amit ki kell takaritani -
Biztonsagos hely ahol lakhatsz

Szennyes ruha -

e Van ruha amit felvegyél

Edények amit elmosogatni -

‘o Etel amit megehetsz

Morzsak az asztal alatt -
A csaldd egyiitt ebédelt

Bevasarldé kosar megtoltve -

Erdé a munkahoz, pénz a bevasarlashoz

WC és flirddszoba kitakaritasa -

e Van vizvezeték, vizhal6ézat a hazban

Zajos haz -

e Emberek az életemben
Rengeteg kérdés az életrdl, hazifeladatok -
e A gyermekek ndnek

Faradtan esni az agyba este -
Isten kegyelmébdl még mindig élek
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Mit rejt a kagylohée)?

Az apak teremtése

Amikor a j6 Isten az apakat teremtette, el6szor egy
rendkivuli magas alakot teremtett. Az egyik angyal-
nak azonban nem igazan nyerte el a tetszését a

bak képesek lesznek talpra ugrani hajnalok hajna-

lan, ha a csecsem® felsir, vagy végigsétalni a szu-

letésnapi zsurra felallitott iciri-piciri asztalkak kdzott
anélkul, hogy eltaposnanak legalabb harom vendé-
get?

- Miféle apa ez? Ha a gyerekek
alacsonyak, miért ilyen égimesze-
I6k az apak? Mindig hétrét kell
majd gbrnyednie, ha tveggolydz-
ni akar csemetéjével, ha agyba
akarja dugni, vagy ha egy puszit
akar nyomni a feje bubjara.

T

2

kész m{.
,z).;
.‘ /

A jo Isten ismét csak mosolygott.

- Meglatod, hogy milyen remekdl
tudja majd hasznalni 6ket! Segithet
a gyerekeknek, ha az Uveghegyen
tulra akar majd ellovagolni, és elri-
aszthat vele egy felbukkano egeret.

A jo Isten egész éjjel dolgozott, s

A j6 Isten elmosolyodott.

- Ez igaz, de ha alacsonyra tervezem, hogy néznek
fel ra a gyerekek?

A jo Isten hatalmas, inas kezeket formalt az apak-
nak. Az angyal szomoruan razta a fejét.

- Ez nem lesz igy j6! A nagy kezek esetlenek. Nem
boldogulnak a pelenkazassal, az apré gombokkal, a
I6farokhoz valé hajgumival és a baseballttékbol
szarmazo szalkakat sem tudjak kivenni a pici tenye-
rekbdl.

A jo Isten ismét elmosolyodott.

- lgazad van, de ahhoz, hogy az ember vigyazni
tudjon egy aprocska zsebébdl elékertilé szamtalan
kincsre nagy kéz szikségeltetik. Ahhoz viszont elég
kicsire tervezem, hogy az ujjak atfoghassak egy
gyermek arcocskajat.

A jo Isten ezutan hosszu, izmos labakat és széles
vallakat teremtett. Az angyal a szivéhez kapott, és
dobbenten igy szdlt:

- Mondd tudsz-e réla, hogy ennek az apanak nincs
Ole? Ha az dlébe akarja Ultetni a gyermekét, a sze-
geény kolydk a két comb kdzott a féldre huppan.

A jo Isten ujra csak mosolygott.

- Az anyja fogja 6lbe venni az aprésagokat. Az apa-
nak er8s vallra van sziksége, hogy boldoguljon a
porontyokkal megpakolt szankoval, egyensulyban
tudja tartani a biciklit, és a babszinhazbdl hazafelé
menet egész uton karjaiba vigye alvo gyermekét.

A jo Isten éppen a vilag legnagyobb labfejét prébal-
ta megformazni, amikor ismét megjelent az angyal,
és szinte raférmedt:

O, Uram! Komolyan hiszed, hogy ezek a csénakla-

végul kevés szavu, hatarozott han-

got, valamint mindent latd, de nyugodt és turelmes

tekintetet alkotott. Végul, mintegy raadasként kony-
nyeket is adott az apanak. Amikor elkészult az an-

gyalhoz fordult és igy szolt:

- Remélem elégedett vagy a végeredménnyel, és
belatod, hogy egy apa legalabb annyira szeretheti a
csemetét, mint egy anya!

SZUNYOGH XAVER FERENC:

Neked adom...

Neked adom gyavasagom,
add érte batorsagod!
Neked adom lanyhasagom,
add érte langolasod!
Neked adom gyongeségem,
add érte a te erddet!
Neked adom bilineimet,
vedd el télem azokat!
Neked adom, ami enyém,
add érte, ami Tiéd!
Hozz4ad megyek, mint kis vizcsepp,
valtoztass at borra engem!
Hozz4ad megyek, foldi ember,
valtoztass magadda engem!

Amen.
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“EZ AZ A
KAPCSOLAT
AMIERT MEGERI!”
— INTERJU HAMAR
'DONATTAL
ES NOEMIVEL

— Fiatalon hazasodni kiraly —
mondja Hamar Donét, és felesége,
Hamar Noémi, akik ugyanakkor
nem rejtegetik a kapcsolati problé-
madikat sem. S6t, YouTube-
csatorndjukon tizezrek el6tt be-
szélnek arrdl, hogy merjiik felval-
lalni a nehezebb id6északainkat is,
kilépve a k6z6sségi oldalak mindig
szuperboldog, am legtébbszor
ugyanennyire hazug vilagabél. A
huszonéves par ugyanennyire nyil-
tan mesél az Istennel valé kapcso-
latardl is a vidediban, amelynek az
alapja — mint mondjak — hogy Jé-
zus hogyan viszonyul hozzank.

Mi lebegett a szemetek el6tt, mikor
eldontottétek, hogy YouTube-
csatornatok lesz? A célkitlizések
mellett milyen félelmeitek, elbizony-
talanité tényezoék voltak?

Donat: Szinte egybdl azutan kezdtiink
el videdzni, hogy meghazasodtunk, de
akkor még csak én voltam rakattanva.
Er6sen éreztem egy belsd indittatast,
mar a hazassag el6tt, hogy ezt j6 len-
ne csinalni, de akkor még sokkal at-
gondolatlanabb volt, sok vide6t azéta
mar le is toroltink a kezdeti id8szak-
bol, mert nem volt mogotte koncepcio.
Tavaly majustdl kezdtlk el igazan ak-
tivan gyartani a videdkat, addigra ki-
kristalyosodott, hogy milyen témakban
szeretnénk Uzeneteteket atadni: elsé-
sorban parkapcsolat és Onismeret.
Nyilvan néha kitekintlink masfelé is,
de ez a f6 csapasirany, és abban is
biztosak vagyunk, hogy véletlentl sem
akarunk nézettséghajhasz tartalmat.

Noémi: Amikor Donat elkezdte, akkor
tényleg nem volt még vizi6é. Aztan vi-
szont sorra jottek olyan visszajelzé-
sek, hogy jo latni minket parként, orul-
tek, mikor én is megjelentem a videok-
ban. At kellett gondolni, tényleg bele-
allunk-e, mert ha igen, az komolyan
vett munka kell, hogy legyen, konkrét
Uzenettel. A szakdolgozatom a sajat
YouTube-csatornankrodl irtam, és ez is
segitett irdnyba rakni, hogy mi az lze-
net, milyen témakrol és milyen gyak-
ran szeretnénk beszélni, illetve, hogy
ki a célk6zbnség.

Es pontosan ki a célk6zonség?

Noémi: Mivel marketinges végzettsé-
gem van, elég specidlisan bel6ttik:
elsésorban az értelmiségi, nagyvarosi,
17-30 éves korosztaly, illetve olyan
szakemberek, akik a fiatalokkal foglal-
koznak. Sok megkeresést kapunk pe-
dagogusoktodl, parterapeutaktdl vagy
épp olyanoktdl, akik ifitabort szervez-
nek, és meghivnak minket el6adast
tartani.

Noémi, neked ezek szerint a kidol-
gozott koncepcio kellett ahhoz,
hogy videozni kezdj a férjeddel?

Noémi: Igen, én nehezen tudok enél-
kil mdkédni, nem tudok ,csak ugy”
belekezdeni barmibe, mig Donat sze-
mélyiségének abszolut a része a krea-
tivitds, nagyon tud menni az arral.
Donat: Az elején ez csak az én al-
mom volt, konfliktushelyzeteket is te-
remtett, hogy Noncsit csak ugy bele-
rantottam a videdimba, hiszen jol néz
ki és miért ne szerepelhetne (nevet).
Utana viszont a mi projektiinkké valt,
amelyben egyenrangu félként vagyunk
jelen.

mintha

Noémi: Tényleg olyan volt,
egy mostohagyereket hozott volna be

Donat ezzel a videdzassal, amivel
valahogy meg kell baratkoznom. Uta-
na viszont megneéztik, mit tudnék én
beletenni, igy szlletett meg az, ami
meg mar szerelemgyerek, mindket-
ténk egyénisége benne van.

Sokszor beszéltek arrél, hogy fiata-
lon hazasodni jo, ugyanakkor a ne-
hézségeiteket is megosztjatok a
nyilvanossag elétt. Mi a célotok ez-
zel a — néhanyakat talan zavarba
ejté — nyitottsaggal?

Donat: A nehézségeket konkrétan
soha nem fogalmazzuk meg, mert...
Noémi: ... senkinek nincs hozza kdze.
(nevet)

Donat: Igen, az mindegy, hogy mi
okoz konfliktust koztiink, a lényeg,
hogy beszéljink arrél, hogy vannak
konfliktusok — ahogy minden kapcso-
latban. Meglepett, hogy ujdonsagként
hat, ha valaki be meri vallalni, hogy
nehéz idészakon megy keresztil.

Hogyha tudok &szinte lenni, ahelyett,
hogy felvennék egy alarcot, ha el tu-
dom mondani, hogy igen, ez vagyok,
és ebben vagyok most, az annyira
kilénleges ma, hogy nagyon gyorsan
tudnak azonosulni masok. Nem arrol
beszélek, hogy sajnaltatni kell magun-
kat vagy nagyon belevinni a trutyiba
azokat, akiknek mesélink. Hanem
arrél, hogy kimondjuk: igen, vannak
nehéz peridodusok, de van beléle kiut.
Noémi: Az Onismerettel jar az abbdl
fakadé megnyugvas, hogy belatjuk:
vannak nehézségeink. Ez teljesen
normalis az egyéni életliinkben és a
hazassagban is, de errdl senki nem
beszél, a kdzbsségi oldalakon plane
nem. Mindenki azt mutatja meg, hogy
milyen szép helyen volt nyaralni,
mennyire klassz élete van, de — sajat
magunkbol kiindulva — mar senkinek
nem hiszek a kirakattal kapcsolatban.
Vellink is el6fordul, hogy felteszlink
egy képet, aztan két oraval késébb
Osszeveszlnk. llyenkor belegondolok,
hogy igy mennyire egyoldalt az, amit
bel6llnk latnak. Ha mar egy embernek
segitlink a videodink altal abban, hogy
tok oké, ha vannak nehézségei és tok
oké, hogy segitséget kér —akar szak-
embert8l — akkor elértik a célunkat.

Ti miért és hogyan kezdtetek el az
onismerettel foglalkozni?

Donat: Piszok nagy szerencse, hogy
ez elindult benniink, mert egyébként
nem tul j6 mikodésmodokat hoztunk
magunkkal. Gary Chapman 12 dolog,
amit j6 lett volna tudni az eskivém
elétt ciml koényve volt az els§, ami
arra 0szténzott minket, hogy beszél-
gessunk mélyebben, értsik meg, hon-
nan jon a masik. Aztan beszélgetni
kezdtink a szeretetnyelvekrdl is
(szintén Gary Chapman konyve alap-
jan), egyutt kitoltottik az errél széld
tesztet, mindez a kapcsolatunk elsé
két hénapjaban tortént. Késébb, ami-
kor surlédasaink voltak, megint csak
az onismeretnek kdszdnhetben értet-
tuk meg, hogy sok dologban mas a
személyiségtipusunk és a mikodés-
moédunk, ezeket megismertik és elfo-
gadtuk, ami kimondottan felszabadi-
to.

Noémi: Egyszer elmentink egy veze-
téképzdé szeminariumra, ami vicces,
mert én csak 20 éves voltam, Donat
pedig 21, mig koruléttink szinte min-
denki 30 vagy afeletti, és tébbségében
férfiak. Azé6ta is bennem él a kép,
ahogy mi — szinte medfeledkezve a
kilvilagrél — dltink a konferencia
ebédszinetében, és a személyisé-
gunkrdl beszélgettiink, a tébbi ember
pedig szép lassan tavolabb ment t6-
IUnk.

14




Ahogy Donat is mondta, sokszor adott aha-élményt, hogy
rajottink: a masik nem rossz, egyszer(ien mas, mint én.
Ugyanakkor azt is j6 felismerni, hogy milyen pontokon kell
valtoznunk, mik azok a multbeli sérilések, amelyekbdl
meg kell gydgyulnunk. A tobbit meg szimplan elfogadni a
masikban: na, ennek az egyensulyat megtalalni mive-
szet.

Azt szoktak mondani, hogy a hozzank legkoézelebb allé
emberek a legjobb tiikrok. Mi az, amit megtanultatok
magatokrél azéta, hogy egyiitt éltek?

Noémi: Nekem az egyik legnagyobb tanulsag, amit a ha-
zassag adott, hogy mindig kell valtoznom. Meg kellett ba-
ratkoznom azzal a ténnyel, hogy ennek a formalédasnak
soha nem lesz vége, mindig jon egy Ujabb élethelyzet, ami
kihoz majd beldlink valamit, amin dolgozni kell. De ez az
a kapcsolat, amiért megéri. Soha senki masért nem ten-
nék bele ennyi energiat, hogy jobb legyen, de érte mindig
bele fogok.

Donat: Engem Noncsi rengetegszer batorit, hogy legyek
erds, és merjek lépni. Egymasnak hatalmas Ioketet tudunk
adni azzal, hogy a masik, aki a legkdzelebb all hozzam,
elhiszi, hogy nekem menni fog.

Noémi: A hazassag egyik kulcseleme, hogy mar nem
.en’-ben, hanem ,mi’-ben gondolkodunk. Barmit csina-
lunk, barmi mellett déntlink, annak lesz kdvetkezménye a
masikra is, akar tud rola, akar nem. Donat nagyon kariz-
matikus személyiség, aki sokfelé mehetne az életben — az
apukaja példaul zenész, aki beutazta a vilagot és mindez
el6tte is nyitva allt — , de rajta is ezt latom, hogy mindig
atgondolja, az adott déntése milyen hatassal lesz a hazas-
sagunkra.

Hogyan élitek meg
a hiteteket a hét-
koznapokban? Azt
tobb videoétokban
is elmondtatok,
hogy jartok gyiile-
# kezetbe, de mi
torténik két vasar-
= nap kozott?

Donat: Annyira 6rllok, hogy mar nem azt a keresztény
életet élem, hogy vasarnap feltdltekezem az istentisztelet
alatt, utana meg leszivodom a hétkéznapokban. Ehelyett
tényleg valos kapcsolat van Isten és kdzottlink, aminek az
alapja az, hogy megértettuk:

Krisztus hogy van veliink.

O marpedig oda van értiink. Mar dontétt mellettiink, akar
jOl csinaljuk az életet, akar rosszul. A hétkdznapjainkon
ezért eleve gy6zelembdl tudunk harcba indulni. Lesz kihi-
vas? Persze, de mindig realizaljuk azt, hogy nem kis hata-
lom van vellink egyutt, barhova is megyunk.

Noémi: Minden reggelt gy kezdiink, hogy egyutt imadko-
zunk és emlékeztetjik magunkat, hogy az O gyermekei
vagyunk. Megosztjuk egymassal, hogy milyen kihivasok
varhatéak aznap, és ezek mentén meg is szoktuk aldani
egymast.

Donat: Mindketten megprobalunk idét tolteni Istennel, én
példaul reggel sokkal fogékonyabb vagyok arra, hogy Bib-
lidt olvassak vagy meghallgassak egy rovid Uzenetet, este
pedig egyltt imaval és halaadassal zarjuk a napot. Sok
keresztény konyvet is olvasunk, amik er8sitik a hitlinket.
Ezek mellett fontosnak tartjuk a tizedet, mert ahogy az ige
is mondja, ,ahol a kincsed, ott a szived is”. Erdemes eb-
ben is kilépni a vizre, hatalmas bizonysagaink vannak ar-
rél, hogy milyen jo, hogy megtettuk.

Toti Kagylo 2019. marcius

Miben érzitek, hogy fejlédott az istenképetek az elmult
évek alatt? A csaladotokbdl biztos kaptatok valami-
lyen benyomast réla, de ez id6k soran a legtdbbekben
valtozik.

Noémi: Megértettiik, hogy az alapunk Istenben megingat-
hatatlan, hogy a kegyelme altal éliink és a csaladjaba tar-
tozunk, ez pedig megvaltoztatta az életlinket.

Donat: Annyi keresztényt latok Magyarorszagon, aki nem
is tudja, hogy Isten hogy gondolkodik réla, és emiatt az
élete sem miikddik. Nem azt mondom, hogy nalunk van az
egyetlen j6 teologia, mert nem a teoldgia a legfontosabb,
hanem a személy, akit felemellink: Jézus Krisztus. Az élet
attél még kihivasokkal teli, nem a jéléti kereszténységet
hirdetjik, hanem azt, hogy Isten ott van veliink minden-
ben, 6 hatalmas és elérhetd.

Noémi: A hazassagi problémainkra is mashogy nézink
Istennek készonhetéen. Tudjuk, hogy az Ur harcol értink,
és minden helyzetben ott a lehetéség, hogy O kbzelebb
hozzon minket egymashoz. Ha elhiszem, hogy O a forras,
az azt jelenti, hogy nem magunkbdl kell kipréselni a meg-
oldast minden helyzetben.

Nemrég jeloltek titeket a Média a csaladért dijra. Eime-
sélitek, hogy mit lehet errdl tudni?

Donat: Két hete kaptunk e-mailt, hogy jeloltek minket, a
Média a csaladért dijon belll a vide6s kategériara, ami
el6szor szerepel idén a dij kategoriai kozott.

Noémi: Megtisztel6bbnél megtisztel6bb dolgokat éliink
meg, és ezeket is Istennek akarjuk atadni, ahogy a hazas-
sagunkat, az ahhoz val6 bolcsességet és az egész életlin-
ket. Minden t6le van, és szeretnénk, ha ra is mutatna.

Szilagyi Anna

ADY ENDRE:

Josag siré vagya
Meleg karokban melegedni,
Falni suttogd, draga szokat,
Jutalmazokat, csdékolodkat:
Milyen jo6 volna jonak lenni.

Buzgo6sagban sohsem lohadni,
Semmit se kérni, el se venni,
Nagy hiiséggel mindent szeretni:
Milyen j6 volna mindig adni.

M¢ég az dlmokat se hazudni,
Mégis vig hitet adni masnak,
Kisérd sirast a sirdsnak:
Milyen j6 volna aldni tudni.

Meleg karokban melegedni,
Falni suttogd, draga szokat,
Jutalmazokat, csokolokat:

Milyen j6 volna jonak lenni.
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4+1 TIPP, HOGY EZ A
NAGYBOJTOD MAS LE-
GYEN, MINT AZ EDDIGI-

EK!
Sokan nem tesznek nagybdjti elhata-
rozasokat, pusztan azért, mert ugy ér-
Zik, ugysem fogq sikeriilni. Pedig nem
mindig kell hatalmas dolgokban gon-

dolkodni, ezt bizonyitja ez a 4+1 pont
is!

Ismerd magad, ismerd a hasadat!

Te tudod a legjobban, hogy hust, vagy inkabb csokit,
esetleg a reggeli kaveé tejszinhabjat érdemes letenned
erre az id6re. Talan az alkohol is jocskan megérett
mar egy bdjtnyi sziinetre az életedben. Olyan dolgot
valassz, ami kifejezi, nem a fizikai szlkségletek, a kis
oromok vannak elsé helyen a szivedben, hanem Isten!
Ha megtalalod a szamodra megfelel6 bojtot, rengeteg
Uj felismerést tehetsz az dnismeret Gtjan, mikézben
Isten felé ezen a médon is kommunikalsz.

Csak pozitivan!

A neten hamar megtapasztalhatjuk, a negativ véle-
meényt sokszor szivesebben fogalmazzuk meg, mint a
pozitivat. Igen, egy bejegyzés alatt van 150 like, de
mind a harom komment negativ. A hangnem persze
valtozd, a korrekt, tiszteletteljes kritikaktdl kezdve a
durva, személyeskedd mocskolédasig mindennel talal-
kozhatunk. Mi lenne, ha most 40 napig nem irnal ne-
gativ kommentet? Ez is egy mddja a netes bojtnek,
ami egyre tobbek szamara megfelel6 lemondasi terep.
Es ha nem goérgetnél a hirfolyamon? Ha meghataro-
zott id6t toltenél naponta a vilaghalén? Az atcsoporto-
sitott figyelemmel és id6vel sokak esetében hegyeket
mozgatd hit épulhetne.

Cselekedetek, amelyek semmiségnek tiinhetnek

A legalapvetdbb, mégis nagyon gyimolcsoz6 bojtolési
lehetéségeket a hétkdznapi helyzetek kinaljak. Moso-
lyogj a postasra, a pénztarosra, legyen egy jo szavad
mindenkihez, akivel beszélsz! Koszonj az ellendrnek!
Az idegenekkel valo kedvesség persze sokszor kony-
nyebb, mint a csaladtagokkal. Miutédn hazafelé atadtad
a helyed a buszon, ne valtozz kellemetlenkedd, ké-
nyelmes alakka az otthonod kiszobét atlépve. Ahogy
Teréz anya mondta:

Ha valamit tenni akarsz a vilagbékéért, menj haza
és szeresd a csaldadodat!

Ragadd meg a lehetbségeket!

Sokszor a bojti fogadalmakroél csak lemondasok jutnak
eszinkbe, pedig rengeteg lehetéség nyilik arra is,
hogy valami pluszt adj Istennek és magadnak. Plusz
imaid6ét, extra csondet, kilonleges figyelmet. Katoli-
kusként a szentgyonas, a szentségimadas is szerepet
kaphat az elhatarozasban, de barmilyen felekezethez
is tartozol, a templomod hétkéznap is minden bizony-
nyal nyitva all.

Ha eddig nehézséget jelentett szamodra a rendszeres
igeolvasas, ebben fejlédj a nagybodjtben! Akar napi egy
fejezetet is megfogadhatsz idén. Maté evangéliuma
28, Mark evangéliuma 16, Lukacs evangéliuma 24,
mig Janosé 21 fejezetbdl all. Akar tdbb is beleférhet
ebbe a nagybdjtbe!

+1 Gondold dt ma este!
Hamvaz6 szerdaval megkezdédik a bdojt... Ahhoz,
hogy holnap lélekben készen allj erre az id6szakra,
hogy imaban letehess egy olyan elhatarozast, ami
gyumolcs6zd lehet az Istennel valé kapcsolatod szem-
pontjabdl, ma at kell gondolnod a dolgot. Légy magad-
hoz Oszinte, vedd figyelembe az id6beosztasod és a
lehet6ségeid! Erdemes figyelmet forditanod erre, hi-
szen tapasztalatbol tudjuk, ha egyetlen kis lepést te-
szlnk Isten felé, O elénk rohan.

Kunszab6 Anna

Templomnézoben Vizvaron!

Az egyik kedd esti szentmise utan Lorant atya lehetdsé-
get kinalt, hogy menjiink el Vizvar, nemrégiben feluji-
tott templomaba. Boldogan, azonnal igent mondtunk,
hiszen most mi is belevagtunk a nagy munkéba, igy
gondoltuk nem art, ha latunk mar készet, olyat, amilyet
eddig még almodni sem mertiink.

Masnap délutan kivancsi szemekkel érkeztiink Vizvar-
ra.

Tamés atya mar vart benniinket, a templomot néztiik
meg el6szor. Elséként én léptem at a kiiszobot, sze-
mem, szam tatva maradt, hirtelen szolni se tudtunk a
gyonyori templombels6t latvan! Lorant atya kérte,
hogy iiljiink be az 0j padokba, hiszen a f6 célunk erre
iranyult! Azt mondtam, hogy én ebbdl ki sem szallok,
mert olyan kényelmes volt. Mindent megnéztiink, ter-
mészetesen sok kérdést foltettiink Tamas atyanak, s 6
mindenre ,.kapasbol” valaszolt. Nem titkolta, hogy 6
maga is nagyon sokat dolgozott, sokszor volt talicska a
kezében reggel 8 oratol estig. Bator volt, nagyot mert
almodni, a végeredmény pedig dnmagaért beszél.

Ezutan a plébaniara invitalt benniinket, amit szintén
felujitottak, nagyon szép az is. Teritett asztal vart ben-
niinket a kozosségi teremben, amit szerénykedve fo-
gadtunk. Az id6 nagyon gyorsan eltelt, mar sotétben
indultunk haza.

Szivbol gratuldltunk Tamas atyanak, jo egészséget, Is-
ten aldasat kérve tovabbi munkdjara; megkoszontik a
vendéglatast, feltdltodve, lelkesen indultunk vissza.
Nekik sikeriilt, nekiink is fog!

Koszonjiik Lorant atyanak a
lehet6séget! A Joisten adjon
batorsagahoz er6t, jO egészsé-
get, hogy Sz616sgyorok is biisz-
& kélkedhessen hasonloan szép,
felujitott templommal. J6 lenne,
ha minél tobben segitenénk ot
ebben!!!

Ballémé Lévay Maria
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EGY coppp KOZELET

Szerencses Karoly
Oromszerzo jelek

Az élet mégiscsak tobb. Talan a
szép lemondasoktol, talan a ko-
ran kiivott méregpoharaktol.

A karacsonyfan tobb mint fél évszazada ott
log egy gyerekes himzéssel szegett papir-
lap: ,,Gitta szerezte a legtobb 6romszerz6
jelet 1967 karacsonyan.” Most is ez a leg-
kedvesebb disz a fan, hogy harom éve nincs
mar veliink fizikai valdjaban, csak lelkiek-
ben, szellemében. De most is 6rdmot sze-
rez. Talan a banatban is van 6rém, a siras-
ban is, a kibuggyan6 kdnnyben is. Mert a
szeretet taplalja ezeket az érzéseket is, mint
ahogy a szeretet taplalja az életet is. Es
igen, a szeretet taplalja az 6romot is, ami
nélkiil nem lehet élni, vagy legalabbis na-
gyon nehéz lehet. A konnyeimben gyer-
mekségét is latom, a négyéves kislanyt,
hallom a kacagasat, hallom a sirdsat. Nem
emberi szemmel latom, nem érzem boro-
mon az érintését, nem hallom biztatd hang-
jat, de érzem a tekintetét. S azt is, hogy
kormanyoz, segit, s altala érzem a leger6-
sebben, hogy van egy nagyobb, szebb 6rom
annal, amit itt a F6ldon valaha is megta-
pasztalhatok. Nem tudom milyen az? De
valdsag, ami nem lehet hideg, sotét, szomo-
rt, fajdalmas. Talan a feledés? Az emlékek
elhagyasa. Taldn a zuhands? Nem 4rulja el
semmi ¢és senki, csak a hit, a legszentebb
orom.

S még ez az 6rom is micsoda céda. Hanyfé-
le forrasa lehet, s mennyiféle hatast valthat
ki. Kinek mi okoz 6romét? S hogyan rea-
gal. Mikor gyjt 6romtiizeket s miért rivall
fel az 6romujjongas? Az az ember, az a
csalad, az a nemzet boldog, aki és amely a
sz€p, finom, teremt6 — mert jov6t hordozo —
o6romoknek hodol. A temetdben is az jut
eszébe, hogy szép volt az élet, s az elmulas
is sz€p, de még szebb a felnovekvo jovo. A
pici kéz a kezekben, a kisember az lekben,
s nem baj, ha vidam nevetés veri fel a sirok
csendjét, mert valaki biztosan oriil ennek,
nagyon, nagyon Oriil. S ha még most nem is
latjuk, azt az 6romét egyszer mi is elérjiik.
S a mostani pici kéz akkorra mar erés lesz,
s abba a kézbe is belecsusszan majd egy
ujabb nemzedék alma. Apa és kislany, anya
és kisfit: 6romot keres majd, mindhalalig.
S az 6rom megadatik.

Oromét annyi minden okozhat, de talan
mostanaban észre sem vessziik, hogy orii-
liink. Nincs ra idonk. Eltompultunk. Abban
a pillanatban mar 0 ingerek érnek, 0j hata-
sok, amelyek elterelik a gondolatainkat,
megterhelik az éppen fellibbend lelkiinket,
s hiizzak le a mélybe, a békétlenségbe, elé-
gedetlenségbe, 6romtelenségbe. Olyan,
mintha ezt valakik szerveznék. Valakiknek
ez lenne a dolga, hogy semmi 6romet ne
érezhessiink. Es bizony sokan ki vannak
szolgaltatva az 6romtelenség hirdetdinek.
Mintha belemészna minden 6romiinkbe
valami ronté mirigy. Kér lenne tagadni,

hogy mi, magyarok fogékonyak vagyunk az
oromtelenségre. Ennek torténelmi okai van-
nak, és korant sem csak Trianontol.

Az dromtelenség ellen fel kell vértezniink
magunkat. Ha torténelmi okai is vannak,
bizony a legfontosabb, hogy a torténel-
miinkkel tisztdban legylink. Ha megismer-
juk sok tragédiank valddi okait, s ha megis-
merjiik sok sikeriink ereddit, akkor van
esélylink ellenallni az 6romtelenség élet-
kedvet alaaso eréinek. A multunk pedig a
nagy egésznek, az emberiség torténelmének
része. Tudom, hogy a torténelem oktatasa-
nak megtériilése nehezen kimutathatd, de
hat nem a z6ldséges mérlegén kell megmé-
rettetni. Hogy egy embernek, nemzetnek
kedve legyen minden korban jj4 lenni, s
tudjon Oriilni: ez a bolcsésznek nevezett
furcsa szerzetek felelossége. Ne ezen spo-
roljon az a nemzet, amely teremteni, 01jja-
sziiletni akar, s nem késziil pusztulasra,

halalra.
1 Oriilni nem kénnyti, tu-
dom. A gyermekeket
/ V nevel6k 6romét megcsa-
B polja a rengeteg felelds-

/ ség, aggodas, munka.
;L! Almatlan ¢jszakak, ideges
S hajnalok. De mégis, a
legjobban felvértezettek az oromtelenség
ellen a gyermeket neveld anyéak és apak.
Bizony tékozlo fiuként, sok blinbanattal igy
gondolok én is sajat édesanyamra, felesé-
gemre s lanyomra, aki harom unokam édes-
anyja. Uzenem, hogy boldog vagyok, mert
boldognak lattam, igazan boldognak nem is
olyan régen, egy holdas délutan. S a bol-
dogsag az 6romok 6rome lehet, vagy még
tobb. Uzenet, hogy szép az élet, s nem csak
sz€p volt. Aki tudja mi a kiilonbség, mar ért
is mindent, amit érteni lehet.
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Orémét okozni biztosan csodélatos érzés.
En is szerettem volna. Nem tudom sikertilt-
e? Az igaz, hogy nagy sereglések élére ki-
véankoztam, de nem minden 4ron. Enyéimet
soha el nem hagytam, harcolni pusztan a
harcért, de még csak a sikerért sem harcol-
tam. Orémét inkabb adni akartam: 6nzd
harc ez is, tudom. Kapni tdbbet kaptam,
mint érdemeltem. Ezért akarom most el-
mondani, hogy ne engedjiik magunkat elso-
dorni az 6romtelenség arjatol. Nem a
,»hétkdznapi gondokrol” beszélek. Azok
igyis megkeseritik az €letiinket, nyavaly-
gunk is eleget. Es hanyszor joggal? De az
¢élet? Az élet mégiscsak tobb. A halas, der(is
¢let. Talan a sz€p lemondasoktol, talan a
koran kiivott méregpoharaktol. S amikor
ugy érezziik, arvan hagytak benniinket.
Siiket csond vesz koriil vagy goromba ri-
csaj.

Felvértez minket a hit az dromtelenséggel
szemben. De hitet nem lehet tudatosan ma-
gunkra venni. Eppen ez a 1ényege. A jam-
borsag sem elég, a josag, a megbanas és
megbocsatas sem, a trombitas zengzetek, az
ima sem elég, a tanok magabiztos ismerete,
a profetikus igehirdetés sem, a szenvedés
sem, talan még a szeretet sem. Valami ter-
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mészetes, ki nem fejtheto, ki nem toro uj-
jongas kell. De azt konnyebben megtalaljuk
a mindent kiragyog6 égbolton, templomok
freskoiban, orgonak sipjainak pusztai vihart
1déz0 szélfujasaban. Es az imaban, ha eldtte
meg tudjuk hajlitani térdiinket.

Eszrevenni az 6romot. Ahogy ballag veliink
a Hold. Ahogy 4ldva fogadjuk szeretteinket,
az ételt, a meleg szobat, a munkat, a sikert,
a békét, a konnyekben a szerelmetes multat.
Hogy itthon vagyunk, nincs nyakunkon sem
a valdsagos, sem a képletes kotél. A féle-
lem, a porcidzott batorsag. A kérkedok, a
hires ,,lazadok” vermei f616tt atlépiink,
ahanyszor kell. Tudjuk, hogyan kell. Tele
vagyunk emlékekkel: tul sokszor zuhantunk
a vermekbe, magatehetetleniil. Diithosen,
dacosan. Ostoban. Oh, hanyszor jarattak
veliink a bolondjat. Hogy most nem sikertil,
abban mi is, tanarok, zenészek, szinészek,
irok, tudosok, mindenféle szép
,»haszontalan” szittyak is benne vagyunk.
Akinek nem inge ne vegye magara! Az ide-
oda nézegetdk meg olvassanak, jarjanak
szinhazba, kiranduljanak hegyeinkbe akkor
is, ha azok , kiilf51dén” vannak. Oriiljenek.

Probaljanak oriilni. A festékszoros vitézek,
a tragar ordibalok is. Ha nehéz, akkor is. Ha
iires a nap, mert nem hogy vér, de még
lucskos tragarsag sem szennyezi a pesti
utcat. Keressék meg, aminek lehet oriilni.
Lam a gondolat tovabb szallhat szabadon.
Egy s6haj? Kibomlott hallgatas? Legyen.
Miel6tt nagy baj lenne, gyiilélet helyett ott
az 6rom. Mas 6romét elrontani? Lehet en-
nek orilni? Céda, csak nem arra varsz,
hogy a nyakam torom? Nem, ez nem derti,
legfeljebb kardrom. S mennyire gyiiloletes
hazugsag (nem kozhely!), hogy a legszebb
6rom a karorom. Nem kétlem, hogy van,
aki ebben a fertében mar menthetetlentil
elmeriilt. De errdl besz€lni sem érdemes.

Az 6r6mszerz6 jelekre érdemes figyelni. En
figyeltem a kamaszkorom 6ta. Aztan sok-
szor eltéritettek vagyak, gondok, tervek,
hitsagok, betegségek. Még a Halal is. Kar
lenne tagadnom, hogy mostanaban kevés
O6romét €éltem at a nagy larmaban. Ugy ér-
zem, a teljes élet, a misztikus ,.teljes élet”
attol fiigg, mennyi 6romot tudsz adni €s
kapni. Menekiiljetek a haragtol, gyiilélettol,
erdszaktol! Nehogy ezek miatt siiketté és
némava valjatok. Nehogy csak iivolteni
tudjatok, amikor szerelemrol kell sugva
vallanotok. S nehogy az iivoltéstdl karosult
fiiletek és lelketek ne hallja meg a szeretet
lagy, halk hangjait. Nézzetek koriil. Min-
deniitt 6romszerz6 jelek. Ha most még nem
is, egyszer majd ott lesznek. A Hold a fel-
hék mogott, egy mondat a kdnyvben, egy
fénytorés a templomban, egy barati dlelés a
régi helyen, csok ize, futas utan boldog
lihegés, egy folséges iz, egy szellemes vil-
lanas.

Nem fogunk megint 6romtelenségtdl bukni.
,Isten torott cselldja” — hallgatni. Az Idok
kedveltjei vagyunk, akkor is, ha holnap
meghalunk. Mert tudtunk 6riilni, s valaki
nekdiink is Oriilt.
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Halalbiintetes a

legartatlanabbaknak?

Nagy port kavart a napokban kikeriilt torvénytervezet,
amelyet Kathy Tran, virginiai politikus inditvanyozott,
hogy New York-hoz hasonloan, ott is megkonnyitsék a
kés6i abortuszok végzését és legalis indokainak bovité-
sét.

Az 1j torvény egészen a sziiletésig engedélyezi az abor-
tusz végzését bizonyos esetekben. Ezek koziil viszont az
anya egészségének védelmét szinte minden szitudcidra
lehet alkalmazni.

A beterjeszto Kathy Trant az iilés elnoke, a republikanus Todd
Gilbert kérdezi:

“Gilbert: Szoval a harmadik trimesz-
terben meddig lehetne ezt (abortuszt)
végezni?

Tran: Tudja nagy kar, hogy az orvo-
saink, a tanuink nem tudtak ma részt
venni, hogy konkrétan ...

Gilbert: Nem. Az On torvényterveze-
térdl beszélek.

Gilbert: A harmadik trimeszterben
meddig végezhetne egy orvos abor-
tuszt, ha feltiintetné, hogy (a varan-
dossag) karositia a no mentdlis
egészséget...

Tran: Vagy fizikai egészségét.
Gilbert: Rendben. En a mentdlis egészségrdl beszélek.

Tran: A harmadik trimeszter soran. A harmadik trimeszter
egészen a 40. hétig tart.

Gilbert: Rendben. De a harmadik trimeszter végeéig?

Tran: Igen. Azt hiszem, nincsen limit a torvénytervezetben.
Gilbert: Tehat...

Gilbert: Ahol nyilvanvalo, hogy egy nd sziilni fog, és fizikai
jelei vannak annak, hogy hamarosan sziilni fog. Vajon ez to-
vabbra is egy olyan pont lenne, amikor még abortuszt kérhet-
ne, ha erre igazolasa lenne?

Tran: Elnék ur, ez egy olyan déntés lenne, amit a doktor, az
orvos és a nd hozndnak meg ezen a ponton.

Gilbert: Ezt értem. A kérdésem, hogy az On torvénytervezete
megengedi-e ezt.

Tran: A térvénytervezetem megengedné, igen.”

——

Tehat, ha egy csecsem ma 10:54 perckor sziiletik, az 4j
torvénytervezet szerint 10:53-kor még abortdlni lehetett
volna. Mint az alabbi videdbol kideriil, ez nem csak a
fizikai egészségiigyi kockazatra értendd, hanem a ndk
mentalis egészségére is kiterjed.

Hogy a sziilés beindultaval ki donti el, hogy elvethetd-e
a baba? Ahogy a politikusnd fogalmaz:

€z egy olyan dontés lenne, amit a doktor, az orvos és a
n6 hoznanak meg ezen a ponton.”

Es akkor maris helyben vagyunk egy South Park résszel,
ami akkor még vicces volt, most gyakorlatilag valosagga
valik. Cartman édesanyja bemegy egy abortuszklinikara,
mert nem bir a fiaval, és megkérdi, elvetetheti-e a gyere-

két. Mikor megkérdezik téle, ,,mennyi idés a magzat?”,
Cartman édesanyja azt valaszolja: ,nyolc”. A névér ér-
tetlenkedve mondja, hogy ennyi idésen mar nem vetet-
heti el, mire Cartman anyja felhdborodik, hogy ez mégis-
csak az ,,6 dontése”.

Mit szolna Kathy Tran, ha édesanyja holnap jonne r4,
hogy 41 év utan abortalna lanyat? Hiszen mégiscsak az 6
dontése. ..

A kordabban abortuszokat végzo dr. Kathi Aultman igy
nyilatkozott:

“Azért lettem orvos, hogy segitsek az embereken, és ag-
godtam a paciensemért — az anyaért —, amikor abortuszt
végeztem. EkOzben viszont soha nem vettem figyelem-
be, hogy mit €l at a kisbaba. Ha kivant volt, kisbaba volt.
Ha nem volt kivant, csak egy magzat volt. Az egyetlen
' helyzet, amikor barmilyen lelkiis-
meretfurdalast éreztem az abortu-
szok végzése miatt, az 0jsziilottek
intenziv &polésa volt, ahol ugyan-
olyan koru kisbabédkat probaltam
megmenteni, mint akiket abortal-
tam. A lanyom sziiletése utan
azonban végre raé¢bredtem a mag-
zat és a kisbaba kozotti kapcsolat-
‘ 'ra, és nem tudtam tobbé abortu-
szokat végezni. Annak ténye, hogy a babat nem kivan-
jak, mar nem volt elég ok arra, hogy megdljem.”

CSATTANOS VALASZ AZ
ABORTUSZ PARTIAK ALSA-
GOS FELVETESEIRE

Immaron magyar felirattal is elérheto az az
orosz kisfilm, amelyet tobbek kozott Bojte Csaba
testvér is megosztott. A torténet egy nyurga fia-
talember és egy orvos talalkozasaval indul, hogy
késobb a multat megismerve érthessiik meg a
haldt az életért és egy jo dontésért.

https://777blog.hu/2019/02/08/koszonjuk-piotr-
alexejevics-gyonyoru-kisfilm-az-elet-ertekerol-
video/
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“Minden
élet
ertekes!”

Ashton Kutcher
kiallt az élet védel-
me mellett

Ashton Kutcher az elmult hé-
ten posztolt egy videot a Face-
book oldalara, @ amelyben
Frank Stephens a Kapitoliu-
mon (az amerikai torvényho-
zds helyszine) mond nagy ha-
tasu beszédet sajat életérol
Down szindromasként. A poszt
életérol, a reakciokrol tobbek
kozott a Daily Wire is tudosit.
Az 0 cikkiikbol olvashattok
osszefoglalot.

Stephens annak a veszélyét
hangsulyozza, hogy az édes-
anyak gyermekiik abortalasa
mellett dontenek, amikor a
Down-szindréma vizsgalata po-
zitiv eredményt mutat.

Kutcher a kovetkezoképp kom-
mentalta a videot: Minden élet
értékes! A poszt eddig tobb,
mint 100.000 megosztasnal jar.
Ennél pedig sokkal tobben osz-
tottak meg sajat személyes torténetii-
ket.

»~Nem vagyok kutatdo, mégis, senki
nem tud tobbet egy Down-
szindromas életérdl, mint én” — kezdi
beszédét Stephens. ,,Ha csak egy dol-
got jegyzel meg, ez legyen az: Down-
szindromas vagyok, és igenis értékes
az életem.”

»3ajnos egyre terjed az a gondolat,
hogy nincs szikség a Down-
szindromat vizsgalo kutatasokra. So-
kan mondjak, hogy méhen beliili
vizsgalatokkal kell kisziirni a Down-
szindromat, és pozitiv eredmény ese-
tén meg kell szakitani a terhességet.”
— folytatta, lathat6 indulattal. ,,Nehéz
itt ilném, és kimondanom ezeket a
szavakat.

Stephens  szivszakitd  beszédben
igyekszik igazolni, hogy neki és sok
mas tarsanak miért van joga az élet-
hez.

»Teljesen megértem, hogy azok, akik
e mellett a »végsé megoldas« mellett
érvelnek, ugy gondoljak, hogy nem is
kellene léteznem.”

»Nem hiszem, hogy igazolnom kel-
lene az élethez valé jogomat.” —
mondta Stephens. ,,Akik mégis ugy
gondoljak, hogy a Down-
szindromasoknak nem kellene élniiik,
hadd mondjak hirom dolgot. Egy:
orvosi ajandék vagyunk a tarsada-
lomnak. A rékbetegségek, az Alzhei-
mer-kor és az immunrendszeri rend-
ellenességek kutatasanak alapvetd
forrasai vagyunk. Ketté: szokatlanul
boldogok tudunk lenni. Egy harvar-
di kutatas kimutatta, hogy a Down-
szindromasok ¢és csaladjaik sokkal
boldogabbak, mint a tarsadalom egé-
sze. A boldogsag talan mar valami,
nem? Végiil (...) Mi adunk esélyt a
vilagnak, hogy elgondolkodjon a
masok élete feletti dontés etikai

kérdéseirol.”

,,Valaszokat és ne »végs6 megoldaso-
kat« keressiink!” — fejezte be beszé-
det Stephens.

A kommentelék kozil jo néhanyan
nem voltak lenyligbzve a Netflix-
sztar élet mellett valo kiallasatol. So-
kan diih6sen szoltak hozzd a poszt-
hoz.

,Elfogadhatatlan olyan terhességbe
kényszeriteni ndket, amit nem akar-
nak kihordani.” — panaszkodott egy
felhasznal6. ,,Ha valaki ugy dont,
hogy a Down-szindroma ellenére
kihordja a babgjat, az nagy dolog.
Nem mindenki képes egy nagyigényi
személyr6l gondolkodni élete hatrale-
v6 részében és talan nem is AKARJA
felvenni a feladatot. Ez egy szemé-
lyes dontés, amihez a kormanynak
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semmi koze. Epitsen utakat, szaba-
lyozza a légikodzlekedést, védje meg
az ¢ételeinket és a gyogyszereinket
stb. A méhem nincs rajta a szabalyo-
zando dolgok listajan.”

,»Szerintem Stephens fantasztikus. De
senki, ismétlem senki nem veheti el a
n6tol a dontés jogat, ha kideriil, hogy
fennall egy sziiletési rendellenesség
lehetosége vagy talan csak tudja,
hogy nincsen sem elég tiirelme, sem
elég pénze, hogy felneveljen egy be-
teg gyereket.” — irja egy masik kom-
menteld, majd hozzateszi: ,,ez nem
azt jelenti, hogy Stephensnek nincs
joga ¢lni, ez csak azt jelenti, hogy
senki nem mondhatja meg, hogy egy
né mit tegyen a testével. Torténet
vége. Senki masra nem tartozik, csak
ra.”

»Ne jojjon senki az oOrokbefogadas
hiilyeséggel. Senki nem akar nehéz
gyereket. Senki nem akar rossz gene-
tikdji vagy problémas gyereket...
Senki mas nem donthet errdl, csak a
nd. Pont.”

Masok boldogan, egyetértéssel ta-
pasztaltdk, hogy Kutcher igaz iigy
mellé allt oda.

»Nem elég sztar all az élet mel-
16> — irta egy kommenteld.
,Természetesen sokat bantani
fognak ezért — nem is szamitok
masra. De én, és sokmillidan
még: Kkoszonjiik, hogy érté-
kelsz minden életet.”

Az orvos azt mondta, a most 18
éves lanyom Down-szindromas
lesz, és hogy el kellene gondol-
koznom az abortuszon.” — osztotta
meg egy édesanya. ,,Nem hallgattam
rd és megsziiltem a gyerekem. Nincs
Down-szindroméja, de egyébként
sem érdekelt. O az én kisangyalom.”

,2Amikor a fiamat vartam, az orvosok
azt mondtak, Down-szindromas lesz
a flam, ezért végig szorongtam a va-
randossdgomat.” — irta egy masik
anyuka. ,,A fiam teljesen egészsége-
sen jott a vilagra. Az én tapasztala-
tom szerint az orvosok sem tudnak
mindent.”

Ezt a cikket Mohay Domonkos énkén-
tes forditonknak koszonhetéen olvas-
hattad el magyarul.

Forras: Internet
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https://www.facebook.com/Ashton/videos/394906924596934/
https://www.dailywire.com/news/42928/ashton-kutcher-posts-powerful-pro-life-video-amanda-prestigiacomo?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=benshapiro&fbclid=IwAR2V6--hHT1PBSMw-4UCcATLTpF1adrZVEf04yRSkzkAX2e35Sr_NVpi9oE
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