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Csak egy villanas

Amikor hetente hazalatogatok, szerét ejtem,
hogy andalogjak egyet a patinas Kisvaros,

Koészeg wutcain. Az 6don hazak mesebeli
hangulatot arasztanak, s az ,0slakosok”
legendas kedélyessége oOhatatlanul ram is
atragad.

Szinte minden sétaidé kinal valami meglepetést,
egy élményt, egy talalkozast... A legutobbi zenés
mulatsag alkalmaval gondolataimba meriilve
iicsorogtem az egyik fotéri padon.

Egy hatvanas éveiben jaro
kerekesszékes, jovialis uriember

szolitott meg, s mert latta, hogy a

kezemben tartott poraz végén egy

kutya hever a labam elétt, hat

furcsa  ajanlatot  tett: ha

elfogadnam, szivesen
megajandékozna egy origami kutyaval.
Bevallom, meglepett ez a Kkedvesség. Nem
mondhattam nemet, s6t, kivancsian figyeltem
minden kézmozdulatat, hatha elleshetem téle a
»papirkutya” hajtogatasanak fortélyat. Erdekelt
a technika, hiszen magam is origamizom a
gyerekekkel hittanorakon, persze csak amator
szinten és egy-egy iinnephez kapcsolodoan.
Imre, mert igy hivjak ujsiitetli ismerosomet, a
,munkafolyamat” alatt diohéjban elmesélte
egeész ¢letét. Ments ég, hogy a nyilvanossag elé
tarjam, hiszen erre nem jogositott fel. De azt
talin  megbocsatja nekem, ha egy-két
megnyilatkozasat kozkinccesé teszem. Mert
nekem Kkincset értek.

»Harmincot éve élek rokkantkocsiban. Egyediil
élek, de nem maganyosan. Ezek az évtizedek

megtanitottak valami rendkiviil fontos dologra.
Arra, hogy az élet és az egészség nagy adomany.
A mi emberi életiink pedig olyan ropke, mint az
éjszaka sotétjében egy apro villanas. Ami
pénzem van, az nekem elég. A legnagyobb 6rom
szamomra, ha adni tudok: mindig hordok a
taskamban szines papirokat, s szétosztom a

miiveimet a  jarokeloknek, gyermeknek,
felnéttnek egyarant...”
A fiirge wujjak ezenkozben
elkésziiltek az origami kutyaval.
Noha hitrol, felekezeti

hovatartozasrél nem esett szo,
azt gondolom, igy is sajatos
hitvallas tanaja lehettem. Olyan
fejtegetésnek, amiben siiritve ott
rejlik kozelgé iinnepiink, a
karacsony titka is. Jézus Krisztus, a mi
Megvaltonk azért jott el kozénk, hogy biineink,
kozonyiink, magunkra maradottsagunk roppant
sotétjében felvillantsa eldttiink az orok Atya
tervét. Azt a reményt keltdo tervet, hogy
Egysziilott Fiaban ajra magahoz emel mindent,
ami veszni indult. Ismét szabadon élhetiink és
boldogan, nem vagyunk foglyai a rossznak, a
gonosznak. A jaszla és Kkeresztje kozotti ido, az a
33 év bizony csak egy villanas az évmilliok
sotétjéhez képest. De ez a villanofény a mi
Reménységiink.
Hat engedjiik, hogy ez a fény eltalaljon
mindannyiunk szivébe és altalunk sziikebb
patriank: Poganyvolgy dsszes hajlékaba.
Horvdth Lordnt
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A délutdn lassan koddé valt, az Oreg tolgyre
feliiltek mar a varjak mint az ¢jszaka baromfiai, s
az erdd sotétedd mélységében dlomra simogatta a
fakat az alkony. A kis haz kéménye alig flistolt, a
kutyak hallgattak, és nézték az embert a pitvarban,
aki csak allt, és talan vart valamit. Aztan bement a
hazba, ahol nem volt vilagossag, csak a zsaratnok
roskadt meg néha a tlizhelyen. Nem volt fény és
nem volt arnyék. Az d6ra Onmaganak szitilta a
lathatatlan homokot az id6 rost4jaban, s az ember
végiil is meggyujtotta a

lampat, hogy ne legyen

egyediil.

Jobbrol egy szoba, balrél
egy szoba. Bement az
egyikbe ¢és bement a
masikba, aztan Ujra kijott
a konyhaba. Kihuzott egy
fiokot s visszatolta, de
bele se nézett. A fiokban
nem zOrrentek a kések,
mint maskor, 1épései nem
dobbantak, s az ajto
hangtalanul nyilt ki, amikor fiittyentett a kutyaknak.

A két kutya bejott alazatosan, ¢és leiilt eléje.

— Hat ez igy van — mondta, és megsimogatta a
fejiiket. A kutyak pislogtak a lampafényben, aztan
csendesen kimentek a nyitva hagyott ajton.

— Hat ez igy van!

Betette az ajtot, leiilt és nézte az ablakot, ahonnét
feketén benézett a kiils6 vildg, a téli est s a lampa
az ablak sotét tiikkrében. Csak a lampa, de az is
messze valahol, talan az erd6 mélyérdl, ahol
ilyenkor mér néman hinti fekete hamujat az est, de
dér lesz beldle, mire a bokrokra ér, mert a jo
December nem tiiri a feketeséget.

Kinyitja az egyik szekrényajtot, ki a masikat,
rakosgat 0Ossze-vissza, s a ruhdk régi szagokat
mondva elinditjdk  gondolatait. Hat persze.
Szenteste van, elmegy ide, elmegy oda, szivesen
latjak, és teheti is. Nem tartozik szamadassal

nézi. Nem, ezt nem. Ebben eskiidott,
s ez a legjobb ruhaja. Szép, arany
cserlevél, mint a tobbi erdésznek.
De miért nem? Igenis ezt! A legjobbat! Ha volt
felesége meglatja, hat meglatja. Gondoljon, amit
akar az a, az a... na, gyere ruha, talan 0j asszonyt
kerestink.

Lassan 0ltozkodott, s mire készen lett, és vallra
vetett puskaval kilépett az ajton, mar kivirdgzott az
€g. A magassag mélységében hidegen szikraztak a
csillagok, s az erddk messzesége felett teljes,
tinnepi pompaban akkor kelt fel a Hold.

— Vigyazzatok a hdzra! — intette a kutydkat, és
befordult az erdébe, melynek jatékos gyalogutjan
most ropogott a dér, s a fak akkor kezdtek felallni a
kel Hold langtalan fényében.

— Szép este van — gondolta, és szinte banta, amikor
elmaradt az erdd, s a fenydk

meleg gyantaillataba
belerontott a falu
nehézszagu lélegzete.

Az egyik haznidl mar

megallt, hogy bemegy.

— Nem! Ide most nem. — De
hogy miért nem, arra mar

nem valaszolt. Ballagott
egyediil, belil az erdd
maganyaval,  kivil az

tinnepld ruhdval, és egyiket
sem tudta ma emberek és mértéktelen talak,
felesleges beszéd ¢és oktalan hangossag vilagaba
vinni.
Elharangoztak mar az els6t és el a masodikat is.
Végigment a falun kétszer, aztan — mintha csak
azért jott volna — befordult a templomba.
Tétovazasa elmult, és az Oreg sekrestye
gyertyaszagl, szuette csendje ugy érintette, mint
simogatas.

— Koréan jottél, Laci — kezdte az oreg sekrestyés —,
majd teszek egy széket az ajtd mellé szép
karacsonyfakat kiildtél...

Most mar nem gondolt arra, hogy mashova akart
volna menni. Letette puskajat a gyontatoszék mellé,
¢és el is mosolyodott, mert arra gondolt, hogy mi
lenne, ha a gydntatdoszék mellett mindeniitt ott
lenne egy puska, mint a penitencia eszkoze. ..




De ez csak olyan bels6 mosolygas volt. Kiiilt a
homadlyos templomba, az oltir mell¢, s most mar
egészen jol érezte magat, mert ott volt mellette egy
karcsti fenyd. Aztan az oltar 1épcsdire nézett, a
kopott, piros szOnyegre.

— Ott alltam ¢én, és idébb az asszony..., de hat az
elmult.

Aztan kigyultak a fenydk, kivilagosodott a templom,
s amikor dsi dudaszéval felbugott az orgona, meleg,
sajgo békesség szallt a szivébe. Nem vetett szdmot
magaval, nem védekezett €s nem vadolt.

— gy van. Bizony én is...

Allt, mint a gyertyaszal, mintha egyediil lett volna az
oreg kovek kozott, mintha a régi ének hullamzo
zugasa a szivén zengett volna at fajdalmas, messzi
békességgel.

Es ekkor az arcat valami oda forditotta, ahol az
asszonyok iilnek, ahonnét két meleg, parads szem
nézett ra, alazatosan és idotleniil, mintha csak ketten
lennének az egész templomban s az egész vilagon.
Talan nem is tudtak, mikor halkult el az ének, mikor
lett vége a misének. A slirli kopogésok raja kitodult
az utcdra, s amikor az Oreg sekrestyés mar a
gyertyakat kezdte oltogatni, egyszerre indultak kifelé
a templombol.

Az utca iires, az asszony lassan 1épeget, és lehajtott
fejjel, minden mozdulataval var.

— Gyere haza, Agnes!

*

A kod felszallt, s a zOzmards fenydk csucsara
raszalltak a csillagok. Megy a két ember a békesség
foldontali fényében, és csodalatosan széles most a
gyalogut. Nem beszélnek, mert nincs mit mondani, s
ami van, azt ugysem lehet elmondani.

Egy bagoly szarnyal el felettiik puhan, mint a jo
alom, aztan vissza is fordul, és erdsen pislog. Furcsa,
hogy milyen fény van a két ember felett.

A széles nyiladék szajaban egy szarvas all, de nem
mozdul; nem fél.

Ranéznek, és a vad most nem vad, nem hus, nem
kell a vér, amely bemocskolna ezt az ¢&jszakat,
kiilonben is a fegyver, az atok, a harag, a bosszu ott
maradt a gyontatdoszékhez tdmasztva, a nemzedékek
1d6tlen sekrestyéjében.

(1955) Fekete Istvan

HARMAN-NEGYEN

Mi harman-négyen kopar réten
megylink az &ji hoesésben.

Fehér fliggony fekete égen,
nem latszik csillag a vidéken.

Fazunk s mar alig vagyunk ébren,
de labaink birjak serényen.

A gémberito téli éjben,
zsibbadt Iépteink ttemében

a jelenlétiink mintha régen
elmulott volna észrevétlen.

Nem most sietnénk harman-négyen
az iranytalan messzeségben.

Tanya mar nem és tanya még nem,
csak hohullas a mindenségben.

Emlék, bar most torténik éppen:
megylink az &ji hdesésben.

Kis 6roklét, nagy oroklétben,
a dermeszt6 végtelenségben.

Weores Sandor
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lelki tukor
karacsony

kozeledtével

1. Reggeled \ Istennel kezded-e a
napot, ,egyezteted-e” vele napi
terveid, teendoid?

Kész vagy-e felajanlani magadat
a nap kezdetén, hogy alakitsa ugy
a napodat az Isten, ahogy O
akarja? ,Legyen meg a Te
akaratod!”

2. 1d6 \ Mennyire engeded

kifolyni az id6t a kezedbdl? TV,
szamitogép nem rabolja-e az
idodet, az életedet? Van-e

valami rendezettség a
napjaidban? Nem vétkezel-e
idépocsékolassal, lustasaggal,
kényelmeskedéssel? Keresel-e
kibuvokat, hogy a felelésséget
lerazd magadroél? Pontos vagy-e?
Megbecsulod-e a masik embert
pontossagoddal?

3. Szereteted \ Eszreveszed-e
magad korll a raszoruldkat, akik
egy jo szora, egy mosolyra, egy
.Hogy vagy?” kérdésre szorulnak
ra? Ki szoktal-e bujni a munkad,
kotelességed alol? Elengeded-e a
fuled mellett a testvéred, tarsad,
baratod, szuleid kéréseit?
Megengedsz-e magadnak
masokat sérté viselkedést,
magatartast?

Milyen a modorod? El6zékeny,
udvarias vagy-e? Tudod-e, hogy a
szeretet els6sorban nem érzeés,
hanem magatartas? Nem elég
szeretni, helyesen kell szeretni a
masikat, ahogyan 6 igényli, hogy

szeressék.

4. Beszéded \ Mondasz-e, eltilirsz
-e mocskos, kétértelmd, tragar
beszédet? Szavaiddal
megbantasz-e masokat, sértesz,
kiméletlendl ,ugratsz” masokat?
Folésleges ,poénkodassal”
lejaratod-e a komolyan beszél6t?
Vitatkozol-e féléslegesen,
oncéluan? Beszélgetéseidben
magadrol szélsz-e aranytalanul
tobbet, képes vagy-e a masikra
odafigyelni, meghallgatni?
Keresed-e a feltlinést, hiusaghal

jobb szinben tiinteted-e fel
magadat, mint amilyen valdjaban
vagy? Szeretsz-e masokat
kibeszélni? Csak a masik ember
hibait emeled ki, vagy elismered-e
a jot is benne?

Hogy allsz a hazugsaggal? Van-
e batorsagod kimondani a
koszdnd szavakat a kapott joert,
szeretetért? Kimondod-e az
elismero6, dicsér6é szavakat is?
Tudsz-e

mindig bocsanatot kérni és
megbocsatani?

5. J6 szandék \ Akarod-e a masik
embernek a j6t? Nem vagy-e
rosszhiszemd, alattomos,
kulénosen, ha valakivel nem jé a
viszonyod? A félényt vagy az
igazsagot keresed, ha vitatkozol?
Tudsz-e hatsé szandék és
szamitas nélkul kézeledni
embertarsaidhoz?

6. Tisztasag, hazassag \ A
szexualitast, a nemiséget a
helyén kezeled-e? Gondolataid,
szavaid, cselekedeteid tisztak-e?
Orzéd-e magad annak szamara,
aki szamara

Isten teremtett téged (hiiség)?
Felel6sséggel kezeled-e a magad
és a masik ember testét? A
hazassagban a hazastarsad iranti
szeretet vezet-e (tisztelem,
szeretem)? Vallalod-e a
gyermekeket, melyre igéretet
tettél a hazassagkotéskor?
Rendezett kapcsolatban élsz-e,
egyhazi, templomi hazassagot
kotottel-e?

7. Lelki élet \ Vannak-e
rendszeres imaid (reggeli, esti)?
Milyen a napk&zbeni kapcsolatod
Istennel, gondolsz-e ra?
Szentirasolvasas? Léleképitd
olvasmanyok?

Pénteki blinbanati nap, bojt?
Vasarnapi szentmise (késés
nélkul)? Rendszeres —

havi vagy a nagyobb Gnnepek
elétti — szentgyonas,
szentaldozas? Lelkigyakorlat van-
e az életrendedben?

8. Egyhaz \ Hogyan veszel részt
a plébaniai k6zosséged életében?
Jarsz-e hittanra? Részt veszel-e
k6z6sségi programokon —
keresztutak, zarandoklatok, stb.?
Imaiddal, fizikai munkaddal,
anyagiakkal (egyhazi
hozzajarulas, adomany, vasarnapi
persely) hozzajarulsz-e a
templomi k6zdsség
mikddéséhez?

9. Fligg6ségek \ Internet, mobil,
facebook stb., jatékok, porno,
drog, alkohol, étel, pénz, vasarlasi
szenvedély, munkaszenvedély,
mértéktelen bulizas




All

] [ | 4 r
leginspiralobb
[ 7
idézet
r
Szent I1. Janos
| 4 | 4 | 4 r
Pal papatol

A néhanyak dltal Nagy Szent Janos
Palnak nevezett I1. Janos Pdl papa
26 évig iilt a papai székben, 1978.
oktober 16-tdl 2005. aprilis 2-ig. Ex
alatt az idd alatt 14 enciklikadt adott
ki, elinditotta a Katolikus Ifjusdagi
Vilagtalalkozot, dtvezette az
Egyhdzat a 2000-es év jubileumdn.
129 orszagban tett latogatdst, 483
szentet kanonizadlt, bevezette az
Isteni irgalmassdag vasdrnapijdt,
hozzdadta a vilagossag titkait a

rozsafiizér imddkozdsdhoz, és még
sok egyebet is tett.

A legfontosabb persze, hogy az
Evangéliumot elvitte a fold minden
részére, eroteljesen prédikdlta az
Elet evangéliumat, fiatalemberek
ezreit inspirdlta, hogy belépjenek a
papi rendbe, és ihletet adott a
fiatalok uj generdciojanak.

Itt vannak néhanyan a legjobb idézetei
koziil — a gyilijtemény természetesen
szubjektiv.

Az Elet Evangéliumanak felszabadito
iizenete a kezetekbe keriilt... Mint a nagy
Pal apostolnak, nektek is meg kell
éreznetek a feladat siirgdsségét. Ez nem
az az idd, hogy szégyelljik az
Evangéliumot. Itt az ideje, hogy a
haztetokrdl is ezt hirdessiik!

Homilia a Katolikus Ifjusagi
Vilagtalalkozon, Denver, 1993. 08. 15.

Szembesiiliink a hatalmas és dramai
harccal, ami a rossz és a jo, a halal és az
¢let, a ’halal kultaraja’ és az *¢let
kultaraja’ kozott zajlik. Nemcsak, hogy
szembesiiliink vele, hanem a konfliktus
kozepén talaljuk magunkat: mindannyian
részesei vagyunk, és mindannyian
osztozunk benne azzal az elkeriilhetetlen
feleldsséggel, hogy feltétel nélkiil az élet
partjara alljunk.

Az Elet Evangéliuma

Jézust keresed, amikor a boldogsagrol
almodsz; O var rad, amikor ugy érzed,
hogy semmi mas nem tud elégedettséggel
eltdlteni; O a szépség, amihez annyira
vonzodsz; O az, aki a teljességre valod
szomjusagra indit, és nem engedi, hogy
beérd kompromisszumokkal, O az, aki
arra buzdit, hogy vesd le a hamis élet
alarcat; O az, aki a szivedben olvassa a
legvaldodibb valasztasaidat, azokat a
valasztasokat, amelyeket masok
megprobalnak elfojtani. Jézus az, aki
felébreszti benned a vagyat, hogy valami
nagyot cseleked;j az életedben, az
akaratot, hogy kovess egy eszményt, azt,
hogy ne fogadd el a kozépszertiséget.

Batorsagot ad, hogy alazatosan és
tiirelmesen elkételezd magad sajat magad
¢s a tarsadalom fejlesztésére, ami a
vilagot emberibbé €s testvériesebbé teszi.

Beszéd a Katolikus Ifjusagi
Vilagtalalkozon, Roma, 2000. 08. 19.

Ne félj! Tard szélesre az ajtdkat Krisztus
eldtt!

Homilia a papai beiktatasi szentmisén,
1978. 10. 22.

Egy tarsadalmat annak alapjan kell
megitélni, hogy hogyan banik
leggyengébb tagjaival; és a
legsebezhetébbek kozott vannak a még
meg sem sziiletettek és a haldoklok.

Beszéd a Szentszék 0j-zélandi
nagykovetehez, 2000. 05. 25.

Nincs olyan gonoszsag, amellyel Krisztus
ne nézne szembe veliink egyiitt. Nincs
olyan ellenség, amelyet Krisztus mar le
ne gy6zott volna. Nincs olyan kereszt,
amelyet Krisztus mar ne hordozott volna
értiink, és amelyet ne hordozna ma is
veliink egyiitt. Es minden kereszt
tuloldalan megtalaljuk az 0j ¢életet a
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Szentlélekben, amely a feltimadas altal
teljesedett be. Ez a hitiink. Ez a
tanusagtételiink a vilag elott.

Homilia Baltimoreban, 1995. 10. 08.

Nem tesziink ugy, mintha az élet csupan
szépségekbdl allna. Tudatdban vagyunk a
blin, a fijdalom, a szegénység
sotétségének. De tudjuk, hogy Jézus
legydzte a biint, és a sajat fajdalmain
keresztiil eljutott a feltdmadas
dics6ségébe. Mi pedig misztériumanak
fényében éliink, halalanak és
feltimadasanak misztériumaban. Mi a
husvét emberei vagyunk és az alleluja az
énekiink.

Urangyala imadsag, Adelaide,
Ausztralia, 1986. 11. 30.

Amilyen a csalad, olyan a nemzet €s
olyan az egész vilag, amelyben éliink.

Homilia, Perth, Ausztralia, 1986.11.30.

A hit és az értelem olyanok, mint két
szarny, amelyeken az emberi lélek az
igazsag szemléléséhez emelkedik; és
Isten az emberi szivbe helyezte azt a
vagyat, hogy megismerje az igazsagot,
egyszoval, hogy megismerje Snmagat.

A hit és az ész (konyv)

Emlékezzetek rd, hogy soha nem vagytok
egyediil, Krisztus veletek van az iton
¢életetek minden napjan. Meghivott és
kivalasztott benneteket arra, hogy Isten
gyermekeinek szabadsagaban éljetek.
Forduljatok hozza imadsaggal és
szeretettel. Kérjétek tle a batorsagot és
az erdt, hogy mindig az O szabadsagéban
éljetek. Sétaljatok vele, aki maga az Ut,
az Igazsag és az Elet!

Beszéd a keresztelési vigilian a Katolikus
Ifjusagi Vilagtalalkozon, Parizs, 1997.
08. 23.

Csak Krisztusban talaljuk meg a valodi
szeretetet ¢s az ¢élet teljességét. Ezért ma
arra hivlak benneteket, hogy nézzetek
Krisztusra. Ha kivancsi vagy a sajat
misztériumodra, nézz Krisztusra, aki
megadja neked az élet értelmét! Ha
kivancsi vagy, hogy mit jelent érett
embernek lenni, nézz Krisztusra, aki az
emberiség teljessége. Es ha kivancsi vagy
a szerepedre a vilag (...) jovdjében, nézz
Krisztusra. Csak Krisztusban fogod tudni
beteljesiteni a lehetoségeidet (...) mint a
vilag kozosségének polgara!

Beszéd kodzépiskolasokhoz, Madison
Square Garden, New York, 1979. 10. 03.
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A HAJLEK-
KESZITES
ZSOLTARA

Uram, mi, a te hiveid,

roppant rendes gyerekek vagyunk am,
lehozunk téged az égbdl,
bebugyolalunk 6blitdillatt ruhacskakba,
megédesitjiik a papit is, amivel
megetetiink,

nehogy elcsapd a kis haskodat,
csinalunk neked babahazat,

elnevezziik templomnak,

ott majd minden habos marvany lesz
meg csipi-csupa aranyozas,

meg 4jtatos tekintetii szentecskékkel
pakolasszuk tele a féhajot,

legyen mivel jatszanod,

ha unod magad,

zenéliink is neked,

pihepuha zenéket,

mindenesetre semmi olyasmit,

amire amugy szivesen rangatozunk
Orjongve a fesztivalokon,

maradj csak meg, Uram,

a te kis alomvildgodban,

csija, csicsija, majd mi elringatunk,
suttogva motyogunk neked

sz€p szavakat, és engedelmesen
rafeleljiik a zsoltarvalaszokat,
egyszerre vetiink keresztet,

mint a kiskatonak, és dehogy szélunk
vissza pimasz hangsullyal,

mint szeretteinknek otthon,

négy fal kozott,

dehogy hanytorgatjuk fel a
sérelmeinket,

dehogy keliink ki frocsdgve magunkbol,
hogy lepofozlak, te biidos kolyok,

vagy hogy fogja be a szajat, anyuka,
mieldtt ralépek,

vagy hogy inkdbb f6zni tanulnal meg, te
utolso,

nem, Uram, a te hdzadban minden olyan
szeliden megy és olajozottan, még a
Rozsikat

is csak halkan moszeroljuk, amiért
rosszul vasalta ki az oltarteritot,

€s mar megint nem oda tette a viragot,
ahova illik, nem azért mondom, atyam,
de tudnék maganak mesélni err6l

az ajtatos asszonyszemélyrol,

olyan cifra dolgokat, hogy eskiiszom,

a file is ketté allna.

Es miutan rozsaszin babaszobadat ilyen
szépen berendeztiik, Uram,

nehogy talalkoznod kelljen a valosaggal,

te fogod magad, €s Gssze-vissza
csavarogsz

a vilagban, nem maradsz meg a jo kis
kereteid k6zott, én ezt nem is értem,
Uram,

hat mindent megadtunk neked,
ontettiink

harangot, hogy az orat se kelljen
nézned,

épittettiink orgonat, hadd bugjon
érzelmesen

a fiilledbe, erre te meg szabadon
koszalsz olyan utcakon, ahol még

az atlagembernek is veszélyes egyediil
jarnia, nem hogy neked, akit eddig
patyolgattunk, mindent alad tettiink,

s tessék, igy halalod meg nekiink.
Szoba elegyedsz a pénzvaltokkal,

az illegalisokkal, a vagott arcuakkal,
¢s Osszevissza Olelgeted Oket, még
félreértik,

Uram, te nem tudod, micsoda rettenetes
félreértések vannak a vilagon,

ha mar valakit 6lelgetned musz4j,

hat babusgass minket, eleget faradtunk
érte, megérdemeljiik, és ezt most
minden beképzeltség nélkiill mondom.

Uram, te odaheveredsz az utcalanyok
mellé, és torolgeted a maszatos
konnyeiket,

pedig valaki benézhet az utcarol,

és mit lat, Isten a bordélyban,

ez rettenetes szalagcim, ennek

nem tehetsz ki minket,

vajon gondoltal erre,

hogy honnan jossz,

hova tartozol,

hozzank tartozol,

tartozol nekiink,

erre azoknak a szemérmetlen
szerencsétleneknek a vallat simitod,
mintha a koszos porontyaid lennének,
¢€s a csuda egye meg, még csak

nem is azon jaratod az eszedet,

amin mi jaratnank hasonlo6 helyzetben,
csupa szivjosag vagy meg részvet,
hat meddig mész még el, azt mondd
meg,

Uram, meddig, mert mi kezdiink

torkig lenni a te végtelen josagoddal!
Csak egy kicsit lennél esend6bb,

csak egy kicsit gondolnal a latszatra
meg az illenddség re, de nem,

fiityiilsz az egész renomédra,

amit olyan kinkeservesen épitgettiink
évezredeken at kartyalapokbol.

Es odadélsz az utcapadra,

a koszba, a hajléktalan mellé,

és esziinkbe juttatod, hogy nalunk
pince-padlas teli van cuccokkal,

0 meg két szatyorban hordja az életét,
hogy mi tonnaszamra gyartjuk a
szemetet,

¢és idegesek vagyunk, ha nem szallitjak
el azonnal a sz€p kis hazunk eldl,

0 meg a mi szemetiinkbdl él, megprobal
eltakaritani utanunk, lam, mekkora
mocskot

hagyunk a Fold nevii tdncteremben,
mennyi maradékot hajigalunk ki

fene nagy jomodunkban.

Uram, nem torodsz a kosszal, a
fertézésveszéllyel,

az él6skodokkel, atmasznak rad esetleg,
persze, tudom, ket is te teremtetted
valahogy,

akartam is mar kérdezni, ugyan,
minek, mi remekiil ellennénk
bacilusok, poloskak, tetvek, bolhak,
egyebek nélkiil, fene az izlésedet,
szerintem a hajléktalanok is jol
ellennének ezek nélkiil, de hat te tudod,
te vagy a fonok, bar ezt elég nehezen
nyeljiik le, mi, a te hiveid, akik hivek
vagyunk ugyan hozzad, de azért
mindennek

van hatara, odaddlsz amellé az arva
ficko

mellé, és mindenféléket duruzsolsz

a fiilébe, szédited, hitegeted, mennyei
kiralysaggal kabitod, ezerszer
ujraporgeted

vele veszteségeit, €s megsiratod mindet,
hazat, hazat, asszonyt, allast,
megbecsiilést,

mi mindent lehet elveszteni, te jo ég,
mi mindent lehet megszerezni, te jo ég,
kozben igazabol csak szétpergd homok
marad kezlinkben, €s ugy vagyjuk
kozeledet,

Uram, te pedig megcsalsz minket,

ott heverészel uri kedvedben

a hidegben azzal az emberrel ott a
padon,

¢és benniink nincs elég batorsag,

hogy odaheveredjiink mellé,

hogy odaheveredjiink melléd.

Lackfi Janos
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Harom tuti ajandéktipp
Jézusnak!

Mar csak par nap és itt a karacsony. Rend van a szobadban? Es
a lakas hogy all? Fa megvasarolva? Megvan minden ajandék?
Nem hagytal ki senkit? Es az iinnepelt mit kap? Gondolom ré is
gondoltal. Ha mégsem, akkor karacsony el6tti, utolséd
blogomban adok neked harom tuti tippet, hogy mit ajandékozz
Jézusnak.

Egyszer talalkoztam egy atyaval, aki kereszteshaborut
folytatott minden karacsonykor, azért hogy a hivek ne
ajandékozzak meg egymast. Ezt mar akkor is nem kicsit
éreztem tulzasnak, viszont igazat adok neki abban, hogy
ilyenkor konnyen elfeledkeziink arrél, hogy ki az igazi
sziilinapos. Na jo, mondhatnad erre, ez jol hangzik, de mit
adhatnank neki? Hiszen mindene megvan. Vagy mégis tudunk
adni neki valamit? Szerintem igen! Amikor megsziiletett,
aranyat, tomjént és mirhat kapott. En azt mondom, hogy ne
valtoztassunk a jol bevalt recepten! Biztos vagyok benne, hogy
ma is Oriilne ennek a harom ajandéknak.

Azonban miel6tt rohannal a zaloghazba

inkabb olvass tovabb!

1. Adj neki aranyat!

Nem a nemesfémre gondolok, ilyen

olcson nem uszod meg! Valami sokkal

nehezebbre: ezen a karacsonyon gondold

at: mi az életed aranya? Amit a

legfontosabbnak tartasz, ami nélkiil, ugy

érzed, nem tudnal éIni? Mi az, amire ha

valaki rdmutatna, hogy add oda neki, felhaborodnal? J6 eséllyel
az a te aranyad, s6t valoszintileg egyben a balvanyod is.
Tudniillik, ha van valami az életedben, ami el6rébb van, mint
az Istennel valo kapcsolatod, azt keresztény korokben
balvanynak szoktuk nevezni.

Lehet ez egy targy, egy kapcsolat, vagy akar az életednek egy
aspektusa: egészség, anyagi biztonsag, az életterved,

ilyesmi. Az 6szovetség egyik legerésebb tanitasa Abraham és
Izsak torténete. Sokdig nem is értettem, és nem hiszem, hogy
ezzel egyediil voltam. Mi torténik? Isten megigéri Abrahdmnak
a gyermeket, majd amikor végre megsziiletik, elkéri tdle.
Mindig is megdobbentett Abraham hite és bizalma Istenben.
Nem tudom, hogy meg tudtam volna-e tenni azt, amit 0 tett.
Persze tudjuk, hogy a torténet végiil j0l végzddik: Isten lefogja
Abraham kezét, és megaldja Izskot, aki végiil a valasztott nép
atyja lesz, de ezt Abraham nem tudhatta elére. Es azt sem,
hogy Isten nem akarta 6t elvenni, csupan meg akarta tanitani
Abrahamnak, hogy semmi és senki ne legyen fontosabb az
életében Nala. Mi pedig Abraham torténetén keresztiil tanuljuk
meg a leckét. Igy hat te se félj odaadni a kincsedet! Latod?
Nem elveszi, hanem megaldja! Szoval az els6 ajandékod
legyen a kincsed, amit 6rizgetsz, amit talan még Istentdl is
feltesz.

2. Adj neki tomjént!
A tdmjén az illataldozat kelléke, az imadat jeleként égették, igy
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dicsoitették Istent. (Amugy a liturgidban mai napig jelen van
példaul az {innepi misé¢ken vagy a szentségimadasokon.) Eppen
ezért masodik ajandékként ird dssze azoknak a dolgoknak a
listajat, amiért halas vagy az életedben, azokat az
adomanyokat, amiket Istentdl kaptal, és tedd a listat a fa ala,
azutan pedig dicséitsd Ot érte!

Vigyazz! Ne légy sziikmarka! Ne elégedj meg egy
kdszonommel!

Akar 20-30 percen at is dics6ithetsz! Enekelj dalokat, mondj
dics6itd zsoltarokat, imadkozz a sajat szavaiddal! A dicsditd
imadsag sajnos sokak imaéletébdl kikopott, pedig nagyon is
fontos! Abba kell hagynunk a panaszkodast az imainkban, és
ujra meg kell tanulnunk dicséiteni! Kezdd el most! Tehat a
masodik ajandékod legyen a dics6ités!

3. Adj neki mirhat!
A mirha Arabiabol szallitott, vorosgyantabdl készitett balzsam
volt, amit Jézus idejében, sok mindenre hasznaltak. Féképp
illatszerként, mondjuk menyegzokon, de még temetéskor is
volt szerepe, megkenték vele a halottat. Ezek mellett volt egy
érdekes hatasa: borral keverve novelte a bor kabito erejét. Igy
aztan adtak betegeknek, haldokloknak is,
mintegy fajdalomecsillapitasként.
A harmadik ajandékod tehat lehetne ezen
a karacsonyon az ¢letednek azon teriilete,
ahol fajdalmat, nehézséget élsz meg, vagy
ugy érzed keresztet hordozol. Lehet ez
egy rossz kapcsolat, egy nehéz
tulajdonsag 6nmagadban, vagy masban,
amit nem tudsz elfogadni, egy emlék, ami
szomorusagot okoz, esetleg egy jovobeni
esemény, ami félelemmel t6lt el. Szinte
barmi. Vigyaznunk kell, mert amikor nehézségek tdrnek rank,
hajlamosak vagyunk befelé fordulni, elzarkézni, és foleg
elfelejteni, hogy Isten az életiinknek minden teriiletén szeretné
kiarasztani a kegyelmeit, tehat azokon a teriileteken is, amiket
szégyelliink, vagy féliink t6liik. Gondold &t: van-e olyan dolog,
amit keresztként hordozol, ami megnyomorit? Itt az ideje
odaadni Jézusnak! Taldn ezt sem veszi el, de biztos, hogy
megaldja, és megerdsit téged a kegyelmével. Maté
evangéliumaban azt mondja:
“Jojjetek hozzam, akik faradtak vagytok, és terheket hordoztok,
és én feliiditelek titeket!” (Mt 11,28)
Latod? Nem igéri, hogy sose lesz nehézséged, de azt igen, hogy
nem kell egyediil megkiizdened vele, s6t: megigéri, hogy a
kegyelmével meg fog erésiteni. Butasag lenne megakadalyozni
azt, hogy segitsen, nem igaz? Pedig gyakran megtessziik,
hiszen a szabad akaratunkat sosem veszi el: ha nem kérjiik,
vagy egyenesen elutasitjuk 6t, tiszteletben tartja. Ha tehat van
olyan dolog az életedben, ami nehézség, és kizartad beldle
Jézust, harmadik ajandékként batran add oda neki! Hidd el,
6romot szerzel vele!
Tudom, hogy ezek nem “olcsd” ajandékok, elsésorban az
idédbe ¢és az dszinteségedbe keriilnek (ezek pedig draga
dolgok), s6t, mi tobb, nagy adag bizalmat igényelnek, de
egyben biztos vagyok: az tinnepelt nagyon oriilni fog nekik!

Hodasz Andras
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Abortusz helyett élet — Uj
életvédd honlap indult

»Abortusz helyett élet”
cimmel internetes oldal
indult, melynek célja, hogy
segitséget nyujtson a nehéz
dontés elé keriilt
édesanyaknak.

A honlapon személyes torténetek
olvashatok olyan édesanyaktol, sziil6ktol,
akiknél a terhesség soran egészségiigyi
vagy csaladi okbol felmeriilt az abortusz,
de az édesanya, illetve a csalad végiil
mégis az élet, a kisbaba mellett dontott.

Napjainkban fontos téma ez, mert a nék
nagyon nagy szazaléka talalkozik az
abortusz kérdésével. A honlapon szerepld
torténetekkel szeretnék felhivni a
figyelmet arra, hogy ugyan sok esetben az
abortusz tlinik a legegyszeriibb vagy talan
az egyetlen megoldasnak, mégis van
masik ut — és akik a baba mellett
dontottek, nem bantak meg a dontésiiket.

A torténetek mellett szerepelnek a
honlapon gondolatébreszté gondolatok
tobbek kozott Bojte Csaba ferences
szerzetestdl és Andrea Bocelli
operaénekest6l. Az érdeklodok
megismerkedhetnek a lelki adoptalas nevii
mozgalommal, melynek 1ényege, hogy
valaki vallalja, hogy kilenc honapon at
(vagyis amennyi id6t atlagosan az
anyaméhben t6lt a megfogant gyermek)
mindennap imadkozik egy veszélyben
1évé magzatért, valamint azért, hogy ez az
Isten altal kivalasztott, és egyediil altala
ismert gyermek megsziilethessen, és
sziiletése utan szeretetben és elfogadva,
torvényes csaladi koriilmények kozott
nbhessen fel.

Az Abortusz helyett élet honlapon
keresztiil elérhetdk azok a segitd
szervezetek, akikhez a nehéz helyzetbe
keriilt édesanyak fordulhatnak: példaul az
Adj életet a gyermekednek Facebook-
csoport, a krizishelyzetbe kertilt anyakat
tamogatd Lea Otthon, az 6rokbefogadast
segité Agacska Alapitvany vagy a
Manréza Lelkigyakorlatos Haz
Elcsendesiilés az abortusszal kapcsolatos
dontés eldtt programja.

Meghatéan szép ﬂ@nu@&%@

reklamot keszitett a Gillette — VI

Gyényorii, igazan értékes reklamfilmet készitett a Gillette: a borotvagyarto cég: apa
és fia kiilonleges, szeretetteli kapcsolatat mutatja be.

— Jo reggelt! Készen dllsz a felkelésre? Talpra allitalak. Hogy vagy?

Ezzel a kérdéssel kezdbdik a tavalyi év egyik legszebb, legtanulsdgosabb
reklamfilmje, amelyet a Gillette borotvagyarto cég készitett. Egy apa és egy fia
kiilonleges kapcsolatat mutatja be alig harom percben a reklam, és mikozben
természetesen egy terméket szeretne hirdetni, sokkal tobbet ad ennél. Egy férfit
latunk, aki végteleniil biiszke édesapjara, aki viszont idds kordra mar mozgasképtelen
lett: de a fia hdlas érte, gondozza, szereti, és erre tanitja sajat fidt is.

Ez a kisfilm gyényoriien mutatja be az élet korforgasat: a fiu ugyanugy gondoskodik
édesapjardl, ahogy kordbban & tette gyermekével. Orém ldtni, hogy vannak még ilyen
értékes alkotasok, amelyekre igény is van: 367 ezer ember latta eddig a Gillette
kisfilmjét, az elsopré tobbségtol elismerd szavakat kivaltva. Becsiiljiik meg, hogy
vannak cégek, akik értéket teremtve mutatjak be értékeiket.

Nagy Barbara énkéntes forditonknak koszonhetéen ime a szovege a meghato
kisfilmnek:

Szép reggelt! Emlékszem, 8,9,10 éves koromban mindig néztem az apukdam karjait.
Olyanok voltak, mint Popeye karjai. Vontatohajo kapitdny volt. Nagyon csodaltam a
testalkatdt. De most mar mas a helyzet. Az édesapdm stroke-ot kapott és nem tudja
ellatni magat. Nem tud jarni sem. Sziiksége van ra, hogy segitsek neki, a fiammal,
Luke-kal egyiitt. Barmit megtennék érte.

Egy nagyon jé indidan hajat csindlok neked. Ugy nézel ki, mint egy punk rocker!

Ez minden bizonnyal egy szerepcsere. En ébresztem fel reggelente, gondoskodom
rola, apolom, borotvalom és fiirdetem.

Megtiszteltetés szamomra, hogy ezt megtehetem az édesapamért. mert 6 is ugyanezt
tette velem, amikor kicsi voltam.

Neki van a legnagyszeriibb arca. Egyszeriien bamulatos. Nagyon eldvigydzatosnak
kell lennem a vékony a bore miatt, hogy ne vagjak bele. De 6 azt mondja. ,, Csinald
csak! Borotvald le a nyakam és allitsd helyre az ajkaimat!”

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen sok korombeli bardtomnak madr nem él az
édesapja, de szamomra ¢ itt van. Miutan razuditottam a szeretetet egész nap, ram
nézett és azt mondta: ,,nem tudom, mivel érdemeltelek ki téged”. En erre azt feleltem:
,Apu, én kaptalak meg téged. Megkaptalak téged.”.

A Kolt6 és a hit: 777 OFFLINE évadnyité
Lackfi Janossal — VIDEO

Lackfi Janos, Jozsef Attila- és Prima Primissima-dijas koltd, ird €s

miifordité volt a 777 OFFLINE évadnyit6 alkalmanak vendége, ahol

tanusagtétele mellett beszélt sajat hitérdl, hazassagrol és
istenkapcsolatarol is. Leghiresebb kortars magyar
koltoként tisztaban van azzal, hogy az “instant kor
nem kedvez a hosszl miifajnak”, de miiveiben
igyekszik értékeket kdzvetiteni.

Az alabbi videon a teljes beszélgetés megtekinthetd:

https://www.youtube.com/watch?v=xGi4e740p28
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Zarandoklat Bucsuszentlaszlora

Az egyhdzkozség tagjaival Bucstiszentlaszlora latogattunk Vacsi Annus néni szervezésében, aki mar sokadszorra 6rvendeztetett
meg benniinket zarandoklattal, amiért nagyon haladsak vagyunk, hiszen rengeteg kegyhelyet tekinthettiink mar meg neki
koszonhetden. Lehetdségiink nyilt részt venni a Fogolykivaltd Boldogasszony napi szentmisén, melyet Berta Tibor atya
celebralt. Szamos kornyékrdél érkeztek zarandokok, plébanosok, valamint ministransok. Knezics Marcell és jomagam is
szolgalhattunk az oltarndl, amely hatalmas élményt jelentett. A szentmisén kozremiikodott a Magyar Honvédség Légierd
Zenekara. Az eseményt a Bonum tv és a Maria radié éloben kozvetitette. Ezt kovetden részeseivé
valtunk a bucsti forgatagnak, ahol kegytargyakat vasaroltunk, melyeket aztan a litanian
megaldattunk. Busszal indultunk haza rengeteg kegyelemmel gazdagodva, halat adva Istennek és
megkdszonve a szervezéssel foglalatoskodé Annus néninek a lehetéséget.

Toth Vanessza Gvendolin




Toti Kagylo 2018.december

“A wellness-vilag
forgatagaban sokan nem
halljak meg az Ur hivasat” —
interju Susko Mihaly atyaval

Pappa szentelésének 20. évforduloja alkalmabol a
hivatasrol kerdeztiik Susko Mihaly atyat, a felvideki
Nagykapos romai katolikus esperes-plébanosat.

Manapsag egyre kevesebb fiatal vallalja a papi hivatast.
Miben latja ennek az okat?

A 127. Zsoltarban ez is van irva: ,,Ha az Ur nem épiti a
hézat, az épitdk hidba faradnak. Hogyha az Ur nem 6rzi a
varost, az Or hidba 6rkodik foldtte.” Es Jézus az
evangéliumban tobbszor mondja: ,,Kérjétek az aratas urat,
kiildjon munkasokat aratdsaba.” (Mt

9, 35) A Kkét idézetet azért is

valasztottam  valaszom kezdetére,

mivel az egyhdz a maga egészében ¢és

minden egyes tagjaban misszionarius.

A keresztség €s bérmalas

szentségének erejében mindenkinek

az a feladata, hogy hirdesse az

evangéliumot, és tanusagot tegyen

réla. Napjainkban sokan vannak, akik

még nem talalkoztak Jézus

Krisztussal. A misszioés kiildetés

kiilondsen szorosan kapcsolodik a

papi hivatashoz. Krisztus szeretetét

példaadassal és  szavakkal kell

kozvetiteni testvéreink szdmara. A

megkereszteltek szama évrél évre

novekszik azoknak a papoknak kdszonhetden, akik életiiket
maradéktalanul testvéreik iidvosségének szentelik. Ahhoz,
hogy az egyhaz folytathassa Krisztustol kapott kiildetését,
¢s soha ne hianyozzanak az evangélium hirdetéi, a
keresztény kozosségeknek kitartdan kell nevelniiik a hitre.
Iméadkozzunk Istenhez: kiildjon munkasokat aratasaba.

Tehat a hitre vald nevelésben és az imaban rejlik a
hivatasok forrasa?

Igen. Csak lelkileg jol megmiivelt talajbol nének ki és
virdgoznak a papi és szerzetesi hivatasok.

Fontos, hogy a keresztény kozosségek ne zarkozzanak
onmagukba, hanem fokozottabban ¢éljék meg az egyhaz
misszios kiildetését.

A hit ajandéka minden keresztényt arra szolit, hogy
miikddjék kozre az evangelizdlas munkajaban. Seregély
Istvan, nyugalmazott egri érsek egyik keresztuti
elmélkedésében megfogalmazta, hogy ,,egy kozosség foldi
és Orok életrevalosaganak hianya, ha nem tud papot nevelni
az lidvosség szolgalatara.”

Nagykaposon szolgalom az Urat immar 6t esztendeje, azt a
kozosséget, amelybdl tobb papi és szerzetesi hivatas
szilletett, és remélem, hogy nem szarad ki a forras. Biztos
vagyok benne, hogy minden hivatds — beleértve a papi
hivatast is — két szint egybeolvadasaval jon 1étre. Az egyik a
természetes szint, aminek az alapja annak a tudata, hogy
papnak lenni nem emberi vallalkozds, nem az okossag,
iigyesség kérdése. A masik szint azt foglalja magaba, hogy
a hivatast az Ur adja, azt hiv meg, akit akar. A Pésztor,
Jézus. Torodik nyéjaval.

Sokan mégse kovetik az Ur hivasit....

Igen, mert a wellness-vilag forgatagaban sokan nem halljak
meg az Ur hivasat, masok pedig kicsinyhitiiek, hogy
kovessék a sziv-szillte vagyakat. A mai fiatalok ne csak
kovetelésekkel alljanak a sziileik elé, hanem 6k is adjanak
valamit a ,csaladi kozosbe”. Fontos, hogy a fiataloknak
legyenek  eszményképeik,  valasszanak = maguknak
példaképet. Nekiink, felndtteknek pedig az a feladatunk,
hogy legylink ott, ahol a fiatalok vannak, menjiink el
kozéjiik.
Nem azt kell mondanunk, amit az
emberek hallani szeretnének, hanem
azt, ami rank lett bizva. Az 6rok Isten
elott kell megéllnunk, a pillanatnyi
eldnyok hamar szertefoszlanak.

Bojte
Csaba elmélkedéseit  olvastam  a
minap, 6 irja, hogy ne azon

keseregjiink, milyen a vildg, hanem
tegyk meg azt, ami rajtunk all
Ultessiink ~ fat, locsoljuk meg a
virdgokat, jatsszunk a gyerekekkel,
viccelddjiink a szomszéddal, dicsérjiik
meg az asszony fOztjét — a sajat
kornyezetiinkben igyekezziink
felfedezni, hogy mi az Isten szandéka.

Mennyire lehet azt 19-20 évesen eldonteni, hogy egy fiu
ilyen palyara 1ép? Mennyire tudja azt felismerni, hogy
mivel jar ez? Képes abban a korban felfogni példaul a
colibatus komolysagat?

Minden ember két oridsi ajandékot kapott a Teremt6tol. Az
értelem és a szabad akarat ajandékat. Amennyiben
tudataban vagyok, mit kaptam, akkor menet kdzben nem
fogom meggondolni és megvaltoztatni dontéseimet. 20
évesen illik tudni, mit akarok az élettdl. Ahhoz, hogy a
nétlenséget gorcsok nélkiil éljiik, sziikségiink van a
kozosség €s a baratsag tamaszara. Nagyon dicséretes, ha a
dontésben segit az, amit latok a mellettem hitelesen él6
szillok életében, és jo, ha vannak példak a szentek kozott,
akiket lehet kovetni (utdnozni).

Mit tud egy pap tanicsolni, mondani annak, aki papi
palyan gondolkodik, és tanacsra lenne sziiksége?

Huszonhét évvel ezeldtt, amikor bennem is motoszkalt a
papsag gondolata, egyik ismerésom megismertetett egy
pappal, név szerint Kertész Ferenccel, aki akkoriban
Flizéren toltotte be plébanosi feladatait.
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Feri atya, amikor megtudta, hogy gondolkodok a
szeminariumon, magéahoz vett a plébanidra, ahol betekintést
nyertem egy pap életébe. Egyiitt imadkoztunk, olvastuk a
Szentirast, papokat latogattunk, hitoktattunk. Ha jottek az
ifjusagi csoportok, veliik voltam, ha kellett, autét mostam,
mosogattam a konyhaban, kertészkedtem... Sok 1d6t
forditott ram Feri atya, amiért mindig halas leszek.
Egyszerien megéltem azt, amikor Jézus meghivta
Keresztel6 Janos tanitvanyait: ,,Gyertek, nézzétek meg!”

Szép, hogy valaki gondolkodik a papi hivatasrél, hasznos,
ha — hozzam hasonldéan — van kit6l ellesni, mirdl is sz6l a
papi élet. Udvés, ha nyitott szivre talal a keresé fiatalember,
és a beszélgetés soran batoritast kap, amiben a Szentlélek
mitkodik. Kész tanaccsal nem rendelkezek.

A papok tobbsége, miel6tt befejezi a szeminariumot, tele
van ambiciékkal és tervekkel. Hogyan lehet feldolgozni,
hogy az emberek nem mindig vevok arra, amit a pap
eltervez, nyijtani tud?

Hut... Most gyorsan visszagondolok a terveimre,
ambiciéimra, amelyekkel ott fekiidtem a kassai
székesegyhaz szentélypadlozatan... Mindharom miikddési
helyemen egyforman probaltam megszerezni a hivek
bizalmat: eszem azt a kenyeret, amit 6k, ugyanazt a levegot
szivom, mint 6k, nyitott szemmel és fiillel jarok, és
csendben odafigyelek. Beszélgetek az emberekkel. Egy
dolog a terv, masik a sziikségesség és fontossag. J6, hogyha
a pap imadsagban atbeszéli a dolgait-terveit az Urral és jo,
ha ezeket megosztja az idds, beteg, agyhoz- vagy
tolokocsihoz kotott emberekkel, hogy Ok is beszélgessenek
ezekrdl Istennel.

El6 kell segiteni a feleldsségvallalast, megerdsiteni az
elkotelezettséget, hogy mindenben érezhetd legyen az
odaajandékozott élet, hogy szeretetet kapva, szeretetet adva
kiteljesedjen a hivek élete.

Az emberekkel egyiitt dolgozni nehéz, megvaltoztatni
oket lehetetlen. Milyen nehézségeket okoz ez egy pap
életében, akinek mindenkit egyforman szolgalnia kell?

Az az ember, aki 6sszhangban cselekszik azzal, ami Istené,
képes lemondani Onmagarol ¢és felaldozni magat,
megajandékozni a masikat anélkiil, hogy benytjtana a
szamlat, szerethet anélkiil, hogy viszonozva lenne szeretete.
Képes a masik emberre hagyni az utolso szét, és tudja, hogy
a szolgalat nem egy rafinalt kezelési modszer. Egyszeriien
azt teszi, amit Jézus tenne itt €s most.

A mai rohano, stresszes viligban egyre tobben kiizdenek
a kiégés okozta problémakkal. Mennyire fenyegeti ez a
papokat?

Nagyon, de nagyon is fenyegeti. A meg nem értés, az el
nem fogadas, és ez nem csak a kdzosség részérdl, hanem, ha
sajat magamat sem tudom elfogadni, és ha nem keresem a
(pap)baratok kozelségét, akkor beleesek ebbe a csapdaba.

Az emberek gyakran a papokra zaditjak problémaikat.
Hogyan védheti ki egy pap, hogy ne legyen urra rajta a
kétségbeesés és a depresszio, hogy elveszitse lelkesedését
vagy esetlegesen kiilonbozo fiiggéségek rabja legyen?

Toti Kagylo 2018. november

Ugy, hogy mindent megbeszél a Mesterrel. A pap nem
magat adja, hanem Jézust, és azt, amit egyhazara bizott.
Magam is tapasztalom, hogy ahol rovidebbek a sorok a
gyontatészékhez, ott hosszabb  sorokat latunk a
pszichologusoknal (ezzel nem akarom elvenni munkajukat,
csak joval korabban rendelte Jézus ezt a ,,problémamegoldas
-lehetéséget™).

Mennyiben tud segiteni a lelki betegség atvészelésében
az egyhazkozosség tagjainak, esetleg papjanak?

Bocsanat, ezzel a kérdéssel kapcsolatosan én teszek fel egy
kérdést: van egyaltalan ilyen kozdsség valahol? Szeretnék
az ilyen koz0sség tagja lenni! Sajnos manapsag kinai falat
htuztunk sok helyre. Kell az ilyenért imadkozni, de ez nem
elég, mellé kell allni. Amig tavolrél van kdziink hozza, nem
vagyunk kozosségben vele. Manapsag hianycikk a csendes
(titoktarto) hattér.

Mit tud egy pap tanacsolni annak, aki a Kkiégés
problémajaval kiiszkodik?

Manapsag lehetetlen, hogy ilyen nehézség esetén az ember
otthagyja az allasat, és zarandokutra vallalkozzon. Legjobb
esetben egy pappal. Itt van az idd, hogy Ujra feltalaljuk a
lelkigyakorlatok idejét. Harom, négy nap szabadsag, ahol
valéban elmenekiilhetek a feladatok eldl, segitséget
biztosithat egy idére. Utana megint jo, ha az ember tudja,
hogy mehet valahova, ahol Ujra feltoltddhet, és észreveszi,
hogy minden csak feladat.

Egyszertien legyen id6 a tanulasra, pihenésre, feltltodésre
és lelkivezetore.

Szabo Lorinc: Parbeszéd

Félek, Atyam, — tigy zGignak a harangok!
fiatal tiikromet rontja az arny is, a fény is!...
Ne félj, fiam, — téged hivnak a harangok,
te vagy a tiikor, te vagy az arny is, a fény is.

Félek, Atyam, — megtortem a harcban, a hitben,
¢s ¢hes sarkanyok elé ejtem a kardot!...

Ne félj, fiam, — megtartalak a harcban, a hitben,
s karommal égig emeled azt a kardot.

Mit ér az ember, mit a vagy meg az dnvad,

mit ér torékeny szavam az 6riilt viharban?...
Ne félj, fiam, — az a kin, az a vagy, az az énvad
téged tisztit orok-kék égboltta a viharban!
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Kardcsonyi iizenet

Csak egy mondat volt.
Semmi tobb.

Egy karacsonyi ilizenet.
Telefon modern vilagaban
egy tdvmondatos

szeretet.

Aldott tinnep

legyen a részed,

és legyen aldott a mienk!
Jusson e nagy
zenebonaban

egy gyertyafénynyi
tiszta csend...

Antalfy Istvan:

Szeretem a csendet

A magyar nyelv csodalatos gazdagsaga mutatkozik meg e
szocskaban is, a betll szerint 6t, hangzas szerint egyhang
(szbtagn) ,,csend”- ben.

Szeretem a csendet.

Vajon Osszeszamolta-e mar valaki, netdn tudomanyos
dolgozatban szerepel-e valahol, hany jelz6t lehet e szocska
utan vagy elé tenni?

Jémagam meg sem kisérlem, ha meg is fogalmazok, ha fel
is sorolok néhanyat, inkabb csak ,,kapasbol” annak jelzésére
és igazolasara, hogy milyen gazdag a nyelviink, milyen
arnyaltan lehet a csendrdl is beszélni, és hogy mennyire
értékes ez a szocska.

A csend fogalmat meg sem probalom definialni, az
értelmez6 szotart sem veszem eld, csak mert — szeretem a
csendet — mégis papirra vetem eszmefuttatisomat. ..

A csend értékes! A csend alkotasra késztet és segit. A csend
hatékony, termékeny, segitokész.

A csendnek ,,arnyalatai”, ,,fokozatai” is léteznek szerintem.
A csend azt jelenti: nincs beszéd, nincsen zaj, nincsen
hangzas.

Mégis a csendet olykor ,,hallani” lehet. Lehet a

csend ,,beszédes” is, amikor az ember szinte a lelkével hallja
a ki nem mondott szavakat vagy ,,visszhangzo” zenét,
emberi hangot, netan a tenger zigasat, emlékek hangjait.

Es van titokzatos csend. Es van a templomi csend.
Es ,,zavart” csend. Ejszakai, félelmetes csend. A természet
haboritatlan csendje. A bénitd csend, ha ,,leblokkol” a tudat.

Emlegetjiik a halalos csendet. Am tigy gondolom, a halalos
csend csak utal a halalra, nincs feltétleniil 6sszefiiggésben
azzal. Mas értelme van a siri csendnek, ami valéban
érzékelhetd, ha belegondolunk, hogy ott valéban csend van!

Szines ,,melléklete” lehetne e kis irasomnak, ha a
vilagirodalombdl, a versirodalombdl idéznék, mert
idézhetnék, sok-sok jelzds ,,csend-sort”, mint Petéfinél
az ,,innepélyes csendet” (amelybe ,,egy madar csak néha
fiittyentett be...”) és mas, ezernyi sort.

A hatasos csenddel a szonokok, szinészek
¢lnek. A fajdalmas csend valdban
fajdalmas. A néma csend valoszintileg arra
utal, hogy a néma ember nem ad hangot,
jelekkel ,,kommunikal”.

A csend isteni ajandék. Megteremtése igen
gyakran sajat magunktol fiigg. A mai
vilagban kiilondsen aktualis, mert ez a vilag
tul hangos, szinte menekiilni kell az
embereknek az 6rokos hang (zavar), a
ricsaj, a hangoskodas, a larma elSl. Es jo, ha
valaki megteheti, hogy kimenekiil a zajok
vilagabol. (Vajon hogy viselik el az
aruhazak, plazak, bevasarlokozpontok dolgozoi a kora
reggeltdl késo estig — éjszakaig 1ivoltd zenebonat?)

Ugy vélem, nem gazdalkodunk elég jol a csenddel. Tul a
zajokon — a forgalom, a repiil6k, az lizemek, az utcai
reklamok stb. zajain — a radio, a televizi6 hangjai (zaja)
fertézik mindennapi életiinket. Ki mennyire viseli, birja —
egyéni kérdés.

Szamomra nehezen érthetd, hogy olykor a sokmillios, tehat
vélhetden jol szitualt, kulturalt tulajdonos autdjabol iivolt
a ,,zene”, a darido még akkor is, amikor parkol a kocsi.

Gyogyité hatasa van a korhazi csendnek, a templomi
csendnek, a temet6i csendnek, és milyen j6 az
»egyiitthallgatas™ csendje, a békitd, a josagos csend,

az ,,aldott” csend. Am szomoru az ,,6rokés” csend, ami azon
embertarsainknak sorsat jelzi, akiknek a hallasa drokre
elveszett. Ez a csend — ugy gondolom — kegyetlen, szomort
csend, de ugy (is) vélem, hogy ezek az embertarsaink
valamelyest tudjak potolni a hallani kivant hangokat —
beszédet, zenét, vagy végletes esetben nincs segitség, marad
az 6rokos csend és jelbeszéd.

Szent Anzelm imadsdaga

Legyen szabad felnéznem a fényességedre,
ha csak messzir6l is,
ha csak a mélybdl is!

Tanits meg a Te keresésedre,
mutasd meg magadat, ha kereslek,
mert keresni sem tudlak, ha nem Te tanitasz,
sem megtalalni, ha nem mutatod meg magadat!

Keresselek téged vagyakozassal,
vagyakozzam Hozzad a kereséssel!
Talaljalak meg a szeretéssel,
szeresselek a megtalalassal.
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HAMAROSAN UJ
VEDOSZENTJE LEHET AZ
ALKOHOLISTAKNAK

Matt Talbot példaképe lehet és segitséget
nyujthat annak a tobb szazezer embernek
Magyarorszagon, akik az alkoholizmus
betegségében szenvednek. VI. Pal Papa mar 47
évvel (!) ezelott ugy fogalmazott, hogy ideje lenne
szentté avatni az egyszeri ir munkasembert, aki
tizenhat év alkoholizmust kdvetéen tért meg és
segitett masokon.

Magyarorszagon az egyik legsulyosabb szenvedélybetegség az
alkoholizmus: egyes felmérések szerint 800 ezer, mig
pesszimistabb becslések alapjan akar 1 millié ember fligg
hazankban az alkoholtdl. Természetesen nemcsak nalunk jelent
komoly problémat a mértéktelen italozas, és talan az sem
véletlen, hogy az alkoholfiigg6ségbdl gyogyulok egyik nagy
példaképe frorszagban élt: 6 Matt Talbot, akit hatalmas tisztelet
Ovez szerte a vilagon! Annak ellenére van

iinnepnapja példaul a katolikus egyhazban,

hogy még “csak” tiszteletreméltd, de minden

bizonnyal hamarosan szentté is fogjak avatni.

Talbot (1856-1925) egy szegény

munkascsaladban nétt fel Dublinban:

tizenketten voltak testvérek, 6 volt a masodik

gyermek. A kisbabat meg is keresztelték a St.

Mary katedralisban, ugyanakkor hamarosan az

egyszeri csalad egy rendkiviil sulyos

problémaval nézett szembe: a 12 gyermek

édesapja massziv alkoholistava valt, amelynek

kovetkeztében raadasul munkanélkiilivé valt.

A nehéz idékben nem volt mas lehetsége a

Talbot csaladnak: a munkaképes gyerekeket

kivették az iskolabdl, hogy dolgozzanak, ez tortént az akkor 12
éves Mattel is.

Aligha volt azonban bolcs gondolat a sziil6kt6l, hogy a fiu egy
borkereskedésben kezdett dolgozni: Matt Talbot eleinte csak
kostolgatta a bort, de 13 éves korara mar 6 is az alkohol rabjava
valt. Hamar el is kiildték a tinédzsert, akinek igy uj munkahely
utan kellett néznie: nem is gondolkodott sokaig, Dublin egyik
legnagyobb whisky gyartd cégéhez ment. A folytatast aligha
kell bemutatni: szinte nem volt olyan este, amikor ne lett volna
teljesen berugva, fizetését a barataival és alkoholista rokonaival
itta el az ir fovaros “késdobal6d” kocsmaiban.

A pénz persze egy id6 utan elfogyott, igy sorstarsaihoz
hasonl6an neki is kdlcson kellett kérnie, hogy potolni tudja a
szervezete altal megszokott mennyiséget. Amikor mar ez sem
volt elegendd, akkor a ruhait adta el, ezt kovetden pedig
fosztogatott. Alighanem Matt Talbot mélypontja az volt, amikor
egy vak koldus hegedijét lopta el, hogy azt eladva pénzt
szerezzen...

Az id6kozben mar feln6tt férfivé valo Matt élete azonban
gyokeres fordulatot vett, a csoda nem feltling és latvanyos volt,
hanem sz6 szerint szivbdl j6vd. Huszonnyolc évesen az egyik
kedvenc kocsmaja eldtt acsorgott, hogy valamelyik cimboraja
meghivja 6t, de mindenki elment mellette: alig volt olyan
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ismer@se ugyanis, akinek ne tartozott volna. Ezért hazament és
kerek-perec kozolte édesanyjaval, hogy 6 tobbet nem fog inni.
Az asszony gyanakodott kicsit és azt tanacsolta fianak, hogy
menjen el a Szent Kereszt Kollégiumba, ott majd segitenek
neki. Matt igy is tett, és megfogadta, hogy harom hénapon
keresztiil egy kortyot sem iszik. Talan magat is meglepte, hogy
sikertilt elérnie a kitlizott célt, ezért utana egy féléves hataridot
adott magéanak. Ezt is megugrotta, ezért igy dontdtt, hogy a
kovetkezd célja az lesz, hogy élete végéig ne igyon tobbet.
Matt Talbot 16 év massziv alkoholizmust kdvetéen tette le az
italt, hogy utana negyven éven (!) 4t ne igyon tobbet. Az elsd
hét esztend? rettenetesen nehéz volt a szamara: amikor
elbizonytalanodott, akkor Isten segitségét kérve imadkozni
kezdett. Lelki olvasmanyokat olvasott, ha tehette mindennap
misére ment. Adossagait szépen elkezdte visszafizetni:
eléfordult, hogy nem talalta meg azt az embert, akitol
kolcsonkért, ezért a pontos dsszeggel bement a templomba és
misét mondatott érte. Ugyanakkor ugyanaz az egyszeri kemény
munkdas ember maradt élete végéig: a hosszl fizikai munkéval
eltoltott évtizedek rendkiviil erdssé tették, kitartdéan dolgozott
rakodoként, hogy utana Istennel toltse szabadidejét. A féndkei
annak ellenére — vagy éppen ezért — tisztelték, hogy nem volt
mindig engedelmes feléjiik: tobbszor kiallt ugyanis munkatéarsai
mellett, s6t 1913-ban csatlakozott a dublini munkasok
sztrajkjahoz is.
Kevesen tudtak rola, hogy kifejezetten aszkéta
életet élt megtérése utan: a hatodik szazadi ir
szerzetesek példajat kdvetve bojtolt, nagyon
szerette Szent Agoston irdsait: gyakran nem
értette a szovegeket, ilyenkor papok segitségét
kérte, soha nem szégyellte, hogy egyszerii
emberként nehézséget tudott okozni néhany rész
értelmezése. 1890-ben csatlakozott a ferencesek
harmadik rendjéhez. Annak ellenére, hogy
munkasként kevés pénzt keresett, mindig
nagylelkii volt: rengeteget jotékonykodott,
szegény ismerdseinek segitett. Lakhelyére is
jellemz6, hogy édesanyja halalat kovetden egy
szegény kis lakasban élt, kevés butorral.
1925 méajus 7-én , a Szentharomsag vasarnapjan
misére ment, amikor az utcan szivinfarktust
kapott és meghalt. A kérhazban deriilt ki igazan aszkéta modja:
testének kiilonbdzo helyein lancok voltak elhelyezve. A torténet
gyorsan terjedt, az egyszerii embert pedig hamar nagy tisztelet
ovezte ¢életét kdveten: temetésén mar tobb ezren vettek részt.
1957-ben a “tiszteletreméltd” cimben részesitette VI. Pal, amely
a szentté avatasi eljaras egyik fontos 1épcséfoka. A papa 1971-
ben ir zarandokoknak mondta: ,,Olvastam Matt Talbot életét:
ideje, hogy szentté avassak. En megteszem, ami télem telik.”
1972-ben a néhai lakhelyéhez kozeli templomba szallitottak at
koporsdjat, a mai napig ott van eltemetve. Kiilondsen nagy a
tisztelete az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 irek kozott:
példakép, aki ki tudott torni az alkohol fogsagabdl, akinek a
torténete reményt jelenthet szerte a vilagon annak a tébb millio
embernek — és csaladjuknak — akiknek az életét tonkreteszi az
ital.
Matt Talbot rendkiviil mélyrél tudott felkapaszkodni: szerény és
alazatos élete soran el akarta keriilni, hogy masok példaképe
legyen. Ez az igazan figyelemremélto az 6 életében: hogy
ugyanolyan volt, mint barmelyik szenvedélybeteg, aki azt hiszi,
hogy nincsen gydgyulas az alkohol fogsagabdl. Tizenhat év
massziv alkoholizmus utan is van cél, van remény, van értelme
az életnek, és ami a legfontosabb: van megtérés!
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Karacsonyi figyelmezteto

Valljuk be, hogy a Kardcsony egy kicsit, olykor és
némelyikiinknél elmaszkosodott. Mint amikor valami
gyogyszerre cukormazat tesznek, majd még és még, egyre
vastagabbat, mert a keservesen epés iz minduntalan attor...
Lassan a gyogyitd vegyiilet kiszorul, kell a hely a szirupnak.
Karacsonyra leforditva Jézus vagy Jézuska? Az édes kis
cuncimékus baba, vagy a ,szenvedés férfia”? Es ami a kettd
kozott van, helyesebben: Aki élt ezen a f6ldon, és mint
mindenki, belehalt. ..

Réadasul mar sziiletése eldtt csodat tett! Mert mi
egyéb lett volna a Betlehemi Csillag? Mutatta az utat a
napkeleti bolcseknek, de az akkori bamészkodoknak meg
utonalloknak nem. Még kevésbé korunk tojasfejii tudosainak,
akik tudélékossdgukban szazszor is megtaldltdk mindenféle
bolygo- ¢és csillag-egyiittallasokban, meteorokban ¢és
istokosokben meg mas égi  tiineményekben. Bele is
nyilatkoztak kiilonféle ujsagokba mindazt a semmit, amit

kinyomoztak. Holott fenenagy tudasuk birtokaban tudhattdk
volna, hogy az égitestek mozgasai se régen, se most, sosem
igazodtak a tevegelés sebességéhez. Raadasul Herodes
csillagaszai sem lattak! Vagyis a Sziiletés Csillaga nem foldi
jelenés volt, nem is égi tiinemény, hanem Mennyei!

Eppen ezért laza! Bizony, a Sziiletés Csillaga a
meghivott Napkeleti Bolcsekhez és az 6 uti céljukhoz
igazodott. Oly lazdn, mint a cseles csatar, aki korabbi,
nagyjabol kelet-nyugati mozdulasat a végén dél-délkeletire
valtotta, mivel Herddes jeruzsadlemi palotajabol arra kell
fordulnia a Betlehembe igyekvonek. Ilyen piruettet semmilyen
égitest nem tud.

A Mennyei Jel tehat Isten egysziilott Fidnak személyes intése
volt a Bolcsek szdmara: gyongéd, finom, tapintatos, amilyen
Jézus egész foldi élete.
Ezért gondoljunk a Betlehemi Kisdedre Karacsonykor ¢és
mindenkor. Ertsik meg, hogy Csillaga minket is vezérel.
Mutatja, hol a helyiink...

Czako Gabor

KANYADI SANDOR

Valaki jar a
fak hegyén

valaki jar a fak hegyén

ki gyujtja s oltja csillagod
csak az nem fél kit a remény
mar végképp magara hagyott

én félek még reménykedem
ez a megtarto irgalom

a gondviseld félelem

kisért eddigi utamon

valaki jar a fak hegyén
vajon amikor zuhanok
meggyujt-e akkor még az én
tiizemnél egy 1j csillagot

vagy engem is egyetlenegy
sOtétlé magga dsszenyom
s nem villantja fol lelkemet
egy megsziiletd csillagon

valaki jar a fak hegyén
mondjak ur minden porszemen
mondjak hogy maga a remény
mondjak maga a félelem
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PILINSZKY JANOS: Az erdé és a cipészlegény

Az aldbbiakban egy részletet ismertetiink Simone Weil Amerikai napl6jabol. Egy
mesét — a hozzafliz6tt magyarazattal. Pontosabban: a naploird egy elmélkedd kérdésével.
Kérdés ez, nyitottan hagyott elemzés, egy mélyen fiirkészé sziv egyik lehetdsége.
Gondolatdban a blinds aldzata a dontd elem, az, hogy gyengeségilinkben a jo szeretete
marad egyetlen biztos vezéresillagunk. A finom elemzés segitségére lehet azoknak, akik
ugy érzik, tehetetlenek sajat gyengeségiikkel, esenddségiikkel szemben.

A cipészlegény késziil feleségiil venni a kiralykisasszonyt, ki eligérkezett neki,
miutan a fil megmentette az életét. Talalkat ad a legénynek, aki azonban szallashelyén
elmeséli szerencsés torténetét, mire altatot kevernek italaba. A fia megérkezve a
talalkahelyre, mély alomba meriil. Varazsfogatan nyomban utana megjon a lany is, sirva
kérleli, de hidba, nem tudja f6lkolteni szerelmesét. Egy kis pasztorfiucskdnal tizenetet hagy
részére, hogy apja palotdjaban hét esztendén at fog varni ra. A fia felébredve, egy
boleshoz fordul segitségért. ,,Kelj at ezen az erdén — feleli a bolcs. — Tulso oldalan all a
kiraly palotdja. De minden bizonnyal hétszer hét év alatt se érsz oda. Mivel aki
megprobalta, vagy meghalt, vagy visszafordult.” A cipészlegény baltat fog, s nekiall irtani
az athatolhatatlan erd6t, hogy utat vagjon benne maganak. De barmilyen igyekezettel
pusztitja, a bozot még stirtibben nd ki elétte. Hol itt, hol ott probalkozik; mindig ugyanaz a
kudarc varja. Ekkor egy tdmado vadallat eldl folkapaszkodik az egyik fa tetejére; innét
latja csak igazan, milyen végtelen ez az erdd. Kétségbeesik. De eszébe jut a bolcs
mondasa: ,,Kelj 4t az erd6n”. Mi lenne, ha a fak csticsan kelne 4t? Hét évbe telik, hogy a
fik tetején lépkedve az erdd végére ér, s ott all a kastély elétt. Epp iinnepelnek: a
kiralykisasszony holnap késziil férjhez menni. A cipészlegény elébe 1ép — rongyokban,
felismerhetetlentil. Feleségiil veszi a kiralykisasszonyt.

A mese misztikus jelentése nyilvanvalo. Isten meglatogat minket, de a Lélek alszik. Ha ébren lenne, minden
megprobaltatas, minden erdfeszités nélkiil létrejohetne a lelki frigy, ahogy az egyes szentek esetében meg is
tortént. De mivel alszunk, Isten tavozni kénytelen, egyediil latogatisanak nyomadt hagyva maga utan, jelezve,
hogy vér rank. At kell kelniink a rosszon, végére kell érniink a rossznak, hogy elérkezziink Hozzd. Az ember két
kézzel esik neki biinei erdejének, vagja, irtja a bozotot. De az csak ujrand. Reményteleniil.

A biindck folott kell hat atkelniink. Keserves, lassu ut ez, de jarhato. Valoban haladunk, s célhoz is ériink a
végeén.

De mit akar mondani: hogy a rossz felett, — mint aki egyik fa csucsardl lépked a masikra — ugy kell
haladnunk? Azt, hogy a biint ugyan irtanunk is kell magunkban, foként azonban azon igyekezniink, hogy biineink
végére érjiink és tuladjunk rajtuk.

Tul minden biintinkon, legfontosabb: a rank varakozo tiszta jora, nem a biineinkre, hanem lankadatlanul a
tiszta jora gondolnunk.
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KERETLEN
HAJLEKTALAN-

BARATOK
MIERT BAJ AZ, HA A
HONTALANOZK
LEFURODHETNEK,
ELELMET KAPHATNAK
E S ORVOSSAL
TALALKOZHATNAK?

Joo Istvan

Kétszeresen vicces, amikor
hajléktalaniigyben nézik szellemi
hajléktalannak a tarsadalmat azok a fajta
civiljeink, akik leginkabb jobboldali
kormanyok idején imadnak tiltakozni. Ez
torténik éppen.

A specialis mozgalmarkodas iiriigye:
oktober 15-én hatalyba 1ép a modositott
szabalysértési torvény, amelytdl az allam azt
varja, hogy raszoritsa a hajléktalanellatas
igénybe vételére azokat, akik bar érintettek,
makacsul nem élnek ezzel. A frissitett
jogszabaly ugyanis intézkedést ir el azokkal
szemben, akik harom hivatalos tajékoztatas
és felszolitas utan sem tekintenének el az
életvitelszerti koztéren tartozkodasuktol és
csak azért is kiviil maradnanak a
hajléktalanellato rendszeren.

Ezért aztan Erdds Virag koltond, akit barati
méltatasok szerint kiméletlen €s tlipontos
tarsadalomabrazolas meg szenvedélyes
rendszerkritika jellemez, dsszefogott A
Varos Mindenkié nevi, balhé- és Soros-
kozeli civil szervezettel. Ok egyiitt, no meg
az Erdds Virag altal bevonzott irdtarsak és
dalszévegirok emelik fel szavukat a
hajléktalansagban é16k méltosagaért. Mert
hat egyre kiméletlenebbiil folyik elleniik a
hatdsagi iildozés.

Valdjaban persze a hajléktalanoknak csak
egy kicsiny része a koholt vita targya.
Budapesten példaul a becsiilt adatok alapjan
a mintegy hétezer hajléktalan koziil — Vecsei
Miklds, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
alelndke szerint — legfeljebb haromszazan
tartoznak ide. Ok azok, akik mondjuk
haloteremként vagy éppen bandazasi
terepként hasznaljak az aluljarokat és a
kozparkokat.

Veliik ellentétben a hazai 6sszesen 20-25
ezer hajléktalan tobbségérdl nem tudnank
megmondani, hogy nincs sajat vagy bérelt
lakohelyiik, hiszen viszonylag rendezett
kiilsejiek, nekik 1étesitett szallokon élnek, és
sok esetben onnan jarnak dolgozni, de
legalabbis igénybe veszik a
hajléktalanellatas kiilonféle szolgaltatasait.
Nem titok: fél évtized multan ismét
nekigylirk6znek szocialis munkasok,

rendorok és kozteriilet-feliigyel ok, hogy az
utcan, aluljarokban, parkokban vegetald
hajléktalanokat eljuttassik az
ellatorendszerig. Erre a magyar alkotmany
nyari modositasa adta az §sztonzést. Az
alaptdrvényben eddig is tiltva volt az
életvitelszer(i koztereken tartozkodas, most
csak eltlintek a szovegbdl ennek az
allapotnak a koriilményes meghatarozasi
kisérletei, kategorikusabba valt a tilalom
kimondasa. Ez tiikr6zddik egy uj
szabalysértési rendelkezésben is.

A torvényalkotok idevago torekvése okkal
talalkozik az emberi jogi dervisek altal egyre
kevésbé elbolondithatd polgarok
véleményével. A jogi indoklas kulcsszavai:
kozrend, kozbiztonsag, kdzegészségiigy és a
kulturalis értékek védelme.

Sziikséges-e magyarazni, hogy a
hajléktalanok legproblémasabb kisebbsége, a
nagyvarosi koztereken nem ritkan vizeld-
irit6, boriikon elfert6z6dott sebeket,
¢é16skodoket viseld, gyakran TBC-s,
zomiikben alkohol- vagy szerfligg6, de
szinte mindenképp beteg, illetve pszichiatriai

beteg, fedél nélkiili emberek veszélyesek
mind dnmagukra, mind a jarokeldkre €s a
kornyezetre nézve?

Az alkotmanymodositas meg a
szabalysértésitorvény-modositas nyilvan
nem azzal a szandékkal késziilt, hogy az
amugy is helysziikével kiiszkddo fogdak
még zsufoltabbak legyenek a kozérdeki
munka helyett negyven napi elzarast
valaszto emberekkel, hanem hogy
hathatdsabban terelje az érintetteket olyan
intézményekbe, ahol a szocialis munkasok,
egészségiigyiek, pszichidterek fordulnak
feléjiik. Ez az egyediili zaloga az ¢letben
maradasuknak, a tarsadalomba valo
visszailleszkedésiiknek.

Erdds Viragék viszont Iényegében azt
kovetelik, hogy e szerencsétlenek a tél
kozeledtével tovabb dekkolhassanak éjjel-
nappal, ellatatlanul az aluljarkban, utcakon,
tereken, parkokban. Milyen bosszantéan
hazug azt allitani, hogy az allam érdemben
nem tesz semmit a lakhatési valsag
megoldasaért. Milyen aljas megkdzelités,
hogy a hosszas felvilagositassal,
felszolitassal és — kizarolag hajthatatlansag
esetén — aranyos kényszeritéssel sériil a
hajléktalanok emberi m¢ltosaga. Elsésorban
épp az emberi méltoésaguk érdekében kell
nem eltlintetni, hanem mint hajotorotteket,
partra juttatni Sket.

Vajon miért féltik ultraliberalisaink a
hajléktalanokat attol, hogy firddhessenek,
¢élelmet, takaro6t kapjanak, orvossal,
pszichiaterrel, rajuk 6sszpontositd szocialis

munkassal talalkozzanak? Nem
azért, mert akkor tobbé nem lehetne rajuk
mutogatni, rajuk hivatkozva zsarnoksagot
meg kasztrendszert emlegetni?
Az allam csaknem tizmilliard forintot fordit
az Osszesen 20-25 ezer magyar hajléktalanra.
JOl teszi, 6k a mieink, ellentétben a mas
foldrészekrdl bevandorolni akarokkal.
Szbval normativ tdmogatas jar az ellatasba
kertilt hajléktalanok utan az éjjeli
menedékhelyeket, nappali melegeddket,
hajléktalan- és atmeneti szallokat miikodtetd
onkormanyzatoknak, egyhazi és egyéb
szervezeteknek.
Tovabbi jelentds raforditasok fedezetét adja
az allam a Hajléktalanokért Kozalapitvanyon
keresztiil. A szabalysértési torvény hatalyba
1épésével egy idoben rugalmassa teszik a
nappali melegeddk nyitvatartasat, amely igy
mar dsszeér az éjjeli menedékhelyek
kinyitasi idejével. Ezenfeliil ugynevezett
els6 fogadoallomasokat hoznak 1étre.
Ugy hirlik, az allam mindezek tetejében ez
évtOl rendszeres, 300-350 millids évi
kriziskeretet is beletol a rendszerbe. Van
olyan program is, amely az atmeneti szallok
munkajévedelemmel rendelkez6 lakdinak a
kinti lakhatasat tdmogatja, hogy a helyiikre
olyanok keriilhessenek, akiknek a
valsaghelyzete még nem mult el, akik a
visszailleszkedésnek még csak a kezdetén
vannak.
Mindezek ellenére Erdds Virag arra kéri a
kortars irokat, hogy kiildjenek a
hajléktalansagban élokért egy-egy sommas
mondatot, amelyet majd az oktober 14-i
demonstraciojukon egytdl egyig fel fognak
olvasni. Nagy lehetdség ez, foleg azoknak,
akiknek életmiivében eddig egy
megjegyezheté mondat sem akadt. Erdds
Viragnak persze vannak iroi értékei; hogy
mennyi, azt ne egy politikai publicisztika
dontse el. Ide kinalkozik viszont egy
feldicsért szocialis ihletésii verse 2012-bal.
(Egyébként egy évre ra, 2013-ban foglaltak
el A Varos Mindenkié egyik alapitoja,
Misetics Balint vezetésével radikalis
aktivistak a Fidesz-székhazat.)
Arrdl az Erdés-kolteményrol van sz,
amelynek visszatér6 feliitése ez: ,,Na most
akkor nagyokosok, mi legyen”.
Megddbbentd, de e kuplé jellegl versike
egyik részletében a mondanivald szdges
ellentétben all azzal, amiért 6 most egy civil
szervezettel tiintetést szervez. ,,Kinek legyen
parnaja a hugyos-séaros aszfalt, ki foglaljon
négy személyre, ablak mell¢ asztalt”. Igen,
az osztalyharcos pennaforgaté itt mintha
még szivbol helytelenitené az életvitelszerii
koztereken tartozkodast. Mintha Jozsef
Attilaval egyiitt it€Iné el azt, hogy haltak az
utcan.
Azt kérem Erd6s Viragtol: kritizalja csak
tovabb a kormanyt, de ne gy, hogy az
értelmiink ellen is tamadast intéz. Ja, és
szeresse kissé Gszintébben a hajléktalanokat.
Nézze mar az 6 érdekeiket is!
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’ . ’ ’ siiteményszaggatoval
Kardcsonyi mézeskaldacs szaggatink ki,
/finom és puha/ Kozepesen meleg

sitoben  siitjik,
Hozzavalok: 25 dkg méz, 50 dkg liszt, 10 dkg vaj vagy vigyazni kell, mert
margarin, 10 dkg cukor, 4 tojassdrgdja, 2 kavéskandl hamar megsiil.
szodabikarbona, 3 evékandl tejfol Siités kozben 1 tojas
fehérjét 15 dkg
Elkészitése: A meleg mézben feloldjuk a vajat, porcukorral habosra
hPZZéadJ:}llf a té})bi anﬂyagort es sjrnéra gyﬁrjuk. Izes,itének keverjiik. Keverés kozben egyszer- kétszer fél percre a
citromhéj és mézes silitemény fiiszerkeverék adhatd. Egy mikréba téve félig megfd a hab, igy nagyon kdnnyii lesz

¢jszaka hiitobe kell tenni. Masnap kb. fél centi vastagra j kisiilt kalicsok diszitése. Hamar megkeményedik siités
kinyujtjuk. A nytjtas elétt kb. 2 percre a mikroba kell n¢jiil rajta a diszités.

tenni, hogy a tészta felmelegedjen. A kinyujtott tésztat a
Jo étvagyat kivan hozza: Wolf Sandorné Maria

Latogatoban elozo
lelkipasztorainknal

A kivaloan sikeriilt egri kirdndulas utan Lorant atya ugy gondolta, hogy még
Lengyeltotiban parkoltatja a Vizvarrol kolesonkapott autobuszt. Igy jott az otlet, hogy
a felujitott plébania atado innepségére nem postai uton, hanem személyesen viszi el a
meghivokat Karoly és Gabor atyanak.

Ha pedig 6 megy, mi is elkisérhetnénk. Mindkét atyat felhivtam, s bejelentkeztem a talalkozokra.

A hivo sz6 nyitott flilekre talalt, igy november 3-an 42-en indultunk utnak Kaposvar felé. A hiveknek oridsi élmény
volt, hogy Lorant atya vezetett.

Természetesen Picur, plébaniank misszios kutydja is veliink tartott, Schmida Berta legnagyobb 6romére.

Az égiek gyonyort id6t rendeltek erre a napra, igy a hangulat csak jo lehetett. Mindenki izgatottan varta a talalkozast, a
buszon kellemes beszélgetéssel toltottiik el az idét. Zselickislakon mar vartak benniinket. Maria nvér sietett elénk és kisért
benniinket a kapolnaba.

Karoly atya elé jarultunk szép sorban, hisz mindenki szerette volna idvozdlni, és ajandékait atadni. Vittiink egy kis
hazait: siitit, csokit, viragot, misebort. Meghato volt latni, hogy a Lengyeltotiban eltoltott 30 év nem mult el nyomtalanul. O
oriilt nekiink, mi pedig Oriiltiink az 6 dromének.

Helyet foglaltunk, s Maria n6vér mar csengetett is. Lorant atya kezdte az éneket, kezd6dhetett a mise. Néhanyan
meghatodva hallgattak Karoly atya kedves hangjat. Lassan 90 éves lesz, de szellemileg teljesen friss. Szemiiveg nélkiil olvas, és
szavai megmelengették lelkiinket. Lasz16 atya szivhez sz616 névnapi koszontdje mosolyt csalt az arcunkra, de kdnnyeket is a
szemiinkbe.

Kicsit varnunk kellett ra. A szép idében gyorsan telt az id6. Csa ngo’ est a ple’ba’ nian!
Megérkezett, s mar nyitotta is az ajtot. A Jézus Szive templom hatalmas, :

és gyonyorii. A mindenszenteki virdgdiszités csodalatos volt. Koszontottiik az
atyat, aki a téle megszokott kedvességgel idvozolt benniinket. Neki is atadtuk
a}_jéndékainkat. Bemutatta a templomot, és elmondta par mondatban a torténetét. | 2018. december 12-én a plébania
Oriiltiink, hogy itt is megtalalta a helyét, és szépen belakta az 01j plébaniat is.
Buksi kutya 6rzi az 4lmat, és a biztonsagat. L ,

Enekeltiink egyet, majd eljott itt is a bacsu ideje. Elkisért benniinket a kezdettel filmvetitésre hivunk
buszmegalloig, és indultunk, hisz Hicson kezd6dott a mise. A buszon a hangulat (minden kedves érdeklodat,
fesztelen és felszabadult volt. Mindenki lelkileg feltdltddve tért haza. Még a
masnapi mise el6tt is a szombati kirandulasrol beszélgettiink.

Nagyon dicséretes dolog, hogy Lorant atya fontosnak tartja, hogy el6z6 4
papjainkkal ne szakadjon meg a kapcsolatunk. MEN ASA GRA

Koszonjiik szépen, hogy rank is gondolt, s ezzel a szép kirandulassal

kozosségi termében délutin 5 orai

melynek cime:

kedveskedett mindnyajunknak. Isten aldja érte, s kivanom, hogy egyre jobban REPULJ!
érezze magat kozottlink is!
S engedjenek meg nekem még egy személyes A filmbél a csangok életét

megjegyzést: ezen a napon iinnepelte az anyukdm a 80. . .
sziiletésnapjat. Isten aldja 6t is jo egészségben! ismerhetjitk meg. Minden

Ritecz Erika érdeklodot nagy szeretettel
varunk!
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Egy kirandulas
margojara

Hajnali 4 6ra, csordg az ora-,,akarok én menni?, miért is
jelentkeztem? ,-zsOrt6lodésemet félretéve, az utolsod
pillanatban értem ki a talalkozd szinhelyére. Egy-két
kedves utazo szova tette: -Mar indulni kellene, de hol van
a sofér? A lengyeltoti hivek megdobbenésére: Lorant
atya iilt a volan mogott.

Egerbe utaztunk egy szép nap vart rank, varosnézo
idéjarassal. A mise kezdetére értiink az Egri
fészékesegyhaz épiiletéhez. Magyarorszag egyik
legnagyobb klasszicista templomaban jartunk. Az {innepi
szentmise utan a Nagytemplom oldalkapolnajaban
kozosen imadkoztuk el a Magyarok litaniajat. Meghitt
pillanat volt, igy egyiitt.

Nyakunkba vettiikk a varost. Az 6sz ezer szinnel festette
meg Egert. Sétaltunk: Marcipan Muzeum, Harangéntd
emlékhely, majd a var kdvetkezett. J6 volt egy kis sziinet,
a var oldalan, elmélkedtem, hiszen: ,,Ez itt az én hazam”,
én is e tajrol szarmazom. A panoptikumban a viaszbabuk
visszaidézték a hoOs egri vitézeket, Gardonyi: Egri
csillagok c¢. regényének fohoseit. Innen az utunk a
Gardonyi emlékhazba vezetett. Kedves fogadtatasban
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volt résziink, az irordl részletes tajékoztatast kaptunk. Uj
informaciokkal gyarapodtunk, megismertiik
sokoldalusagat: festett, nyelvzseni volt. Novellaskotetei
élményt jelentenek, mosolyra fakasztd humorral
fliszerezve.

Ujabb séta kovetkezett, a sarga, barna,
narancsszinekben pompazo belvaroson keresztil. A
vacsora szinhelyéig gyalogolva, megcsodaltuk az
épitészeti remekeket, a Karmelitakat templomat, a Dobo
teret, a szlik utcakat, sikatorokat.

A Istvan-pincében volt a vacsora. Ott egy sommoliere
bemutatta az Egri Borvidéket, annak torténetét,
jellegzetességeit, majd egy pincerendszerben,
talalkozhattunk a borkészités 6si eszkozeivel. A vidam
vacsora utdn, buszra szalltunk, énekelve és imadkozva
indultunk haza.

A reggeli zsortolodésemet karpotolta ez a nap. Jo volt
latni az eclégedett arcokat. A buszon szot valtottunk
egymassal, hiszen, Lengyeltotin kiviil Nagyatadrol és
Nagybajomrol is érkeztek kirandulok.

Ko6szonjiik Orsinak a szervezémunkat,
»Soforiinknek™ Lorant atyanak a gondtalan

utazast.

En személy szerint koszonom az élményt a

szellemi és lelki gyarapodast. ~ S.M.

vOros,

A kalapos baba

Délelott még siitott a nap, aztan
beborult az ég, goromba sz¢l kezdte tépazni a
pucér agakat. A sziirke felhdk estére
megrepedtek és kiszortak terhiiket. Szakadni
kezdett a h6. Az unokdk mar az ajtoban
topogtak, lerdzva magukrol a hopelyheket.
Jézuskat varni jottek, majd azt kovette a
hagyomanyos halvacsora. A halleves- nem
halaszlé- és a rantott hal krumpli salataval,
még a nagyapaméknal toltott kozods szép
emlékii karacsonybol o6roklodott at  tobb
nemzedéken keresztiil. A kozos éneklést a fa
koriill, az ajandékok izgatott boncolasa,
atadasa, megkOszonése kovette. Mindig a
legfiatalabb unoka feladata volt az osztogatas.
fgy volt ez azon a szomorkas karacsony estén
is, hisz az asztalndl egy ires teriték és egy
ég6 gyertya jelezte, hogy valaki hianyzik a
csaladbol. Valaki, akit nagyon szerettiink,
elment és talan odafentrdl vigyaz rank! A
csend nagyobb volt a szokasosnal, Tamas
unokam, hogy oldja a mar- mar sirasra hajlé
fesziiltséget, kérlelni kezdett, hogy meséljek
gyermekkorom kardcsonyar6l. Kinézve a
megvilagitott udvari hoesésre, eszembe jutott
els6 jatékbabam érkezése.

Talan 3-4 éves lehettem és egy
nagy hajas babat kértem a Jézuskatol. Le is
rajzoltam a ,levelet”. A baban szép kalap
legyen, kértem széban. Annak rendje - médja
szerint betettem az ablak kozé. Természetesen
reggelre ,elvitte” az angyalka, hogy
kivansagom teljesiilhessen. A habori utani
években sehol sem lehetett nagy babat kapni.

Az ajandékot csak az varhatta igazan, aki
nagyon jol viselkedett, legalabb az adventi
idészakban. FEn meg is tettem ennek
érdekében mindent, bar nagyon nehezemre
esett, hogy a haszontalan 0Ocsém
piszkalodasait, copf hlizogatasait ne toroljam
meg.

Eljott a 24-e, a szenteste.
Edesapam, esténként mikor mi gyerekek mar
aludtunk, megvarrta a baba testét, ruhat is
készitett ra, de a kalapot csak akkor tudta
Osszeéllitani, amikor nagynéném megérkezett
Budapestrél és egy nagy utanajarast kovetden
meghozta a babafejet. A hirtelen hoesés miatt
késtek a vonatok. Az allomasra még autdbusz
nem jart, volt ugyan egy magan taxis, Skriba
bécsi, de a havas Gton, meg az linnep miatt
nem jart. Szant kellett kiildeni az allomasra.
Mire mindent megszerveztek a sziileim, be is
docogott Fonyod felél a  fiistds,
nagynénémmel ¢és taskajaban a hajnélkiili
babafejjel. Mi, gyerekek, mar nagyon
tiirelmetlenek voltunk, fol-le szaladgaltunk a
hosszi folydson, hisz az egyetlen szoba ajtaja
zérva volt. Ehesek, nylgosek voltunk, én a
varakozas izgalmaban mar az &julds hataran
voltam. Eszre sem vettiik, amikor édesapam
eltint kozilink, hisz nagynénénk apro
ajandékait csodaltuk: egy- két citrom, - nem
narancs vagy banan- egy kis vaj, kavé, kakao.
Nagy kincs volt ez édesanyamnak. Végiil mar
nem birtuk tovabb a varakozast, csengetni
kellett a Jézuskanak és feltarult az ajtd, hogy
beléphessiink az imbolygd gyertyak Slelte kis
fahoz és szemiinkkel pasztaztuk a fa aljat.
Hozzad kozel menni nem volt szabad, és
hozzényalni sem semmihez. En azonnal

észrevettem, hogy nincs ott a kalapos baba,
de az Ocsém boldogan kiabalta: - ,Kis
szekeret hozott 1oval, kettdvel!” Konnyeimet
nyeldesve kerestem édesapam kezét, hogy
belekapaszkodva elviselhessem ezt a nagy
fajdalmat”, csalodast, de 6 nem volt sehol.
Mire felkialthattam volna, nyilott a mihely
feloli ajtd és édesapam Olében a csoda, a
KALAPOS BABA. ,, Véletleniil ott felejtette
a Jézuska a mithelyben.” — mondta. En nem
lattam, nem hallottam semmit, rohantam
hozza, hogy vele egyiitt 6lelhessem az én
varva vart KALAPOS BABAMAT. Még az
sem érdekelt, hogy egy szal haja sem volt. A
kalap mindent elfedett, még a kopaszsagat is.

Az  unokak lélegzet visszafojtva
hallgattak a hatvan évvel ezeldtti
karacsonyi torténetet. EI sem tudtak
képzelni a csodalegok és a szamitogép
vilagaban, hogy milyen drdaga kincs volt
akkor a szinte elérhetetlen KALAPOS
BABA.

Wolf Sandorné Maria
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AZ APATLAN TARSADALOM
HAZANKBAN
NEPEGESZSEGUGYI
PROBLEMAVA VALT
LEDER LASZLO: AZ 6SI
CSALADMODELLHEZ KELL
VISSZATERNI, AMELYBEN A
FERFIAKNAK IS FONTOS
SZEREP JUT

Tar Hajnalka

AKkKor varhatunk jelentés demografiai
novekedést, ha az apakat
»visszacsempéssziik” a csaladokba, és a
gyermeksziiletést, valamint az azt kovetd
idészakot pozitiv életeseménnyé tessziik,
a régi ,kodokat” pedig feliilirja az 6si,
eredeti csaladmodell. Sok parkapcsolat
mar a csaladalapitas elott kifullad, mig
az els6 gyermek megsziiletése utan a
férfiak egynegyede depressziossa valik,
és a csalad gyarapodasaval egyre
boldogtalanabbak lehetnek a felek.
Léder Laszlé pszichologussal
beszélgettiink.

Mindig megdébbenek a valasi
statisztikakon. Hiaba kotnek egyre tobben
hazassagot, az oltartol szinte egyenes ut
vezet a valéperes targyalasig. Valahogy
megborult a kapcsolatok dinamikaja: egyre
tobb az egysziilos csalad, és az elmult
évtizedben sziiletett egy uj kifejezés is:
apatlan tarsadalom. Hol rontottuk el?

— A masodik vilaghabort alatt rengetegen
meghaltak, emiatt egyre tobb lett az egysziilos
csalad. Eurdpa elkezdett berendezkedni erre a
modellre. A XX. szazad forduldjan pedig
teljesen atalakult az életmodunk. Korabban az
eurdpai csaladok kilencven szazaléka
mezdgazdasagbol élt vagy

mihelyeket, kisipari tevékenységet

folytatott, az orvosok és az tigyvédek

is otthonrdl dolgoztak. Az 1900-as évek
azonban fordulatot hoztak, egyre tavolabb
keriilt a munkahely a csaladi fészektdl. Ezzel
egyiitt megjelent a kotelezd iskolarendszer, a
gyerekek védettebb pozicidba keriiltek, 4am
hamarabb kiszakadtak az otthonbdl. A férfiak
ezzel egyiitt kiestek a nevelési rendszerekbdl:
az oktatasbol és a csaladokbol is kikoptak. A
tarsadalmi elvaras pedig nagyjabol két szerepre
szlikitette a feladataikat: a kenyérkeresésre és a
fegyelmezésre.

— De hogyan estek ki az urak az oktatasi
intézményekbdl?

— Ma az iskolarendszerben dolgozo6 nék aranya
vilagszerte mintegy nyolcvan szazalék. Mivel
az er6sebbik nem lett a kenyérkeresd, a tanitoi
munkak leértékelddtek. Kicsit kozmegegyezés
targya is lett, hogy n6i hivatassa valt a
pedagbgia, hiszen emellett az otthoni
teenddiket is el tudtak latni az asszonyok.
Mivel a tarsadalom teljesen raallt arra a
nézetre, hogy a férfi a csalddfenntarto, ezért
nekik kell adni a (t6bb) pénzt, igy a tanéri,
6vodandi munkahelyek bérezései lemaradtak.
Am az 0j nézet miatt az 6vodakbol, az
iskolakbol és a csaladi korbdl is kiestek, a
férfiminta hattérbe keriilt. Mar egy évszazaddal
korabban is lattak a szakemberek, hogy ebbol
baj lesz, hiszen az egészséges neveléshez
anyara és apara is sziikkség van. Sajnos ez a

,,kod” csak fokozddott a
tarsadalmakban, és egyre tobben nének fel
apaminta nélkiili csaladban.

— Ehhez az \ij mintihoz formalédtak a férfi
és néi szerepek is? Mert a nagymamam — aki
1924-ben sziiletett — szakacskonyve még
azzal a feliitéssel kezd6dott, hogy ,,a
haziasszony feladatai a konyhaban”.

— Ezt ,,haziasszonykultusznak™ hivjuk. El6tte is
voltak férfi és ndi szerepek, de a konyha
menedzselése példaul csak részben volt a né
feladata; a fa behordasa, a kemence felépitése,
a piacon valo bevasarlas tipikus férfimunka
volt. A szazadfordulon kettévaltak a csaladok,
ano otthon ragadt, és azt az iizenetet kapta,
hogy meleg vacsoraval vérja a férjét, a
gyerekek pedig jol neveltek legyenek. A férj
elsddleges szerepe pedig az lett, hogy
megkeresse a pénzt és fegyelmezzen. Az 1800-
as években még arrol irtak egy apasagrol sz6lo
konyvben, hogy az a férfi, aki nem jatszik a
gyermekével, nem szadnkozik vele, nem altatja
el, nem mélto az apa névre.

— Az apasag egyik legnagyobb akadalya

tehat a munkakultarank?

— Pontosan. Egy férfi nyolc-tiz 6rat dolgozik,
hazamegy hullafaradtan, tiirelmetleniil, majd
megkérdezi a feleségétdl: ,Mi ez a
rendetlenség? Mit csinaltal te egész nap?”
Mondanom sem kell, hogy ez allohaborut
eredményez. A munka és a maganélet frontjat
ugy lehetne helyre tenni, hogy mind a ndk,
mind pedig a férfiak rugalmas, részmunkaidds
munkavallalasat tAmogatni kellene, a
kisgyermekes férfiak munkéaban t61t6tt idejét
csokkenteni, hogy tobbet vallalhassanak a
gondoskodds ¢és a nevelés feladataibol. Az apak
hidnya ugyanakkor kriminolégiai rizikdval jar.
Ez azt jelenti, hogy sokkal tobb a biinelkovetd
azokban a csalddokban, ahol hianyzik az
apamodell, az ilyen csaladban felnétt lanyok
korében pedig sokkal gyakoribb, hogy mar
tinédzserként teherbe esnek.

— Kissé utopisztikusnak tiinnek a munka
vilagat illeté gondolatai.

— Azt nem allitom, hogy konnyti lesz a
vilagnak belatni, hogy ezzel nemcsak a
csaladokat tarthatjak egyben a munkaltatok, de
az alkalmazottak sem égnek ki olyan {itemben,
mint most. Az elmilt néhany évben a
munkaeréhidny viszont olyan alkupoziciot
nyitott, ami kordbban elképzelhetetlen volt.
Egyre tobb vallalat igyekszik megtartani a
fiatal, jOl képzett munkaerdt, és rugalmas
feltételeket biztositani szamukra. Ma mar sok
olyan cég van — de még mindig nem elég —,
amely mar felismerte, hogy a heti 2-3 otthoni
munkanap lehetdségével motivalni is tudja az
alkalmazottjat. Nemcsak a nék, de a férfiak is
rettegnek attol, hogyan szdljanak a
fénokiiknek, hogy a sziiletend6 gyermekiik
miatt nem tudnak tobb talorat vallalni vagy
nem fogadhatjak el a kinevezést.

— Sok férfi fejében az a kép él, hogy a tarsa
tul sok hasznat nem veszi a csecsemé
gondozasaban, de ,,majd ha mar nagyobb
lesz”, kiveszi a részét gyereknevelésbél.

— Ez is egyike azoknak a kodoknak, ami az
évtizedek alatt belénk ivodott. Olyannyira,
hogy néhany évtizeddel ezeldtt még a
szakemberek is Uigy vélték, a gyermeknevelés
legfontosabb szerepldje az anya. Ma mar
tudjuk, hogy akkor valhat egészséges feln6tt
valakibdl, ha a férfi és a n6i energiakat is
egyarant megkapta a gyermekkoraban — mar
magzatként. Az apasag tehat nem egy mitoszon
alapul6 szerep, hanem biologiailag kodolt:
annal a férfinal, aki bevonodik a
csaladtervezésbe, a varandossag 1élektanaba,
mar a gyermek sziiletése elott jelentds
hormonalis valtozasok torténnek. Tobbek
kozott nagymértékben csokken a
tesztoszteronszintje. Ez természetesen nem
okoz semmilyen problémat a szexualitasban, és
nem sziinik meg a nemi szerepiik sem. SOt az
oxitocin- és prolaktinszint is nd, és a
sziirkeallomanyuk is atalakul. Szoval azzal
sincs semmi baj, ha egy apa marad otthon.

— De azzal, ha az apa marad a Kkicsivel, nem
borulnak fel a kapcsolati szerepek?

— Ha egy férfi attol férfi, hogy eljar dolgozni,
akkor mar baj van. Nyiltan kell beszélniink
errdl, hiszen sokak identitdsaban az a kép ¢él,
hogy a gyermeknevelést elsdsorban egy nd
tudja jol csinalni. Raadasul még mindig
hatalmas az a tarsadalmi elvaras, hogy a
férfinak kenyérkeresonek kell lennie, egy nét
pedig akkor ismer el igazan a tarsadalom, ha
otthon marad. Sok olyan példat tudok, amikor
egészséges, magabiztos férfiak vezetd allast
hagytak ott, lecserélték a sportos autot csaladi
egyter(ire, €s aztan Uigy nyilatkoznak: ez ¢letiik
legjobb dontése volt. Az apa és gyermeke
kozotti kapcsolat ugyanolyan fontos, mint az
anya-gyermek kapcsolat. Nem apakat akarunk
az anyakbol csinalni, hanem visszatérni az dsi
csaladmodellhez. A gyermek mér a magzati
korban — genetikusan kddoltan — keresi az apat
is.

— Erzékelhet6, hogy nagyon sok kapcsolat
mar a gyermekvallalas elétt kifullad.

— Igen, sajnos ez igy van. Ennek egyik oka az,
hogy a férfiak nincsenek megszolitva sem a
csaladtervezésben, sem a gyermeknevelésben.
A noket ezzel szemben azzal farasztjak és
riogatjak, hogy mikor ébred mar fel benniik az
anyai 0szton, hiszen a gyermektervezés az 6
feladatuk. A valosag az, hogy biologiailag és
pszichologiailag sincs kébe vésve, hogy akkor
ez kinek is a dolga. A férfiak legalabb annyira
kezdeményezOk lehetnek a babaprojektben,
mint a gyengébbik nem. Ugy vélem, akkor
varhatunk jelentds demografiai novekedést, ha
a csaladalapitasba mindkét felet bevonjuk, ha a
parokat kdzosen készitjiik fel erre, és a
gyermeksziiletés els6 id8szaka pozitiv
életeseménny¢ valik. Az Egyesiilt Allamokban
végzett kutatdsok szerint a férfiak 26 szazaléka
ugyanis komoly depressziot él meg a gyermeke
megsziiletése utdn: nem alakul ki k6tddés, nem
tud mit kezdeni az apasaggal. Mas kutatasok
megerdsitették, hogy sajnos ahogy né a
gyermekek szama, ugy lehetnek egyre
boldogtalanabbak a sziil6k. Fontos
elmondanom, hogy én nagycsaladparti vagyok,
de ezt tudnunk kell, és mindent meg kell tenni,
hogy segitsiink a csaladok helyzetén.(...)

Atvétel a Magyar idék c. lapbdl
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3 + 3 tipp egy igazi adventért

Gondolj csak vissza az elmiult évek adventi késziilodésére!
Mit valtoztatnal? Hogyan tervezed idén? Néhany
gyakorlatias tippel, egy rovid gondolkodassal sokat
lendithetsz az egész adventi, karacsonyi idészakon, hogy
testileg és lelkileg is tartalmas lehessen.

1. rd ossze, kiknek szeretnél ajandékot adni!

Lattam mar december 23-an az utolso hercegnds babaért
kapalozo sziiléket, voros fejjel rohangalo, kétségbeesett
tomeget a boltokban. Nagyon nehéz elképzelni, hogy ez a
fesziiltség barkinek is szolgalna a lelki békéjét. Persze, a csalad
békéjéhez, a hagyomanyokhoz hozza tartozik, hogy legyen
valami a fa alatt.

[rjunk listat idében, ajandékozzuk meg szeretteinket békés
onmagunkkal is ezen az tinnepen! A listaval atlathatobbak,
tervezhetébbek lesznek az eldkésziiletek. A kdvetkezo 1épés
persze az ajandékatletek papirra vetése.

Biztos vagyok benne, hogy vannak, akiknek szivesen adnal
valami aprosagot. Talald ki, mi lenne az, amibdl tobbet vennél,
készitenél. Elég egy kedves képeslap, egy szép mézeskalacs,
egy karacsonyfadisz. Idén ne te 1égy, aki meglepddik a kollégak
figyelmességén, lepj meg te masokat!

2. Diszitsd fel a lakast!

Ha céltalanul ténferegsz, és megveszel minden lakasdekoraciot,
ami csak megtetszik hirtelen, el6fordulhat, hogy a diszités
jellegtelen lesz. Talald ki, miket hasznalsz fel a meglévo
dekoraciok koziil, gondold at, mit szeretnél beszerezni! Egy
tobb helyen felbukkané szin, egy motivum, par masni nagyon
sokat dob az 6sszképen. Egészen mas egy ilyen otthonban
késziilodni, raadasul ezt se kell halogatni, aztan elkapkodni.
+ Természetesen a koszoru tesz hozza a legtobbet a csaladi
adventhez, hiszen az esti gyertyagyujtas, a k6zos ima fontos.
Ezt akar kozosen is elkészitheti a csalad.

3. Koncentralj a Iényegre!

A karacsony manapsag nagyon becsap6s. Ugy tiinhet, az egész
december errdl szol, pedig valdjaban minden megprobalja
elterelni a figyelmiinket. Fontos, hogy az els6 két pontban
olvasott kiils6ségekkel idoben foglalkozzunk, hogy jusson id6 a
lényegre. Ez az év is egy 0j lehetdség a karacsony megélésére,
megértésére. Teremtsiik meg a méltd koriilményeket az
tinnephez, folytassuk az értékes hagyomanyokat, de ne
temessiik cukormaz alé a Jézuskat! Advent kezdetén egy
iméaban mondd el az Urnak, mennyire szeretnél Vele talalkozni,
a fenyodfa helyett a megtestesiilést iinnepelni, idegeskedés
helyett lélekben késziilni.

+ Ha nem vezetsz imanaplot, lelki naplot, érdemes adventben
elkezdeni! fgy a mostani tartalmas késziilet inspiralhat téged
jovére is, az Urral megélt pillanatokat felelevenitheted, hogy
erdt merits beldlilk. Ha van olyan (esetleg bérmagyerek,
keresztgyerek), akinek fejlodése kiilonosen is fontos szamodra,
akar azt is elintézheted, hogy a Mikulas egy hozza ill6 fiizetet
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EGYUTT MENTUNK

Testverekke tett

ddventi vagy, kardcsonyi 6rém.

A csillagvonta, titkos féenykérén
beliil mindenki testvér.

Te azt kerested, amit én kerestem.
En azt kerestem, amit te kerestél.

A foldi, szép kardcsonyokon at

orok karacsony utjan vandoroltunk.

., Kozelebb Hozzd!” — sugta a szived.

., Kozelebb Hozza!” — verte az enyem.

Es nem alltunk meg, és testvérek voltunk.

Halott vagy. Tudom. Sirban vagy. Tudom.
De én nem lattam halott arcodat,
sirod mellett se dlltam.

Hogyan is keresnélek a halalban?!
Mi mentiink az uton,

orok karacsony utjan

teveled mentem én.

., Kozelebb Hozzd!” — sugta a szived.
., Kozelebb Hozza!” — verte az enyem.
Aztan fenyes kapu tarult az éjben

és égi csengd halk hivasaképpen
szolalt a hang:

., Giling-galang! A kardcsonyfa kész.
Advented véget ért. Giling-galang!”
Gyermekorommel athaladt a labad.
A fényes kapu bezarult utanad.

Egi fenydk lobogé langja mellett
Beteljesiilt minden ddventi vagyad.

Orék kardcsony utjan egyiitt mentiink.
Adventi vaggyal most is megyek én.
,»Nyugodni Benne!” — sugja a szived.
,,Kozelebb Hozza!” — veri az enyém.

Turmezei Erzsébet
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MEGHIVO

ALENGYELTOTI
EGYHAZKOZSEG
SZERETETTEL HiVJA A
2018. DECEMBER 1-JEN,
SZOMBATON, DELUTAN 4
ORAKOR KEZDODO
PUSPOKI SZENTMISERE
ESAZ AZT KOVETO
PLEBANIA MEGALDASRA.

PLEBANIANK ES KORNYEZETENEK

FELUJITASA
A VIDEKFEJLESZTESI ALAPBOL,
LENGYELTOTI VAROS
ONKORMANYZATANAK HATHATOS
TAMOGATASAVAL

NYAR OTA ZAJLOTT.
KERJUK, OSZTOZZON OROMUNKBEN

December 22.

Gyontatas:

szombat Lengyeltoti: 8.00
Szolésgyorok: 10.00
December 23. | Gyugy: 8.00
& Lengyeltoti: 9.30
vasarnap 8y Szentmisék!
Szo6lésgyorok: 11.00
Hacs: 13.00
December 24. | Ejféli mise:
hétfé Szo6lésgyorok: 22.00
Lengyeltoti: 24.00
December 25. | Gyugy: 8.00
Lengyeltéti: 9.30
kedd gyetot Szentmisek!
Szolésgyorok: 11.00
Hacs: 13.00
December 26. Lengyeltéti: 9.30
szerda Sz6lésgyorok: 11.00 Szentmisék!
December 30. | Gyugy: 8.00
z Lengyeltoéti: 9.30
vasarnap Szentmisék!

Szo6lésgyorok: 11.00
Hacs: 13.00

December 31.

Ev végi halaadas
(szentmise+lelkipasztori beszamolo):

r o h 'tf”
ES TISZTELJEN MEG BENNUNKET AL Lengyeltoti: 18.00
JELENLETEVEL!
Az egyhazkozség Januar 1. |Gyugy: 8.00
képviselotestiiletének nevében: Lenoveltéti: 9.30
kedd engyettott: 2. Szentmisék!
) o Sz6lésgyorok: 11.00
Horvath Lorant )
L, Hacs: 13.00
plébanos
Toti Kagylo

Megjelenik minden honap utolso vasdrnapjan
Elérhetdségek; e-mail: lengyeltoti.plebania@hotmail.com, honlap: www.toti.plebania.hu
Telefon: 30/4976520
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